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皆のラジオ体操
大人の皆さんもご一緒に! !

楽しく「ラジオ体操」しませんか??

朝から元気に体を動かして健康的桔貫を過ごしましょう! !

ゆすり葉緑地

令和7年8且i日(金)へ7日(ホ)

時事〇分へ4〇分まで

折家の方と一緒の参加もOKです! !

未就学の折子様のご参加の曝含書も保護善の方も療付添いください。

「ラジオ体操れ-ド」を折涼ししますので、

出席ごとにシールを貼りましょう!

基軸聾のつしゼシトもあるよ!
※タオル・水筒拭きは各自ご持参い屡磨き、熱中症にく誓主意ください。

※宝塚西京板前バスロータ1l賀田辺など十分覇気を付け<磨さい。

主催:ゆず明菜緑地 元気

協賛: 「ゆすり葉コミュニティ」

「隅急逝調合アヴェル寺自治会」

「ふれあいがロシアヴェル寺」
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