
みんなで 心 にコミュニティの灯をともそう https://takarazuka-community.jp/yamamotoyamate/

第106号 2026年4月 山本山手地区まちづくり協議会（発行責任者：後藤 啓文 広報：紀村 宏）

山本山手地区まちづくり協議会《通称：山本山手コミュニティ》のホームページです。

ブログやコミュニティの概要、部会などの情報が載っていますので、皆さんご覧ください。

「どんど焼き」開催いたしました

2026年1月10日(土)、山手台小学校グラウンドにて山本山手コミュニティ主催の
『どんど焼き』を開催いたしました。今年は好天に恵まれ、地域の皆さんが持参
したしめ縄などをお焚き上げしました。
⾧年の課題である「どんど焼きイベントを運営する人を増やすこと」については、
昨年に続き、山手台小学校PTAの皆さんとそのお子さん方にお手伝いただきまし
た。
また、宝塚市職員や民生委員の方々など、本部役員以外の協力も少しずつ増えて
いることを実感しています。

今年は餅つきは実施しませんでしたが、昨年同様、豚汁を作り、お手伝いメン
バーと楽しく食事することができました。国産の野菜とお肉で作った豚汁に、配
布用のお餅を焼いて入れて食べました。お餅は腹持ちも良くとても好評でした。
どんど焼きを持続可能なイベントとして継続していくためにも、今後さらにお手
伝いの輪が広がることを願っています。
このコミュニティだよりが「広報たからづか」と併配され、全戸配布となったこと
で、多くの住民の皆さんに見ていただけるようになりました。その効果もあり、
年々参加者が増えたように感じています。
今後もより多くの皆さんにご参加いただき、地域の行事としてさらに定着してい
ければ幸いです。



コンピューター時代の右脳開発そろばん・あんざん
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山手台教場 清荒神教場

・山本山手(CoKoｾﾝﾀｰ)
宝塚市山手台東1-4-1
火・金曜日 午後5時～8時

・清荒神新自治会館

宝塚市清荒神4-9-12
月・金曜日 午後4時～9時

問い合わせ先【事務局】 TEL：0797-87-6849

二本の指が
頭脳を鍛える、
未来を拓く！

『スポーツクラブ21山手台』は、山手台小学校区の誰もが気軽にスポーツを楽しむことができる、
地域の皆さんでつくるスポーツクラブです。子供から大人まで様々なスポーツ活動を行っています。
まずは、お気軽に見学・体験にお越しください。
活動サークルや活動日程等はコミュニティのホームページでご確認ください。

スポーツクラブ21山手台

スポーツクラブ21
山手台QRコード

やさしいコーチやお友だちといっしょにスポーツを楽しみませんか！

☆活動サークル☆
野球・ソフトボール

山手台ライオンズ（少年野球）
Y’zクラブ（ソフトボール）

サッカー・フットサル

山手台FC
SKY
Padres（大人フットサル）

ミニバスケット

INFINITIES

バトントワリング

Mガールズ

テニス

オープンテニス
Jr.テニス

保護者の皆様、ご進学・ご進級おめでとうございます。

地域の皆様、いつも子ども達を見守っていただき、ありがとうございます。

■青少年補導委員とは？

青少年補導委員山手台班では、以下の活動を行っています。

・街頭補導活動

・青少年の健全育成及び非行化防止に関する活動

・上記のほか、青少年の育成に必要な活動

登下校中に見守りもしています。黄色いジャンパーや緑のたすきを着用しています。

困ったことがあれば声をかけてください。

■不審者情報
山手台で不審者情報が相次いでいます。

・1/15（木）15時30分頃、山手台西3丁目で、暴行事件

・1/24（土）16時55分頃、山手台西4丁目で、つきまとい事案

・2/2（月） 15時10分頃、山手台西4丁目で、刃物のような物を所持した不審者の目撃情報

子どもたちに対して、積極的な注意の呼びかけをお願いします。また、不審者を目撃された際は、110番通報をお願いします。

宝塚市青少年補導委員 山手台班



山本山手子ども館は0歳～18歳までの子ども達とその保護者が自由に利用できる施設です。
(必ず0歳児～未就学児は保護者同伴でお願いいたします。)

所在地：宝塚市山手台東１－４－１ 0797-89-3322

ブログＵＲＬ：https://kodomo-kan.com/

開館時間：月曜～土曜 10：00～17：00（12：00～13：00休館）

休館日：日曜・祝日・年末年始・宝塚市に気象警報が発令された場合は休館

アクセス：阪急バス 宝塚山手台１丁目バス停下車すぐ 駐車場あり（入庫台数に制限あり）

★定期プログラム(日程は子ども館便り等で)★（参加には事前申し込みが必要です）

★出前児童館★（申込み不要で自由に参加できます）

子ども館からおもちゃをもって各自治会館へ出向き、一緒遊んだり工作したりします。

♪東5丁目自治会館 第4木曜 時間 10：00～11：45

♪フォルテ・ガーデン自治会館 第2水曜 時間 10：00～11：45

子ども館

・にっこり赤ちゃん(0歳児)

・カレンダー作り(1歳児以上の未就園児)

・うさぴょん(1歳児)

・運動遊び(1歳児以上の未就園児)

・ちょきぺた大好き(2歳児以上の未就園児)

・お誕生日会(1歳児以上の未就園児)

時間中ご自由にお入りください

その他不定期プログラム（小学生向けや保護者
向け講座等）も随時開催しています。
詳しくは毎月発行の『子ども館だより』・ブロ
グ等をご覧ください。
直接子ども館にお問合せいただくことも可能で
す。

＜ボランティアさん募集中＞
将棋教室や春からの野菜作りのお手伝いをしてい
ただけるボランティアさんを募集しています！

●お知らせ●

イベントも再開出来るものが増えています。
広い部屋を使用したり2部制にして実施しています。

《新1年生および小学生のお子さんの来館について》
ご入学、ご進級おめでとうございます。

新一年生のみなさんは小学校の入学式の日から一人で子ども館を利用する事が出来ます。

初めて子ども館を利用するお子さんは登録が必要です。

また、小学生のお子さんが子ども館に来る時は

★小学校から一度帰宅してから来る（ランドセルを持ったままの入館は出来ません）

★お家の人に子ども館に行く事を伝える

★車や自転車に気をつける

★ゲームやおやつを持って行かない（お茶・お水は持って来てね）

CoKoセンター敷地内ではおやつは禁止です！

★みんなで使ったおもちゃはみんなで片付ける

などのおやくそくをお子さんと再度ご確認ください。

0120-378-884 宝塚市社町１番６号シャルム逆瀬ビル1F

●営業時間 9：00～17：45（土日祝除く）

2月17日、１６年目となる味噌づくりを開催しました。今年も年末から申し込みが相次ぎ、

チラシの配布以前にいっぱいとなりました。若い方の申し込みも多く、自分で作る味噌の美味

しさが人気です。

今年も新しい方が参加され、また毎回参加されている方も、今年は息子さんと一緒に味噌づく

り。いいですねー！

大豆と麹を混ぜながらの皆さんとのおしゃべりもこの集まりの醍醐味(笑)。地域の皆さんとの

手作業は楽しいですね。美味しい手前味噌ができることをお祈りしています。

文化部

コミュニティHP内
文化部QRコード

青少年育成市民会議

青少年育成市民会議の活動にご協力いただきありがとうございます。

今年度で閉会となりますが、最後の「みんなであそぼ」も、山本山手コミュニティ育

成部さん、防災クラブさんに共催いただき、子どもたちに楽しんで防災の知識を伝え

ることができました！

これまで活動ができましたのは、先生方、PTA、自治会、地域のみなさまのご協力が

あってこそだと心から感謝しております。

これからも、それぞれに子どもたちの見守りができればと思っております。

本当に、ありがとうございました。 青少年育成市民会議 一同



ご懐妊おめでとうございます。安全で快適なお産ができるように

外来診療 月 火 水 木 金 土 日祝
AM 9：00～
　　　12：00

〇 〇 〇 〇 〇 〇 －

PM 5：00～
　　　7：30

〇 〇 〇 － 〇 － －

心地よいマタニティライフを過ごせるようサポートいたします。

http://www.hirano-mc.com/ 院長 平野 剛

〒665-0881 宝塚市山本東3-14-5 TEL：0797-80-4103

場 所： 山本山手CoKoセンター内 わいわい館 （山手台東1-4-1）

時 間： 10時～11時 ストレッチ＆ダンス

11時～12時 井戸端会議（ お茶とお菓子を準備しています ）

持ち物： タオル、飲み物（ 動きやすい服装でお越しください ）

参加費： 200円

講 師： 北條つぐみ先生（ 元タカラジェンヌ 月組で娘役 ）

開催日： 4月5日、19日、5月10日、24日、6月7日、21日 いずれも日曜日の開催です！

※開催日は変更になることがあります。初めて参加される方はメールでお申し込みください。

メール： honbu@ymtc.info 件名に【ストレッチ参加申込】とお書きください。

女性のためのストレッチ＆ダンスと井戸端会議

過去のストレッチの様子

福祉部

コミュニティブログQRコード

山手台東自治会

山手台東自治会ホームページには 地域に隠れたオススメのお店紹介、自治会員中心の

ゴルフ・テニスなどサークル活動・参加者募集案内など日常生活に寄り添った情報提供

を目指します。

また、山手台東自治会館は個人利用も可能でスマホで予約が完結します。

山手台東自治会員の方は会館の個人利用もご検討ください。

「1月24日土曜日 宝塚市第6地区民生児童委員と自治会長、協力委員による合

同研修を行いました。午前・午後合わせて73名の方にご参加いただきました。

アンケートでは、役に立ったと答えた方が80%近くありました。

耐熱性の袋に入れ、お湯で調理するだけで食事ができあがることに驚いた方も多

く、参考になった、自身の自治会でも提案してみる、などの好意的なご意見がた

くさんありました。

寒いなか、お時間を割いてご参加くださった皆様、本当にありがとうございまし

た。万が一は来ない方が良いのですが、このように楽しく備えることは大切だと

私達も感じました。

民生委員・児童委員

合同研修の様子
※「民生委員・児童委員」を名乗る不審な訪問にご注意ください！
県営切畑住宅で民生委員・児童委員を名乗る不審な訪問が確認されました。民生委員・

児童委員は宝塚市に登録されており、訪問する際は写真付き身分証明書を携帯、提示い

たします。ご家族の情報はお聞きしますが、近隣住民の情報をお聞きすることはありま

せん。不審な点がありましたら、下記までお問い合わせください。

宝塚市役所地域福祉課 0797-77-0653

不安な時は身分証明書の
提示を要望してください！


