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凍結した有馬四十八滝・似位滝 

櫻守の会  2024 年 2 月号  
六甲は私のアルプス道場（1冊の本物語）                  田中 利則 

高山植物。一般には森林限界より高い高山帯、強風や低湿、強日射、乾燥などの厳しい環境で生きていく

ために適応しています。岩稜帯のルートは通常の登山道とは違い、わずかな岩の上に足を置いたり、両手で

自分の体を支えたり、鎖やハシゴを使ってよじ登ったりしますが、そんな最中に私の目と鼻の先で可憐なイ

ワギキョウと出会った時です。手足を一瞬静止させ花と言葉を交わしたなど、今思い出しても青春そのもの

です。その時の感激はまだ記憶に残っています。高山植物の気丈さと岩の荒々しさとは絶妙な取り合わせと

申せましょう。 

私の山とのかかわりは 1冊の本からです。本の題名は、『六甲山ハイキング』。簡潔そのものですが家族向

き・一般向きから健脚向き・熟達者向きまで難易度表示で 47のコースが掲載されています。この本を見て

いるうちにこの本のすべてのコースに挑戦したい野望に駆られていました。 

なかでも『凍結時の有馬四十八滝めぐり』と副題に“あなたの卒業証書”とある『全六甲山脈縦走』およ

び『六甲の岩場めぐり』の 3つに挑戦するためには、山岳会で基礎を習いたいと常に考えていました。 

外出から帰宅。新聞に目を通していると、四十八滝の広告ではありませんか。神戸みなと勤労者山岳会。

木刀を持ったお兄さんがいらっしゃるのでは‥。もちろんすぐ申し込みました。当日有馬駅集合。自己紹介

に始まり、出席者７名。よい人数だなと思いました。リーダーの注意事項は、「足元には特に注意してくだ

さい。六甲といえども舐めないように。氷瀑から滑落すると、100ｍ位あっという間です。ほぼアウトです。」

口数は少ないが鋭い。アイゼンの使い方、氷上の歩行訓練など存分に楽しみました。無事下山後、車座にな

りリーダーの総括を拝聴。参加者全員何の事故も起こさなかったことが一番うれしいと‥。ついで各自持参

のカップに、みなと名物ぜんざいを、ニッカボッカがお似合いの青年が

配ってくれました。先ほどから大き目のコッフェルに缶詰のふたを開け

たりしている所をチラリと見たんですが、甘い香りが漂ったので鼻がピ

クピク。リーダーの対応とぜんざいに感激し直ちに入会の手続きをしま

した。H5年 2月 2日と本に記入してありました。 

 入会後は、 沢、岩、ロープワーク、夏山、冬山、雪山で実地訓練を

続けました。また六甲全山縦走は入会後連続 20 年続けました。これら

は皆関連性がある技術で基本中の基本を学んだことになりますが、私は

上澄みを掬った程度だと自戒しております。山は深いです。 

 最後にこれらトレーニングの集大成として、私がサブリーダーとなる

4名編成で北アルプスでも難度の高い岩稜コースである西穂高岳、奥穂

高岳、槍ヶ岳完全縦走をやり遂げました。 

 現在はさすがに山も卒業です。お点前（茶名は田中宗利）をしたり、

山で知り合った仲間の紹介もあって入会した櫻守の会で体力に合わせ

て活動に参加しています。 

**********************  目次 *********************** 

P1    序文：六甲は私のアルプス道場（1冊の本物語） 

P2    2023年 12月度活動実績表 

P2～4   活動報告：桜の園、青葉台、ゆずり葉の森、山手台、武庫山の森、 

P5～6   お知らせ・案内： 運営委員会報告、会員消息、武庫川エコハイク 

P7～8   櫻守ひろば： スペイン巡礼紀行「北の道」②、桜の園で見つけたランの仲間 

P8    活動予定表 

2024 年 2 月 1 日（通巻 297 号） 
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https://www.sakuramori.net/


 

2 

 

2023年 12月度 活動実績表 

 

月日 
活動地･参加者     
( )内は会員外 

天候 作業内容 人
数 

12月 19日   
（火） 

山手台          
25名 

曇り 

（集合広場周辺・ご神木周辺）枯れ木伐採、階段掃除、除伐 10 

（北斜面；中川大橋側）枯れ松の伐採、常緑間伐 4 

（北斜面 ; 平地）桜植樹の穴掘り、植樹地周囲の除伐 11 

12月 24日 
(日) 

桜の園               
(亦楽山荘) 

19名 
晴れ 

(どんぐりの道) 常緑灌木の間伐 7 

(隔水亭周辺及び斜面) アオキの皆伐、周辺の清掃 8 

(遠見口倉庫) 機材の点検・整備、周辺の清掃、落葉ブロー 4 

12月 27日 
(水) 

青葉台 
16名 

晴れ 

 (陽光広場入口、小林堰堤上行者山登山路) 枯れ木伐採、草刈り 6 

 (光ガ丘ルート第一丘周辺) 枯れ松、コナラ伐採、クスノキ、ヤシャブシ伐採 6 

 (光ガ丘ルート第一/第二丘間) 階段、路肩の補修、改修 4 

1月 7日 
（日） 

武庫山の森 
26(1)名  

晴れ 

（塩谷ルート）大桜 2号周辺の常緑樹、ササの処理 10 

（塩谷ルート）園路沿いの高木の伐採 9 

（武庫山ルート）簡易堰堤付近のササ、アオキ、ウラジロの処理 7 

1月 9日 
(火) 

ゆずり葉の森 
13名  

晴れ 

 (イチヤクソウの丘、モチツツジの谷) 枯れコナラの伐採、朽木の処理 5 

 (ドングリの丘) 常緑樹ヒコバエの刈り取り 4 

 (西高グランド下平) 草刈り、灌木刈り取り、倒木及び落ち枝の処理 4 

1月 11日 
(木) 

桜の園                 
(亦楽山荘) 

17名 

曇り後
晴れ 

(どんぐりの道) 常緑灌木の間伐 6 

(ササラ沢上部) 倒木コブシの伐採処理  6 

(東屋～林間広場作業道)階段・路肩補修、灌木の間伐 5 

1月 16
日       
（火） 

山手台          
25名 

曇り 

（北斜面；上部）枯れ松伐採  密生した桜の間伐 7 

（北斜面 ; 水平道）枯れ木・ヤシャブシ伐採、ヤマザクラ周囲の除伐 10 

（北斜面；平地）桜植樹の穴掘り、植樹地周囲の除伐、クズ根の処理 8 

1月 20日 
（土） 

武庫山の森 雨 雨天中止 0 

                                        参加者合計 141 

 

活 動 報 告 

 

桜の園（亦楽山荘） 

12/24（日） 本年最後の活動日は、

年末の寒さを感じる天候となりまし

たが、新しい年を迎える準備作業を

中心に行ないました。どんぐりの道、

城ケ丘広場下の森を暗くしている常

緑灌木を間伐し明るくしました。継

続して実施してきたモミジの谷のア

オキをほぼ皆伐することが出来まし

た。隔水亭周辺の清掃を実施しました。
12/24 一年間の無事をお礼 

路肩補修 

12/24どんぐりの道、灌木の間伐 
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また、一年間活動に用いてきた機材類の整備を行うと共に遠見口倉庫内の清掃も実施しました。作業終了後

隔水亭の山の神様に一年の御礼を申し上げ、直会を実施して終了しました。 

1/11（木） 本年最初の活動日、まず全員で山の神様に「安全祈願」

をして作業を進めました。一番山奥のササラ沢への園路横に風により

亀裂が入り倒れ掛かった大きなコブシをチルホールとチェンソーによ

り安全に処理しました。前回の継続でどんぐりの道、常緑灌木の間伐を

行いました。長年整備に入っていなかった林間広場への作業道で、階

段、路肩の補修、道際の灌木を間伐しルートを確保しました。 

（濱野 記） 

 

青 葉 台  

12/27 (水) ３班に分かれて作業しました。１班は光ガ丘ルート第一丘～第二丘間でサクラの眺望を遮る

クスノキ２本、枯れ松、ヤシャブシを伐採、２班は青葉台口園路脇と行者山登山路小林堰堤上～合流点間で

草刈と枯れ木の伐採を、また３班は光ガ丘ルート第二丘前後の階段横木と木杭の改修ならびに腐食した路

肩土留め木を防腐処理した板材への変更を行いました。終礼時には山の神様に 2023年 1年の”安全御礼”

を行いました。                                   (加賀野 記) 

 

ゆずり葉の森 

1/9 (火) 先ず山の神様に今年１年の”安全祈願”を行って作業を開始しました。１班はイチヤクソウ

の丘とモチツツジの谷で大径の枯れコナラ３本と散在する朽ち木の処理を、２班はドングリの丘でウバメ

カシを主とした常緑樹のヒコバエを刈り取り、３班は宝塚西高校グランド沿いの白瀬川源流との間の緩斜

面の下草と灌木の刈り取り、並びに倒木と落ち枝の処理を行いました。          (加賀野 記) 

 

 

 

1/11ササラ沢上部、倒木の伐採 

青葉台口園路脇         
灌木刈り取りと草刈り 

光ガ丘ルート第二丘手前 
路肩を改修 

行者山登山路小林堰堤上～合流点 
大径枯れ松伐採 

西高グランド下平で 
ススキ等を刈り取り 

 

  

イチヤクソウの丘で 
大径の枯れコナラを伐採 

ドングリの丘でウバメカシ等 
常緑樹のヒコバエを刈り取り 
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山手台 

12/19(火） 今年は、1回の雨

天中止を除き 11回の活動が大きな

けがもなく無事終了しました。今

日は新年を迎え大階段の落ち葉の

清掃、ご神木周りの除伐および枯

れ木の伐採、中川大橋近くの枯れ

松の伐採・繁茂した樹木の間伐を

行いました。すっきりした景観に

なり明るい新年を迎えられそうで

す。課題の北斜面での桜植樹の穴掘りは大きな石を掘り起こす作業も交じり大変でしたが、最終目標 17個

の穴掘りもあと 2個を残すのみとなり来年 2月には何とか桜を植樹するめどが立ちました。 

 

1/16(火） 新年初めての活動日ですのでまず安

全祈願をした後で作業に入りました。北斜面上部の

山手台住宅地側では、枯れ松伐採・繁茂した木の間

伐に加えて密生した桜の間伐を行い、明るく見通せ

るようになりました。北斜面水平道では、太陽光パ

ネル設置地域の上部で枯れ松やヤシャブシの伐採・

繁茂したツル類の除伐を行い道路からの景観もよく

なりました。北斜面平地では、2月に桜を植樹する

穴掘りがようやく完了しました。また植樹地周囲の

除伐も進んでいます。ここには 2～3年後に追加で

桜の植樹をする予定です。      （岡 記） 

 

武庫山の森  

1/7（日）会としても今年の作業初め

で多くの参加がありました。作業前

に FM 宝塚の電話取材に全員であい

さつの声を届け、山の神様に安全祈

願をしてから作業を始めました。塩

谷ルート沿いの常緑樹の処理と高木

の伐採をしました。急斜面での作業

でしたが土留めもしながら日当たり

を良くしました。武庫山ルートの簡易

堰堤付近の園路沿いに茂っているササ、アオキ、ウラジロを処理して見通しを良くしました。作業後はお供

えしたお神酒をみんなで分けて頂戴しました。                    （横山 記） 

1/20（土）雨天中止                                 

 

 

 

 

 

 

北斜面中川大橋側；枯れ松伐採 北斜面平地；手分けして桜植樹の穴掘り 

北斜面山手台住宅地沿い；
桜の間伐 

北斜面水平道；     
枯れ松・ヤシャブシ伐採 

塩谷ルートの常緑樹処理 クスノキの枝葉処理 
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＜ お 知 ら せ ・ 案 内 ＞ 
 
運営委員会報告（2023年 12月度）                     代表  近藤 茂 

2023年 12月 23日（土）  9:50～11:15  ぷらざこむ１  

1.2024年度活動カレダ―を決定した。 

2 月末に全会員に印刷したカレンダーを送付する。（他にホームぺージの活動予定に貼付済み。     

メール会員には 1月号会報と共にファイルを添付して送付する。） 

2.公開講座（2月 3日開催）･･･準備状況を確認した。 

3.環境体験学習･･･2 月 16 日に逆瀬台小学校でシイタケ植菌を実施する。今月号のお知らせ記事を読ん

で、協力いただける方は瀧本委員までご連絡ください。 

里山公開講座のご案内                            運営委員会 

下記の要領で里山公開講座を開催します。 

日時：2024年 2月 3日（土） 13時 30分～16時 00分 

会場：宝塚市立男女共同参画センター・エル（宝塚駅前ソリオ２ 4階） 

プログラム 

 第 1部「桜の生長と開花の生理学」 

    講師：山本福寿氏  智頭の山人塾 塾長、元鳥取大学農学部教授（農学博士） 

 第 2部「櫻守の会の活動地の桜」紹介 

参加費：無料         募集人数：先着 50名  

主催：櫻守の会     後援：宝塚市、宝塚市教育委員会、環境都市宝塚推進会議 

※山本先生に「桜の生長と開花のメカニズム、その他桜を衰退させる腐朽菌や虫害」に

ついて、お話していただきます。 

※受講希望者は下記のいずれかでお申込みください。 

①ホームページの「公開講座申込欄」 ②電話 090-5347-5914（坂田） 

③このメールの返信（メール会員の方）④活動地にて運営委員に     

 

環境体験学習（シイタケ植菌）参加のお願い                    事務局 

逆瀬台小学校 3年生の環境体験学習（シイタケ植菌）参加をお願いします。 

日時：2月 16日（金）10時～12時過ぎ 

場所：逆瀬台小学校校門集合 

参加：10名の支援が必要です （児童数：2学級、45名） 

実施内容：①初めの挨拶②キノコの話～シイタケを育てよう～③作業説明④昨年植菌したホダ木の移

動⑤ドリルで穴開け⑥種駒打込み⑦井桁に組み散水⑧記念撮影⑨終わりの挨拶 

※ご協力いただける方は 瀧本 浩一 (takimoto.kouichi@sepia.plala.or.jp) に連絡して下さい。 

 

会員動向                                    事務局                               

入会：浅倉 一彦（あさくら かずひこ）さん   今後ともよろしくお願いします 

 
 

武庫川エコハイク                          エコグループ武庫川 

2月度活動予定 

■第 200回「縦断シリーズ⑧仁川から武庫川河口」 健脚向き  約 14㎞   

日時：2月 10日（土）雨天順延（雨天の場合は 2月 17日（土）に順延します） 

集合：阪急「仁川駅」東改札口バス停コープ側  9時 30分 

2023年度は 200回を迎える年で武庫川縦断シリーズとして源流から河口までを歩きます。 

HP申込QRコード 

mailto:takimoto.kouichi@sepia.plala.or.jp
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今回は縦断シリーズ最終コース武庫川最下流の川の利用や水害の歴史を見ながら改修工事が進む下流域

を歩きます。 

✲お問合せ：携帯 090-7763-6763（上田） 

主 催：エコグループ・武庫川   後 援：兵庫県（環境部 自然環境保全課） 

URL：http://ecomukogawa.web.fc2.com/（武庫川エコハイクで検索） 

❈スタッフ募集中、お願いどなたでも参加して体験してみてください 

 

 

＜ 櫻 守 ひ ろ ば ＞ 

 

スペイン巡礼紀行「北の道」② バスク自治州を歩く（全 7回）        瀧本 浩一 
 
名前はお聞きになった方も多いと思いますが、バスク自治州ってどの辺り

にあるか分かりますか。バスクはピレネー山脈の両側にまたがる独特の文化

を持つ地域です。世界でも最も難解な言語の一つと言われるバスク語を話し

ます。イエズス会を設立したイグナチオ・デ・ロヨラや、日本へ初めてキリ

スト教を伝えたフランシスコ・ザビエルもバスク地方の出身だったそうで

す。バスク地方の湾岸部（ビスケー湾）は西岸海洋性気気候、イベリア半島

内でもっとも降水量が多い地域です。私も歩きながら突然の天候急変で雹の

洗礼を受けました。 

フランスとの国境に近いイルン Irunから北の道はスタートします。のっけから厳しいアップダウンが続

きます。途中小さな渡し船（€1.10）にも乗ったりして、スペインでも有数のリゾートであるサン・セバス

チャンに到着。ホタテ、ウニ、シラスウナギなどの海産物が豊富で、ピンチョスとワイン（リオハの赤ワイ

ン、チャコリという白ワイン）が最高です。美食の宝庫、庶民のバルで十分に楽しめます。 

少し海岸からは離れ、ピカソのゲルニカ（陶板による複製、本物はマドリッドのソフィア王妃美術館）のあ

る街に向かいます。スペイン内戦中の 1937年 4月 26日、フランシスコ・フランコらの反乱軍による北方作

戦の一環としてナチスドイツによりゲルニカ爆撃が行われ徹底的に破壊されました。ウクライナとロシア

やパレスチナとイスラエルで悲惨な戦争が今も続いていますが、人間というのはつくづく身勝手で残酷な

Google map 

小さな渡し船 美食の街サン・セバスチャン バルでピンチョスを楽しむ 

http://ecomukogawa.web.fc2.com/
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動物だと思います。ビルバオでグッゲンハイム美術館と美食を楽しんだ後、世界最古のビスカヤ橋（運搬用

吊橋）のあるポルトガレテに到着。ここまで約 175ｋｍ、約 8日の行程でした。いよいよ隣のカンタブリア

州に入ります。 

 

 

桜の園で見つけたランの仲間                        さくら守太郎 

桜の園（亦楽山荘）では多くのランの仲間を見つけることが出来ます。筆者が見つけたのは下記のギンラ

ンを除いた７つです。ヤブランは当然ラン科の植物と思っていましたが、別の科（キジカクシ科）でした。

桜の園には下記のもの以外のランの仲間がもっとあるでしょうから、見つけた方は運営委員までご連絡く

ださい。 

ラン科の植物はすぐに盗掘されるので、どこにあったかは秘密です。 

名称 科 属 写真撮影 備考 

キンラン ラン科 キンラン属 6 月 最近は見かけていない 

ギンラン ラン科 キンラン属 ？ 「見た」と言う人がいるか･･ 

シュンラン ラン科 シュンラン属 5 月  

サイハイラン ラン科 サイハイラン属 5 月  

ミヤマウズラ ラン科 シュスラン属 9 月  

ヤブラン キジカクシ科 ヤブラン属 7 月 どこでも見ることができる 

ヒメヤブラン キジカクシ科 ヤブラン属 7 月  

ツルボ キジカクシ科 ツルボ属 9 月  

キンラン ギンラン（ネットより） シュンラン サイハイラン 

ミヤマウズラ ヤブラン ヒメヤブラン ツルボ 

ゲルニカのピカソ陶板による複製

製） 

グッゲンハイム美術館 世界遺産のビスカヤ橋 
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＜ 活 動 予 定 表 (2月・3月) ＞ 

 

2月 場所等 3月 場所等 

2月 3日 土 里山公開講座 3月  3日 日 武庫山の森 

2月  4日 日 武庫山の森 3月  6日 水 桜の園(亦楽山荘) 

2月  7日 水 桜の園(亦楽山荘) 3月 11日 月 ゆずり葉の森 

2月 12日 月 ゆずり葉の森 3月 14日 木 桜の園(亦楽山荘) 

2月 15日 木 桜の園(亦楽山荘) 3月 16日 土 武庫山の森 

2月 16日 金 逆瀬台小環境体験学習 3月 19日 火 山手台 

2月 17日 土  武庫山の森 3月 24日 日 桜の園(亦楽山荘) 

2月 20日 火 山手台 3月 28日 木 青葉台 

 2月 24日 土 会報印刷・運営委員会 3月 30日 土 会報印刷・運営委員会 

 2月 25日 日 桜の園(亦楽山荘)    

 2月 29日 木 青葉台    

集合時間：桜の園（亦楽山荘） 親水広場 9時 50分、武庫山の森 9時 50分、他の 3活動地は 9時 30分。 

天  候：当日朝 6時 55分 NHK TV天気予報で、兵庫県南部の午前・午後いずれかでも降水確率 60%以上  

の時は中止します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

能登半島地震と日航機事故と立て続けの暗いニュースで始まった 2024 年です。とりわけ思いもよらぬ

激甚災害に遭われた被災者の皆様には心よりお見舞い申し上げます。 

さて、桜の園の幹事の端くれとして一言。櫻守の会発祥の地である桜の園（亦楽山荘）の活動への参加

者が少なくなってきています。アクセスが不便であるとか体力的にキツイとかそれぞれご事情があるの

でしょうが、なんといっても櫻守の原点です。最近入会されてまだ参加されたことない方々も是非機会

を作って参加して頂きたいと思います。                     （（坂田 記） 


