
みんなで 心 にコミュニティの灯をともそう https://takarazuka-community.jp/yamamotoyamate/

第95号 2023年7月 山本山手地区まちづくり協議会（発行責任者：安達 みづほ 広報：紀村 宏）

山本山手地区まちづくり協議会《通称：山本山手コミュニティ》のホームページです。

ブログやコミュニティの概要、部会などの情報が載っていますので、皆さんご覧ください。

山本山手コミュニティ定例総会開催
5月20日(土)10時からCoKoセンターにて山本山手コミュニティの令和5年度定例総会を開催い

たしました。幹事総数42名に対して出席者23名、委任状15通、合計38名となり過半数を超え

ましたので、本総会は成立いたしました。

議案である令和4年度の事業報告と会計報告、令和5年度の運営委員

及び組織案と事業計画案、予算案を提案し、全ての議案について賛成

多数により承認されました。

代表の任期は基本2年間であり、今年度の役員変更はありません。

事務局長よりあいさつ
皆さまにおかれましは、日頃から住みよいまちづくりのために、山本山手地区まちづくり協議会(山本山手コミュニティ)の活

動に御尽力いただき、心から感謝いたします。 昨年度から引き続き事務局を担当しております大石です。

上記のように5/20に定例総会を終え、令和5年度が始まりました。昨年度は、参加される自治会、地域団体の皆さまのご意

見を出しやすい環境づくりを目指して、運営方法の見直しを実施してまいりました。今年度も引き続き更なる意見の活性化を

目指して運営してまいります。

コミュニティの大きな役割としては、2017年10月から2020年3月にかけて自治会とコミュニティが協力して作った「地

域ごとのまちづくり計画」に基づいて、重要で緊急性の高い「基本目標」を達成するために、行政と一緒に取り組んで「基本

目標」を達成していくことです。2021年度に行政と確認したものの中から、2022年度は交差点付近の安全柵設置、一部の

信号機のない交差点で車の運転席からの視界確保を目的にツツジの刈り込み高さを変更するなど実施されました。そのほかに

緊急な案件として、山手台北公園付近のケヤキ道路で交通事故が多発するため、行政に道路舗装のやり替え要望と併せて速度

の抑制につながる路面標示の追加などを協議し、実現していただきました。

私たちコミュニティ役員は全員がまちづくりの専門家ではありません。皆がボランティア精神で、これまでの人生経験を基に

意見を出し合い議論して、住民としてより良い方向とは何か？を検討している団体です。私自身は５年前から山手台に住み、

生活をしていく上で不便な場所や危険な個所が存在していることに徐々に気がついて、もしこのまま道路の危険個所を放置し

ていたら自分や家族が交通事故の被害者になるかも？もしくは自分が加害者になるかも？という思いから、自治会やコミュニ

ティの活動に参加しています。また、行政と協議していく中で、行政側も決して「何もしない」というスタンスではありませ

ん。地域としての要望がなければ何も実施できないという状況です。そのためには皆さまの気づきがとても重要となりますし、

共に議論し協議の場にも活動いただける方が必要となります。『ずっと住み続けたいと思える町、皆が仲よく暮らせる町、災

害が起きても助け合える町の実現』に向けて、今後も皆さまのご参加とご理解、ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいた

します。

地域の皆様、いつも子ども達を見守っていただき、ありがとうございます。

パトロールで夕方の各地の公園に行きますと人数の多少はありますが、子ども達が楽しそうに元気に遊んでいます。この季節は7時ごろま

で明るいので子ども達はまだまだ遊べると思っているようですが、6時を過ぎていると「そろそろ帰ろうね」と、声かけをしています。遠

くから遊びに来ている子もいるようです。遅くとも6時半には家に帰ってくるようお子さんと約束していただけたら安心です。

また、夏休みも近づいています。自転車で遊びに行く子どもたちも増えると思います。

大切な子ども達にヘルメットをかぶせてあげて下さい。大きなケガから守ってあげましょう。

そして、大人も子ども達のお手本となるように、自分の身を守るためにもヘルメットの

着用をお願いします。かぶりたくなるカッコイイ素敵なヘルメットをみつけてくださいね。

宝塚市青少年補導委員 山手台班

専門部会・地域諸団体からのお知らせ



◆あじさいロードの清掃活動をぜひお手伝いください

あじさいロード（山手台中学校南側と中筋山手を結ぶ歩行者専用の道路）の清掃活動を行っています。

内容は、年に3回、落ち葉掃除や道路両脇のあじさいなどの剪定作業です。

あじさいロードは市道ではないため、市のアドプト制度を利用し、山本山手コミュニティを中心に、地域の

方と山手台中学校の生徒さんによるボランティア活動により成り立っています。今年度も山手台中学校の

生徒さんと一緒に各学期の終業日の前日の大掃除の時間に作業をします。上記の前後にも作業します。

ほんの少しのお時間でも大変ありがたいです。ぜひお手伝いいただける方をお待ちしています。お近くの

自治会を通じて、また山本山手コミュニティ（honbu@ymtc.info）までご連絡いただければ作業日時などを

ご連絡いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

◆あじさいロードとは

あじさいロードは、通学、通勤、散歩道として利用されています。山手台中学校の通学には現在100名以上が利用しています。山手台中

学校の南東角からJR中山寺駅まで歩いて20分かかりません。水道局の点検用道路なのですが、地域から一般開放の要望が起こり、山本山

手コミュニティを中心とした推進活動を経て、2016年（平成28年）4月に正式に開通しました。開通にあたり、木が間引きされ、明る

い林になりました。春は桜、梅雨はあじさい、冬は水仙が楽しめます。ぜひ気持ちの良い緑を

感じながらご利用ください。

◆あじさいロードの保全活動の原点（筆者回想録）

あじさいロードの保全活動は20年ほど前にさかのぼります。

山本台にお住まいのある男性のボランティア活動が始まりです。その方は毎朝、掃除道具や

庭仕事道具を持ってあじさいロードに足を運ばれていました。現在、道路の両脇に見事に列植

されている西洋あじさいは、１本の苗から挿し木で増やされたものです。その頃子育てや仕事の

真最中であった私は、その方をお見かけすると、庭の中からご挨拶して「ありがとうございます！」とお声かけする

だけでした。それでもいつも笑顔でお返事してくださり、いろいろと楽しいお話をしてくださったのを思い出します。

今でもあじさいロードを通るたびにその方を想い、心温まります。皆さんもぜひ、見事に咲き誇るあじさいを見ながら、

その方に思いを馳せてくだされば幸いです。

環境美化部

｢わたしたちと一緒に活動してみませんか？｣
～民生委員・児童委員への Q&A～

Q1.誰でもなれるの？

A.市内に住民票のある選挙権を有する 75 歳未満の方です。

Q２.難しいこと相談されても、解決できるか不安… 

A.問題解決をするのではなく、各関係機関との『つなぎ役』です。民生委員・児童委員が決して一人で解決することはありません。

Q３.仕事ある、子育てしてる、無理でしょ？

A 多くの方がパートなどで働きながら活動し、子育てや介護と両立している方もいます。フルタイム勤務の方もいます。※常勤の方は勤務先の同意が必要です

Q４.活動してみて、どうですか？

A. ・困っている人や地域の役に立つことができて、やりがいを感じる。

・研修で赤ちゃんから高齢者までの福祉などの様々な知識が身につき、変化する社会についてのことも学ぶ機会があるので活動して良かったと感じる。

・ご近所や地域との交流、つながりが増えた！

・３０代から７０代の委員がいて、楽しく世代間交流しています。

※現在、欠員している地域があります。 少しでも興味を持っていただいた方は、お近くの民生委員・児童委員へ！ 又は下記までご連絡ください！

宝塚市地域福祉課 TEL：0797-77-2076 FAX：0797-71-1355 

民生・児童委員及び主任児童委員

《思いやり・支えあいバッチ》

場 所： 山本山手CoKoセンター内 わいわい館 （山手台東1-4-1）

時 間： 10時～11時 リラクゼーションストレッチ

11時～12時 井戸端会議（ お茶とお菓子を準備しています ）

持ち物： タオル、飲み物（ 動きやすい服装でお越しください ）

参加費： 200円

講 師： 北條つぐみ先生（ 元タカラジェンヌ 月組で娘役 ）

開催日： 7月9日、23日、8月6日、9月3日、17日、10月1日、15日 いずれも日曜日の開催です！

※開催日は変更になることがあります。初めて参加される方はメールでお申し込みください。

メール： honbu@ymtc.info 件名に【ストレッチ参加申込】とお書きください。

リラクゼーションストレッチ＆井戸端会議

コミュニティブログ

QRコード

過去のストレッチの様子

福祉部

完全個人別指導塾

実力up！偏差値80への階段
合格率90％の強み
1. 最高の講師が時間を限らず少々きびしい指導
2. 徹底したチェック体制
3. 完全個人別指導カリキュラム
現在、様々な塾が乱立している時代に果たしてその塾がどの程度のものか、どの程度の学習
がなされているかはっきり把握されていない保護者の方がいらっしゃるように思います。
知識の伝達というのは10の知識を持っている人でさえせいぜい3～5の知識しか伝えることし
かできません。各科目ごとに英語なら英語、数学なら数学の専門の道を歩まれて来た先生に
お子様が指導されているかどうかハッキリと掴まれた上で塾というものを決める必要がある
と思います。当塾では目標と意欲を持って勉強できるように指導しております。

詳細はお電話にてお問合せ下さい(塾長 熊本)

（旧野田英語教室）

お問い合わせフォーム ブログ

宝塚山手台西教室
宝塚市山手台西2-30-13

中山寺1丁目15-13 但馬銀行さんの隣 0120-437415

「結果」が認められ、関西で唯一の 「ダイヤモンドサロン」受賞
シミ・シワ・タルミ・ニキビ改善専門

サロン・ド・ボヌール 宝塚本店
テレビや雑誌で紹介され、サロンがビル1棟に拡張されました(1F～4F）

①マッサージたっぷりフルコース ¥1，980
②若返りマシーン2種ガンガン当て ¥10,000

お得なフェイシャル 初回限定キャンペーン

25歳以上の方向け。勧誘等一切ありません！
お顔の他にも、脱毛、発毛、まつ毛、
ネイル、ボディ、メンズエステもあります。

店長 石野 63歳

mailto:honbu@ymtc.info
mailto:honbu@ymtc.info


ファミリーガーデン陽春園
営業時間/10：00～18：00 駐車場完備

当店は季節の草花、宿根草、グランドカバー類、山野草、花木類、果樹、園芸

資材など、様々な商品を取り揃えた園芸店です。皆様のご来店お待ちしています。

〒６６５－０８８５ 宝塚市山本台１－６－３３

ＴＥＬ ０７９７－８８－２１１２ ＦＡＸ ０７９７－８８－０３９７ http://www.yoshunen.co.jp

ご懐妊おめでとうございます。安全で快適なお産ができるように

外来診療 月 火 水 木 金 土 日祝
AM 9：00～
　　　12：00

〇 〇 〇 〇 〇 〇 －

PM 5：00～
　　　7：30

〇 〇 〇 － 〇 － －

心地よいマタニティライフを過ごせるようサポートいたします。

http://www.hirano-mc.com/ 院長 平野 剛

〒665-0881 宝塚市山本東3-14-5 TEL：0797-80-4103

山本山手子ども館は0歳～18歳までの子ども達とその保護者が自由に利用できる施設です。
(必ず0歳児～未就学児は保護者同伴でお願いいたします。)

所在地：宝塚市山手台東１－４－１ ☎0797-89-3322

ブログＵＲＬ：https://kodomo-kan.com/

開館時間：月曜～土曜 10：00～17：00（12：00～13：00休館）

休館日：日曜・祝日・年末年始・宝塚市に気象警報が発令された場合は休館

アクセス：阪急バス 宝塚山手台１丁目バス停下車すぐ 駐車場あり（入庫台数に制限あり）

★定期プログラム(日程は子ども館便り等で)★（参加には事前申し込みが必要です）

子ども館からおもちゃをもって各自治会館へ出向き一緒遊んだり工作したりします。

♪東5丁目自治会館 第1・4木曜 時間 10：00～12：00

♪フォルテ・ガーデン自治会館 第2水曜 時間 10：00～12：00

★出前児童館★（申込み不要で自由に参加できます）

子ども館

子ども館QRコード

・にっこり赤ちゃん(0歳児)

・カレンダー作り(1歳児以上の未就園児)

・うさぴょん(1歳児)

・運動遊び(1歳児以上の未就園児)

・ちょきぺた大好き(2歳児以上の未就園児)

・お誕生日会(1歳児以上の未就園児)

時間中ご自由にお入りください

●お知らせ●

コロナにより子ども館で使えな

かったオモチャが使えるように

なりました！

休止していたイベントも再開し

ました！

8月の予定
＊パッチワークキッズ 8月19日 14：00～16：00 夏休み宿題工作（小学生）
＊レッツチャレンジ 8月22日 10：30～11：45・13：30～15：30

夏まつり（対象・1歳～）
＊映画鑑賞（予定）
＊その他不定期プログラム（小学生向けや保護者向け講座等）も随時開催しています。

詳しくは毎月発行の『子ども館だより』をご覧ください。
＜おねがい＞

入室の前の手洗い・消毒の協力をお願い致します。
暑い日が続いているため必ずお茶・お水を持参ください。

＜ボランティアさん募集中＞
将棋教室や野菜作りのお手伝いをしていただけるボランティアさんを募集しています！

山手台小学校が創立30周年を迎えます！

山手台小学校

本校は、平成６年(１９９４年)に創立しました。当時の児童数は８３名、新1年生は１７名からのスタートでした。

現在の児童数は８３８名と大きな小学校になりました。

早いもので山手台小学校が創立30周年を迎えます。学校の平和や子どもたちの調和を実現していくためには、誰もが

「和」を大切にすることです。「和」の心を基本とし、「結（むすび）」と「絆（きずな）」を大切にしていきましょう。

これからも、学校、家庭（PTA）、地域が一体となって教育活動を推進していきます。そして、今年度も学校、家庭、地

域が更に発展することを願います。

この１年間、子どもたちの健康・安全を最優先に考え、教育活動を推進してまいります。何卒、よろしくお願い致します。

【学校紹介・・・「山手台小学校は、地域と共に３０年・・・。」】

文化部

歴史巡り(尼崎編)

4月29日、尼崎の歴史巡りを実施しました。３月の春休みに予定し子供たちの参加も願っていまし

たが、天候が悪かったこともあり４月に延期。この日も天候が悪く７人の参加でした。

上坂部公園から塚口城跡へと、時間を短縮して歩いてきました。

やはりまだまだ私たちは、身近な歴史を知らないことがあるな―――と思いつつ、おしゃべりしての

散策もいいなーーと(笑)

次回も、三田の歴史巡り、芦屋方面など予定をしていますので、文化部だよりをお待ちください。

これからの予定について、詳細は山本山手コミュニティのホームページにある『文化部だより』をご覧ください。

コミュニティHP内

文化部QRコード

https://kodomo-kan.com/


コンピューター時代の右脳開発そろばん・あんざん

樋上珠算塾

日本珠算連盟・兵庫県珠算連盟・西宮珠算振興会 商工会議所認定教場

ヒノ ウエ

山手台教場 清荒神教場

・山本山手(CoKoｾﾝﾀｰ)

宝塚市山手台東1-4-1

火・金曜日 午後5時～8時

・清荒神新自治会館

宝塚市清荒神4-9-12

月・金曜日 午後4時～9時

問い合わせ先【事務局】 TEL：0797-87-6849

二本の指が
頭脳を鍛える、
未来を拓く！

『スポーツクラブ21』とは、小学校区内の子どもから高齢者までの誰もがスポーツを楽しむことができ、スポーツ

活動を通じて、地域住民の健康増進と地域の活性化及び青少年の健全育成を図ることを目的に、兵庫県が平成12年

度より兵庫県内の各小学校区で実施されている事業です。まずは、お気軽に見学・体験にお越しください。

スポーツクラブ21山手台

山手台ライオンズは、2018年に山手台小学校区で結成された少年

野球チームです。 合宿・親子野球などのチーム行事やクリスマス

会などの懇親会もあり、親子の時間も大切にしながら仲間とともに

様々な経験をしています。

スポーツクラブ21

山手台QRコード

体験会随時受付中！

お申込みは↓

活動日： 土曜日・日曜日・祝日

時 間： 9時～18時（時間変動あり）

場 所： 山手台小学校、山手台中央グラウンド

お問い合わせ

TEL： 080－3825－2953（代表：大西）

MAIL： lions.yamatedai@gmail.com 

活動内容など、詳しくはＨＰでご確認ください。

http://yamatedai-lions.com/ 

●部員・コーチ募集中！

新しい仲間を募集しています！女の子も活躍中！

野球・スポーツに興味がある方は、ぜひ体験にお越しください！

また、子どもたちの成長を一緒に応援して下さる方をお待ちしています！

土・日いずれかの参加でも可能です。子どもたちと共に汗を流しませんか。

手あそび、わらべうた、体操、リズム遊び、絵本の読み聞かせ等、

からだを動かしながら親子の触れ合いを楽しんでいます。また、子

育ての不安や悩み、保育園・幼稚園の準備などについて話し合える

保護者の交流の場にもなっています。まずは一度、気軽に体験にお

越しくださいね♪

対象：山本台・山手台にお住まいの未就園児(保育園・幼稚園に入園前のお子さま)

日時：毎月 第 2・第４ 木曜日 10～11 時

場所：山手台中学校 開放クラブハウス

※  日時・場所については、都合により変更の場合があります。

費用：体験 1 回 200 円

入会される場合は、スポーツクラブ 21 山手台の規約に基づき

手続き、会費が必要となります。

入会金 800 円

年会費 1,200 円（テデイベアは10 月以降の入会の場合は 600 円）

参加費 前期・後期 各 2,500 円 もしくは、1 回毎 300 円

≪  お問い合わせ：鵜沢 090－5069－3245  ≫ 

0120-378-884 宝塚市社町１番６号シャルム逆瀬ビル1F

●営業時間 9：00～17：45（土日祝除く）

広告募集停止のお知らせ
前号まで広告を募集していましたが、一旦募集を停止いたし
ます。興味のある方はまずはメールをお願いいたします。広
告枠に空きが出ましたら、優先的にご連絡させていただく予
定です。

コミュニティだよりは山本山手地区を中心に、年4回4,000部発行

しています。

広告費： 16,000円/4回(年間契約)

5,000円/1回(1回のみの掲載OK)

連絡先メール： honbu@ymtc.info

相談等も受付ますので、お気軽にご連絡ください！

mailto:honbu@ymtc.info
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