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櫻守の会  2022 年 10 月号  
青春とは心の若さである       阪口 潤一 

自然が近くにある中山連山の麓に引っ越して今年で 28年、生まれは大阪市内、町工場が密集している所

でした。遊ぶのはもっぱら近くの小さな空き地で、よく草野球をしたものでしたが、子供心にもっと広くて

自然が一杯ある所で思いっきり遊びたいと思っていました。 

そんな子供も団塊の世代の激烈な競争社会の中で前半は高度経済成長の波に乗り、後半はバブルの崩壊・

リーマンショックなどの荒波に揉まれながら、気がつけば 70歳の一歩手前まで働き続けていました。 

リタイヤの日を指折り数えながら、何をするか、何をしたいか、色々考え、第 2の人生の柱として山登り

と農業（家庭菜園）をやると決め、まず近くの山の会に入る事、そして宝塚市の公報で 4年制の老人大学に

園芸学科がある事を知り入学する事にしました。山の会では登山の基礎を教わりながらアルプスの山々に

登りその美しさに感動したり、数十年ぶりに夏山・冬山テント泊が出来る様になりました。たまたま桜の季

節に大峰山から武田尾に下りてくる時に櫻守の会の活動を知り、老人大学の先輩の勧めもあり櫻守の会に

入会する事にしました。自分にとって初めてのボランティア活

動でした。先輩達の桜に対する思いと熱意を目の当たりにしな

がら木々の生命力の逞しさや里山保全の難しさを実感すると共

に、刈払い機やチェーンソーの講習も受けこれらを使いこな

す？事が出来る様になりました。 

 男性の健康寿命は72.6歳、とうとう私も越えてしまいました。

日頃気を付けねば、と考えているのは体力の衰えは仕方ないと

しても気力が衰えてしまうと本当の老人になってしまうという

事です。振り返ればここ 10年ほど自分を叱咤激励し「無茶」に

はならない程度に「無理」をして色々なチャレンジをしてきたと

思います。65歳で走り始め 67歳で初マラソン、走る事の楽しさ

を知りました。69 歳から再開した山登り、もっと早くから始め

ていればと悔やんでいます。健康寿命を越えた今、新たなチャレ

ンジとして75歳までにアルプスの主要な山を登るという事を考

えています。「青春とは心の若さである」といいます。今は時間

だけはたっぷりあります。今日が一番若いのです。明日は 1日歳

を取ります。いつやるの？ 今でしょう！ 今の内に若い時に出

来なかった事を色々やりたいと思っています。少し櫻守の活動が

疎かになるかもしれませんがご容赦頂きます様に…。 
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＜2022年 9月度 活 動 実 績 表＞ 

 

月日 
活動地･参加者     

( )内は会員外 
天候 作業内容 人

数 

8月 24日 

(水) 

青葉台 

１5名 

曇り後 

晴れ 

 (陽光広場、小林南大堰堤下平) 草刈 6 

 (光が丘ルート) 園路路肩と階段の改修、園路上と脇の倒及び枯れ木の伐採処理 9 

8月 28日 

(日) 

桜の園(亦楽山荘) 

19名 

曇り後 

晴れ 

 (親水広場) 階段の増設と改修 10 

 (親水広場・武庫川河畔) 葦の刈り取り 9 

9月 1日 

(木) 
ゆずり葉の森 雨  雨天中止 - 

9月 4日 

（日） 

武庫山の森 

20名 
晴れ 

（東側道沿い）フェンス沿いと溝や壁の草刈り 8 

（入口の菜園内）刈払機で草刈り、フェンスの草刈り 8 

（光ガ丘口と東口）案内板の設置と説明文の貼り付け 4 

9月 9日 

(金) 

桜の園(亦楽山荘) 

12名 (体験 1名) 

曇り後 

小雨 

 (桜坂) 草刈 6 

 (コナラ林・滝見の道) 園路周辺の整備  6 

9月 14日 

(水) 

桜の園 

(亦楽山荘) 

13名 

晴れ 

 (遠見口) 倒木処理 3 

 (桜坂) 草刈 4 

 (コナラ林) 階段と路肩の補修  6 

9月 17日 

（土） 

武庫山の森 

17名 
くもり 

（北側道沿い）フェンス沿いの草刈りとタケやササ刈り 10 

（広場の草刈り）刈払機と手刈りで入口広場と育苗周辺の草刈り 7 

   延べ参加人数 96 

 
 

＜ 活 動 報 告 ＞ 

桜の園(亦楽山荘) 

8/28（日)  前回(8/12)に引き続き、厳しい登坂を避けて親水広場

周辺で作業しました。１班は 8/12施工した武庫川河畔への下り階段

から約 15ｍ下流部のさらに大石が多く杭打ち箇所等に工夫が要求さ

れる階段の改修に取り組み、チームメンバーの経験と工夫を加味し

て何とか仕上げました。 

また河畔に背高く密生した葦を、刈払い機、トリマーや長柄鎌等

で刈り取りました。１～２年放置されていた葦は嵩高で重く、刈っ

た後出来るだけ早く移動させないと次の刈り取りの邪魔となった。

熱中症対策として刈り手と運搬者は小まめに交代、休憩、給水を取っ

て作業しましたが上流側に未刈り取り部が残ってしまいました。今

後は年１回位の頻度で葦刈をしたいと考えています。 

9/9（金）  朝方まで雨、天気予報の降水確率も午前 30 %、午後 

40 %と高く、蒸し暑い中雨に濡れた草の急斜面でスリップに注意し

て、桜坂では刈払い機３台等で、コナラ林では手鎌と剪定ハサミ等

で草刈を行いました。天気予報とは異なり 11時半頃に雨となったた

め 12時で作業を終了しました。   (加賀野 記 ) 

8/28親水広場／河畔間 

斜面で階段改修 

9/9 桜坂で草刈 
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9/14（水）  朝の天気予報で神戸方面は最高温度が 36℃と猛暑日に

なると予報されたため、本日の作業は午前中と決めました。作業は 9/9 

と同様に桜坂で草刈、コナラ林で園路(階段と路肩)の補修を行いまし

た。また遠見口の資材倉庫付近で旧福知山線の電話線に掛かっている倒

木の処理と付近の整備を行いました。    (加賀野 記 ) 

 

青 葉 台 

8/24（水） お盆が過ぎ、8月下旬ともなると朝夕が少し涼しくなってきました。お陰で辿り着くだけで

大汗がでる青葉台にも疲労が少なく到着し、ゆとりを持って作業に取り掛かりました。本日は陽光広場と光

が丘ルートに分かれて作業しました。陽光広場では刈払い機 2 台と手鎌等で広場東南部と小林南大堰堤下

平の草刈を行い、光が丘ルートでは園路の階段と路肩の改修と、両脇にはみ出してきた笹やシダ等雑草の刈

り取りを行いました。更に園路上の中サイズの倒木１本の処理と、園路脇枯れ木約 10本の伐採処理を行い

ました。途中 11 時頃には気温が 30℃を超えて会員の疲労度が高くなってきたので、予定通りの 12 時で作

業を終了しました。          (加賀野 記) 

 

 

 

 

 

 

 

 

武庫山の森  

9/4（日）蒸し暑い残暑の中での作業になりました。1班は東側道沿いの

継続で残っていたフェンスの草刈りに続いて、道沿いの溝と壁に生えた草

を刈りました。道から見える武庫山の印象が良くなりました。2 班はコロ

ナの影響で放置されている入口菜園内の草刈りとフェンスの草刈りをしま

した。背丈以上に伸びた草を刈り、分厚く巻き付いたツルを取り除くこと

でスッキリさせることができました。こちらも入口の印象が良くなったと

思います。3 班は正式な出入口にするため整備を進めていた光ガ丘口に案

内板を設置しました。森の説明と地図を掲示しております。その後、東口に

設置していた案内板にも説明文と地図を取り付けました。これまで周回路

しかなかったコースが、通り抜けて他の山に行くことも可能になりました。 

9/17（土）大型台風の接近を感じさせる圧力のある風が吹く中での作業

になりました。1 班は 1 カ月前に作業をした北側道沿いの継続で、フェン

ス沿いの草刈り、フェンスの草取り、道路際の草を刈り綺麗にしました。

午後から作業に余裕ができ斜面に生えているタケやササを除伐しておりま

す。2班は広場周辺の草刈りを刈払機と手刈りで行いました。入口周辺と入

口広場を午前中に終え、昼前からは育苗地周辺に移動し広場の草刈りをビオ

トープ周辺まで行い、塩谷ルート入り口付近を覆っていた草を手で刈り園路を歩きやすくしました。今回、

刈払機 1 台を新たに導入しました。武庫山の森のエンジン式刈払機は全て 4 サイクルエンジンになりまし

た。電動刈払機 1台を含めて 4台になりました。住宅街が近い環境で少しでも騒音を少なくするための機種

選定です。         （横山 記） 

光が丘ルート路肩の改修 

   

光が丘ルート園路上の倒木 

 

 

 

 

 

陽光広場園路付近の草刈 

 

9/14 コナラ林で階段と路肩の補修 

  

北側道沿いの草刈り 

光ガ丘口と東口の案内板

の除伐 
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＜ お知らせ・案内 ＞ 
 
運営委員会報告（8 月度）                     代表  近藤 茂 

2022年 8月 27日（土）  9:45～11:50   ぷらざこむ１  

１．新型コロナウイルス対応･･･現行方針に従い、活動を継続することを確認した。 

２．芋煮会･･･11月 9日に予定していた芋煮会を今年も中止することを決定した。詳しくは下記のお知らせ

記事をご覧ください。 

３．ひょうご森の日のイベントへの参加･･･兵庫県は毎年 10月から 11月にかけて「ひょうご森の日のイベ

ント」を開催している。当会は 10月 10日～11月 6日の定例活動日 計 8回をイベントとして申請し

た。当該イベントは県のホームページ等に掲載されるので、体験参加者が増えることを期待する。 

４．活動地別の植樹基準･･･運営委員会で約 1 年かけて検討してきたが、8 月度の委員会で全員の合意を得

て「活動地別の植樹基準」を制定した。詳細内容を下記のお知らせ記事でご確認ください。 

５．活動地幹事について･･･現在活動地幹事をされている皆さんのうちで、都合により活動に参加できなく

なっている人が複数名いて、欠員が生じている。「活動地幹事になってもらえませんか！」と相談を受

けた時は、できる限り積極的に受託するようご協力ください。 

芋煮会中止のお知らせ                          運営委員会 

非常に残念なお知らせです。新型コロナウイルスの出現により、当会の最大の親睦イベントである芋煮

会を 2020年・2021年と 2年続けて中止してきました。春先には新規感染数が減少して今秋の開催を期待

しましたが、7月頃より第 7波の急拡大があり、最近では減少傾向にあるものの今なお多い状態です。政

府は「特別の規制はしない」と言っていますが、運営委員会では「芋煮会は大人数での飲食を伴うもので

あるから、11月 9日に予定していた芋煮会を中止する。」と決定しました。来年度は桜見学バスツアー又

は芋煮会を開催して、会員皆さんとの親交の場を是非設けたいと思っています。 

活動地別植樹基準を制定しました                     運営委員会 

１．植樹基準を設けた理由 

これまでは、家庭や他の場所にあった植物を各個人の判断で活動地に植えることを容認してきました

が、「この活動地に生えていなかったものをどうして植えるの？」との意見が多く寄せられたことより、

一定の基準を設けることにしました。 

２．会員皆さんのご意見 

5月 16日に開催した総会の第 2部で出席者の皆さんと本件について議論し、下記の 4つ分類の内ど

れに賛同するのか手を挙げて頂きました。 

Ａ：何を植樹しても自由。制限を設けない。 0名 

Ｂ：国内の山野にある自然種なら可。外来種および園芸種は不可。 7名 

Ｃ：櫻守の会の活動地にあるものならば、他活動地に持ってきても可。 0名 

Ｄ：当該活動地内の植物の移植のみ可。他活動地の植物の移植は不可。 15名 

結果は、Ｄの「人為的に生態系に変化を与えない方が良い！」と考えている方が多数であること

がわかりました。 

３．櫻守の会の植樹基準 

上記２の皆さんの意見を尊重し、一方家庭や他の場所にあった植物の移植を希望している会員もい

ることを考慮して、運営員会では下記の通り決定しました。 

１）原則として、「当該活動地内の植物の移植のみ可、他地域の植物の移植は不可」とする。 

２)但し各活動地に、国内の山野にある自然種に限り移植を可とする例外エリアを設ける。なお桜の園

は極めて自然が多く残っているため、 例外エリアを設けない。 

３)植樹を希望する場合は必ず事前に活動地幹事に申し出て相談し、植樹の可否及び植樹する場所等を

確認する。 

４)現状各活動に植えられている園芸種や外来種はそのままとし、撤去することはしない。 
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廃線跡草刈のご案内                    運営委員会 

本年第３回目(最終回)の廃線跡草刈を、前回(8/1・月)同様 8台の刈払い機を使い、昼食を挟んで

午後 13時半頃まで下記日程で行います。弁当持参のうえ多数のご参加をお願い致します。 

日 時：１０月２１日（金） ９：５０（ 親水広場集合 ）～ １３：３０頃  

なお、当日朝 6時 55分頃のＮＨＫの天気予報で、午前中の降水確率が 60％以上の場合は、 

予備日の 10月 31日（月）に行います。 

「武庫川エコハイク」10月度活動予定               エコグループ・武庫川 

■第 185回「逆瀬川源流域の山々を歩く」 健脚向き 約１０㎞  雨天中止 

日 時：１０月８日（土）集合場所：阪急「宝塚駅」1階池田泉州銀行前 ９時３０分今回は逆瀬川源流域

の東六甲山系を歩き、逆瀬川の砂防の歴史を訪ねます。 

★コロナ感染症拡大予防対策の為、最新の情報を確認ください 

主催：エコグループ・武庫川 後援：兵庫県（環境部 自然環境保全課） 

 ✲問合せ：携帯 090-7763-6763（上田） URL：http://ecomukogawa.web.fc2.com/（武庫川エコハイクで検索） 

 

 

＜ 櫻 守 ひ ろ ば ＞ 

 

サクラの雑学いろは 第１３回 サクラを楽しむならどこで？       さくら守太郎 

①「日本さくら名所 100 選」･･･（公財）日本さくらの会 が 1990 年に制定。 

各都道府県に 1 つ以上、全国に 100か所を選定しました。染井吉野をメインとする所が圧倒的に多い

内容になっています。 

近隣府県の１００選 

 

対象となるサクラ 箇所 

兵庫県 

姫路城 染井吉野 有名な１本サクラ 2 

明石公園 染井吉野 多品種が見られる所 20 

夙川河川敷緑地 染井吉野 染井吉野を主とする所 68 

大阪府 

万博記念公園 染井吉野 ヤマザクラ 3 

大阪城公園 染井吉野 カンヒザクラ 1 

造幣局桜の通り抜け 多品種 エドヒガン 1 

京都府 

醍醐寺 多品種 オオヤマザクラ 1 

御室桜（仁和寺） 御室有明 御室有明 1 

嵐山 多品種 小彼岸 1 

笠置山自然公園 染井吉野 冬桜 1 

奈良県 

奈良公園 多品種 八重桜 1 

郡山城跡 染井吉野 合計 100 

吉野山 ヤマザクラ   

② 多くの品種のサクラを楽しむことができる所 

日本全国で下記の所で多くの品種の桜を育てています。品種数はインターネット情報であり、一

部非公開のものが含まれているかも知れません。 

大阪 大阪造幣局   130種 北海道 松前桜見本園 100種 

京都 京都府立植物園 130種 東京 国立多摩森林科学園 250種 

京都 植藤造園（佐野氏のお庭） 200種 東京 新宿御苑 65種 

京都 平野神社 60種 静岡 国立遺伝学研究所 200種 

 

http://ecomukogawa.web.fc2.com/
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＜ 活 動 予 定 表 ＞ 

③ 多くの品種のサクラを堪能する私のお薦め 1 日コース･･･しかも安く行くコースです。  

場所：やはり京都です。 

時期：栽培品種の多くは八重桜ですから、染井吉野の散りかけの頃です。 

曜日：平日に限ります。京都市営バスを使いますので、混雑する土日は避けましょう。 

天候：青空の晴れの日。曇りの日はサクラが映えないので止めましょう。 

お薦めコース：阪急電車で嵐山まで。以後は京都市営バス 1日乗車券を買って乗り放題。 

嵐山～山越中町（植藤造園を見学：無料）～御室仁和寺（御室桜を見学：有料） 

～わら天神前（平野神社を見学：無料） 

～植物園前（半木の道の八重紅枝垂れ見学：無料 

→京都府立植物園：70 歳以上無料）～阪急四条河原町 

※丸山公園の祇園枝垂れ桜、醍醐寺も時間的には見学可能

ですが、両所とも一重の桜がメインなので見ごろのピー

クは過ぎているでしょう。 

※時間はギリギリですが、原谷にある原谷園に行くことも

可能です。入場料が 2000 円位と少々高いですが、ここ

の八重紅枝垂れは一見の価値があります。 

④ 宝塚市内で多くの品種のサクラが植えられている公園 

宝塚市立宝塚文化創造館（宝塚音楽学校旧校舎）の隣の「花のみち・さくら橋公園」に約 30 品種のサ

クラが植えられています。しかしながらまだ幼木である事と、早咲き品種と遅咲き品種が無秩序に選ば

れていて、見栄えしないのが残念。 

 

 

 

10月 場所等 11月 場所等 

10月  2日  日 武庫山の森 11月  3日  木 桜の園(亦楽山荘) 

10月  5日 水 桜の園(亦楽山荘) 11月  6日 日 武庫山の森 

10月 10日 月 ゆずり葉の森 11月 8日 火 ゆずり葉の森 

10月 13日 木 桜の園(亦楽山荘) 11月 11日 金 桜の園(亦楽山荘) 

10月 15日 土 武庫山の森 11月 15日 火 山手台 

10月 18日 火 山手台 11月 19日 土 武庫山の森 

10月 21日 金 廃線跡草刈り 11月 21日 月 青葉台 

10月 23日 日 桜の園(亦楽山荘) 11月 22日 火 逆瀬台小･環境体験学習支援 

10月 26日 水 青葉台 11月 25日 金 逆小環境体験学習（予備日） 

10月 29日 土 会報印刷・運営委員会 11月 26日 土 会報印刷・運営委員会 

10月 31日 月 廃線跡草刈り（予備日） 11月 27日 日 桜の園(亦楽山荘) 

集合時間：桜の園（亦楽山荘） 親水広場 9時 50分、武庫山の森 9時 50分、他の 3活動地は 9時 30分。 

天  候：当日朝 6時 55分 NHK TV天気予報で、兵庫県南部の午前・午後いずれかでも降水確率 60%以上 

の時は中止します。 

 

  
＜編集後記＞ 2022年度 10月号をお送りします。山手台の活動報告は、原稿締切りの関係で記載なしです。 

19日敬老の日は、超大型で危険な台風14号が九州に接近上陸し西日本縦断を狙っていましたので、我が老夫婦は首

を竦めてジッとしていました。運良く、会報の編集が出来て捗りましたが････ 歳時記では、「暑さ寒さも彼岸まで」と言い

ます。9 月になっても暑いアツイの酷暑は、台風と共に過ぎ去り、気候は一段と過しやすくなるでしょう。秋冬シーズンに

備えた活動の到来です。長引く暑さで 15名そこそこでした、多数の皆さんのご参加をお願いします。 （清水 記） 

原谷園の“八重紅枝垂れ” 


