
新政策室長よりあいさつ

今年度より新しく政策室長を務めさせて頂きます米田孟人と申します。

先期からの継続政策として「まちづくり計画」を更に推し進めていく考えです。「まちづくり計画」の基本は「住環境の良
化・改善」にあると考えています。つまり各人の生活環境の中で「この点を改善していく」事の積み重ね（実績）がその基本
となります。

各自治会単位で実践できるものもあれば、コミュニティとして行政を巻き込んで改善していく件もあるでしょう。いずれにし
ても各個人が改善していくという考えがその根底である事に間違いないでしょう。皆さんの周りに再度目を向けて下さい。そ
して改善点があれば遠慮せずに話し合いましょう。その第一歩が「まちづくり計画」のスタートとなるのですから。

コミュニティの役割は「まちづくり計画」並びにそこから派生していく諸問題の解決を図る組織です。皆さんの積極的なご意
見が活動の源です。共に前を向いて進みましょう。

みんなで 心 にコミュニティの灯をともそう https://takarazuka-community.jp/yamamotoyamate/

第91号 2022年7月 山本山手地区まちづくり協議会（発行責任者：安達 みづほ 広報：紀村 宏）

山本山手地区まちづくり協議会《通称：山本山手コミュニティ》のホームページです。

ブログやコミュニティの概要、部会などの情報が載っていますので、皆さんご覧ください。

山本山手コミュニティ定例総会開催
5月21日(土)10時からCoKoセンターにて山本山手コミュニティの令和4年度定例総会を開催い

たしました。過去2年間は新型コロナウイルスの影響のため集まっての開催を行っていませんでし

たが、今年は感染対策を行い、3年ぶりにCoKoセンターでの開催となりました。

幹事総数41名（欠席2名）に対して参加者27名、委任状12名となり、

過半数を超えましたので、本総会は成立いたしました。

議案である令和3年度の事業報告と会計報告、令和4年度の運営委員

及び組織案と事業計画案、予算案を提案し、全ての議案について賛成

多数により承認されました。

主な役員は下記となります。

新代表よりあいさつ

今年度より新しく代表となりました安達みづほと申します。

山本山手コミュニティには昨年平井山荘副代表として参加しておりました。

前任の北川代表を始め本部の方々のご指導ご協力のもと、誠心誠意務めたいと思っております。

コロナ感染の状況によってはままならない事態も想定されますが、地域のつながりや安全にコミュニティがお役に立てる様
頑張りますので、皆様のご理解ご協力を重ねて宜しくお願い致します。

コミュニティ代表 安達 みづほ (平井山荘)

事務局長 大石 泰三 (フォルテ・ガーデン)

代表補佐 奥野 廣明 (山手台東)

総務 末永 弥生 (山手台)

わいわい館会計 奥野 順子 (山手台東)

政策室長 米田 孟人 (平井山荘)

代表補佐 北川 和人 (山手台東5)

会計／広報・IT室長 紀村 宏 (山手台西4)

わいわい館館長 西原 辰雄 (山本台)

わいわい館執行役員 山口 イワオ (山手台東)

宜しくお願い致します

積極的にご参加ください！

Webでの
同時配信も

実施

あんだち



専門部会・地域諸団体からのお知らせ

リラクゼーションストレッチ＆井戸端会議
場 所： 山本山手CoKoセンター内 わいわい館 （山手台東1-4-1）

時 間： 10時～11時リラクゼーションストレッチ

11時～12時井戸端会議（ お茶とお菓子を準備しています ）

※心の健康も大切なので、窓を全開にして、間隔をあけて座り、

マスクをして井戸端会議を開いています。

持ち物： タオル、飲み物（ 動きやすい服装でお越しください ）

参加費： 200円

講 師： 北條つぐみ先生（ 元タカラジェンヌ 月組で娘役 ）

開催日： 7月10日、24日、8月7日、9月4日、18日、10月2日、16日、

11月6日、20日、12月4日、18日 いずれも日曜日の開催です！

※開催日は変更になることがあります。

初めて参加されるときは honbu@ymtc.info にお問い合わせください。

また日曜日なので子ども館は閉館しています。東駐車場（CoKoセンターの東、坂の上です。）からお入りください。

ストレッチで体を柔らかくして、体幹も無理なく鍛えて健康寿命を延ばしましょう！

コミュニティブログ

QRコード

★歴史散策★
大阪で一番大きな石室を見に行きませんか！

猪名川沿いの初期から中期の古墳巡りを開催いたします。池田駅からおよそ８ｋｍ。尾根沿いにゆっくり

下り道を歩き、池田市立歴史民俗資料館と4ヵ所の古墳をめぐり、石橋阪大前駅に戻る予定です。

多数のご参加お待ちしてます♪

日時： 7月13日(水)

集合場所：山本駅改札口

集合時間：9時

解散時間：14時半(予定) 石橋阪大前駅

持ち物： 昼食、飲み物、帽子、サングラス、タオル、マスク

（当日朝7時の天気予報で降水確率50%以上、警報が出た場合は中止）

青少年補導委員は、地域の中で子ども達の安全安心を見守る活動をしています。

地域の皆様「ながら見守り」って、ご存じですか？

＊ウオーキングをしながら ＊犬の散歩をしながら

＊花の水やりをしながら ＊買い物をしながら

子ども達は午後2時半～3時半頃から下校します。その時間帯にちょっと何かをしながら

子ども達の見守りと「こんにちは・おかえり」の声かけにご協力をお願いいたします。

毎日の暮らしのなかで子ども達を見守っていただけます様、よろしくお願いいたします。

過去のストレッチの様子

福祉部

文化部

宝塚市青少年補導委員 山手台班

～あじさいロードの清掃をぜひお手伝いください～

環境美化部を中心に、コミュニティメンバーであじさいロード(山手台中学校南側と中筋山

手を結ぶ歩行者専用の道路)の清掃活動を行っています。年に3回、落ち葉掃除や道路両脇

のあじさいなどの剪定作業などを行っています。

今年度も山手台中学校の生徒さんと一緒に7/19(火)、12/22(木)、3/23(木)10時から

12時の間、清掃活動を予定しています。少しのお時間でも大変ありがたいです。ぜひお手

伝いいただける方をお待ちしています。

過去の美化/清掃活動

環境美化部



山本山手子ども館は0歳～18歳までの子ども達とその保護者が自由に利用できる施設です。
(必ず0歳児～未就学児は保護者同伴でお願いいたします。)

住所： 宝塚市山手台東1-4-1 駐車場あり（入庫台数に制限あり）電話： 0797-89-3322

子ども館QRコード

★定期プログラム(日程は子ども館便り等で)★（参加には事前申し込みが必要です）

子ども館からおもちゃをもって各自治会館へ出向き一緒遊んだり工作したりします。

・西4丁目自治会館 第2水曜 時間 10：00～12：00

・東5丁目自治会館 第1・4木曜 時間 10：00～12：00

・にっこり赤ちゃん(0歳児) 7/12(火)

・カレンダー作り(1歳児以上の未就園児) 未定

・ちょきぺた大好き(2歳児以上の未就園児) 7/5(火)

・うさぴょん(1歳児) 7/6(水)

・運動遊び(1歳児以上の未就園児) 未定

・お誕生日会(1歳児以上の未就園児) 未定

＊現在新型コロナ対策としておもちゃの消毒、換気、床の消毒を徹底し安心してご利用して頂けるよう努力しています。

引き続き人数と滞在時間を制限し手洗い、消毒、マスクの着用にご協力宜しくお願い致します。

＊イベントも出来るものから部屋を広くし2部制にするなど、少しでも沢山の方に安心して参加して頂けるよう配慮して

実施しています。

＊その他不定期プログラム（小学生向けや保護者向け講座等）も随時開催しています。

詳しくは毎月発行の『子ども館だより』、お電話での問い合わせ、ブログをご覧ください。

子ども館URL：https://kodomokan.blog.ss-blog.jp/

時間中ご自由に
お入りください

赤字は7月の予定

小学生宿題工作、映画鑑賞等を計画しています。

《お知らせ》

7月で西4丁目の出前児童館は終了致します。今までご参加いただきありがとうございました。

8月よりフォルテ。ガーデン自治会館で出前児童館が始まります！

日程： 8月10日(水) 10時～12時 自治会館1階

皆さん、是非遊びに来てください♪

『スポーツクラブ21山手台』は、山手台小学校区の誰もが気軽にスポーツを楽しむことができる、

地域の皆さんでつくるスポーツクラブです。

子供から大人まで様々なスポーツ活動を行っています。

まずは、お気軽に見学・体験にお越しください。

当サークルは、地域・保護者のご協力のもとにスポーツクラブ21山手台が運営しています。スポーツクラ

ブ21とは、小学校区内の子供から高齢者までの誰もがスポーツを楽しむことができ、スポーツ活動を通じ

て、地域住民の健康増進と地域の活性化及び青少年の健全育成を図ることを目的に、兵庫県が平成12年度

より兵庫県内の各小学校区で実施されている事業です。

★8月の予定★

★出前児童館★（参加には事前申し込みが必要です）

子ども館

スポーツクラブ21山手台



広 告 募 集 の お 知 ら せ
コミュニティだよりに広告を載せてみませんか？コミュニティだよりは山本山手地区にお住いの皆さんに

広報たからづかと併配し年4回(1月・4月・7月・10月)約3,500部発行しております。

広告費： 16,000円/4回(年間契約) 5,000円/1回(1回のみの掲載OK)

連絡先メール： honbu@ymtc.info 相談等も受付ますので、気軽にご連絡ください！

ファミリーガーデン陽春園
営業時間/9：00～18：00 駐車場完備

当店は季節の草花、宿根草、グランドカバー類、山野草、花木類、果樹、園芸

資材など、様々な商品を取り揃えた園芸店です。皆様のご来店お待ちしています。

〒６６５－０８８５ 宝塚市山本台１－６－３３

ＴＥＬ ０７９７－８８－２１１２ ＦＡＸ ０７９７－８８－０３９７ http://www.yoshunen.co.jp

ご懐妊おめでとうございます。安全で快適なお産ができるように

外来診療 月 火 水 木 金 土 日祝
AM 9：00～
　　　12：00

〇 〇 〇 〇 〇 〇 －

PM 5：00～
　　　7：30

〇 〇 〇 － 〇 － －

心地よいマタニティライフを過ごせるようサポートいたします。

http://www.hirano-mc.com/ 院長 平野 剛

〒665-0881 宝塚市山本東3-14-5 TEL：0797-80-4103

コンピューター時代の右脳開発そろばん・あんざん

樋上珠算塾

日本珠算連盟・兵庫県珠算連盟・西宮珠算振興会 商工会議所認定教場

ヒノ ウエ

山手台教場 清荒神教場

・山本山手(CoKoｾﾝﾀｰ)

宝塚市山手台東1-4-1

火・金曜日 午後5時～8時

・清荒神新自治会館

宝塚市清荒神4-9-12

月・金曜日 午後4時～9時

問い合わせ先【事務局】 TEL：0797-87-6849

二本の指が
頭脳を鍛える、
未来を拓く！

山本・中山から車で５分 無料駐車場有
１才～年長組まで生徒募集中。見学・体験受付中！

〒６６６－０８７７ 宝塚市中山桜台２－２－１
ファミリーセンター ラーメン佰来軒さん前

TEL:0797-80-7681 http://www.high5-kids.jp

当保育所は無償化対象園です！

『民生委員・児童委員/主任児童委員の紹介』

私たちは、「地域における相談・支援のボランティア」です。民生委員は児童委員を兼ね
ています。主任児童委員は児童に関することを専門に担当する委員です。

それぞれの担当地区の相談内容に応じて、様々な関係機関につなぎ、誰もが住みやすい安
心安全な街づくりを目指して見守りや支援活動をしています。また、災害に向けた取り組
みも推進しています。

私たちには「守秘義務」があり、個人の秘密は固く守られます。

日常生活に関することや子どものことでお困りや心配ごとがあれば、それぞれの地区に担
当者がおりますので、ご相談ください。

尚、現在欠員となっている地区もございます。自他薦を問いませんので、仲間になってく
ださる方を探しています。

前代表より退任のあいさつ

代表を退任することとなりました北川です。また、政策室長を務めていた川島氏と事務局長を務めていた岡野氏につきまして
も、この度の総会にて退任させていただきました。三役を代表して、退任のあいさつをさせていただきます。

就任から2年間、コロナに翻弄され、集まることや交流そのものができない苦しい時期での活動となりましたが、在任中は
たくさんの方々に支えていただき、コミュニティ活動を続けることができました。

そして何より関係者の皆さんの多大なるご理解とご協力により、新しい生活様式を取り入れながら、組織としては柔軟に進化
ができたと考えております。

そして制限された活動の中でもたくさんの方々にお会いすることができました。様々な場面でお世話になりました方々に
改めて感謝申し上げたいと思います。本当にありがとうございました。

これからもコミュニティにかかわる人が益々と増え、この地域がより持続的に発展することを祈念し、退任のあいさつと
させていただきます。

民生・児童委員及び主任児童委員

mailto:honbu@ymtc.info

