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皆様こんにちは。今年度の一小まちづくり協議会の活動は、新型コロナウイ

ルス感染防止に充分に配慮しながら進めます。夏まつり、もちつき大会が中止

となりましたが、全体事業は次の２つをテーマに活動します。 

＊１つ目は、宝塚市第６次総合計画の「地域ごとのまちづくり計画」の推進です。 

具体的な活動として新型コロナウイルス感染防止を踏まえた防災、減災につ

いて皆様と学習し、新しい避難所のあり方等いざという時の準備をします。 

＊２つ目は、部会が中心となって自治会、管理組合、学校・園、地域団体と今

まで以上に交流を深める活動の推進です。 

近年、日本の四季のありように変化を感じています。これからは集中豪雨の

頻度がますます高まることが気象データで明らかです。 

地球温暖化を遅らせ、多頻度化する豪雨に対する的確な判断、事前の備えを

皆様と一緒に考えたいと思っています。   

宝塚第一小学校区まちづくり協議会 会 長 中 谷 修 

避難行動には避難所に行くの

が最優先と思っていません

か？ 

最近テレビなどでよく耳にす

る在宅垂直避難や車中泊とい

う方法もあります。 

コロナ禍の今、 

密になるのが心配・避難所ま

での道のりが危険・他人との

生活が不安・人が多くて避難

所に入れない・ペットがいる

などの場合、避難方法の一つ

に入れておきましょう。 

 

今回、防災ゲームを通してそ

れぞれの避難のポイントを覚

えてみませんか？ 

 

それぞれのイラストには 

右と左で 10個のちがいがあるよ 

全部見つけられるかな？ 

（こたえは最終ページ） 

安 全 部 会 
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今年もまた７月に九州などで集中豪雨による川の氾濫、土砂災害

などで多くの方が亡くなられました。 

一小まち協は今年の１月頃に２０２０年度の地区防災計画で「大

規模災害による停電時の避難所運営訓練」を一つの候補に検討して

いましたが、新型コロナウィルスの影響で、多人数が集まる避難所

訓練はやむなく中止することになりました。 

これまで作成してきた地区防災計画マニュアル、避難所運営マニ

ュアル、防災マップなどを基に、2018 年 10 月に第１回避難所開

設訓練を、昨年 9 月には１泊２日の親子防災キャンプ（避難所運営

訓練）を行ってきましたので、今回の中止は少し残念ではあります。

しかし、少々突っ走って計画を進めてきたこともあり、ここで今一

度振り返り、避難所における感染症対策を含め、これまでの問題点

や反省点などを整理し、今後に生かすように検討していきたいと思

っています。 

今秋以降に仏教大学の後藤先生の指導による地区防災委員会、学

習会などを計画しています。皆様のご参加と防災意識が深まること

を期待しています。 

6 月より一小宝梅ハウスで福祉部会、まち協有志、地

域の方々と防護服づくりを行っています。（45L ゴミ袋

とクラフトテープで簡単にできます） 

この取り組みは、校区の宝楽会(老人会)が毎週水曜日に

宝塚公会堂で行っており、完成した防護服は、兵庫県社

会福祉協議会を通じて福祉施設に送られています。 

コロナ禍で通常の活動が難しい中、防護服づくりを通

じて地域とつながりを持ち、施設に送って役立てていた

だく取り組みを今後も続けていきたいと思います。 

福 祉 部 会 

 地域の魅力再発見！― 不動の滝の散策（第６回まち歩き） 

地域の魅力を再発見するまち歩き、第 6 回目は 6 月 20 日（日）

長寿ガ丘の“まち山”にある不動の滝までの散策ツアーです。参加

者から「こんな身近に癒されるパワースポットがあるなんて」と感

嘆の声があがりました。新緑の季節の山歩きは、心と体を癒してく

れました。 

武庫川は川面に炭酸の泡がプクプク泡立ち、ホタルや野鳥が飛来

し、沢蟹もいます。武庫山の里山では、珍しい草花や虫たちを観察

できます。これまで伊和志津さん、 

塩尾寺さん、聖天さん、整備される前

の武庫川右岸なども児童たちと歩きま

した。 

コロナ終息後、「地域の魅力再発見、

“地域のお宝探し”」のまち歩きをまた

皆さんと楽しめるようリサーチを進め

ておきます。 

 

地域交流部会 

旧宝塚ホテル脇の

歩道陥没(7/30) 

塩谷川土砂くずれ

(7/8) 

２か所とも近隣自治会

と協力して現在対応中 



 

宝南第一自治会では、自治会館（宝会館）

を拠点として、いきいき１００歳体操・自

治会サロン・夏休みこども教室などさまざ

まなイベントを開催しています。 

また、屋外では芋煮会・子どもハイキング・  

もちつき大会などを催し、一小の夏まつりにも積極的に参加

して自治会内の親睦と連携を深めています。 

特に災害対策には、防災訓練はもとより、近隣の企業、寺社・ 

施設の協力を得て、独自で緊急避難場所を確保するなど強い思いで

取り組んでいます。 

 

 

 

新型コロナの影響で多くの行事を中止せざるを得ない状況の

もと、これまで育んできた関係を発展させながら住民が安心し

て楽しく暮らせる工夫を続けたいと考えています。 

有事の際、小学生以下は野上児童館に、高齢者はグランダ逆瀬川に避難、各

組から１～２名の車所有の女性が支援をする。その他の方は宝塚ゴルフ場に

避難。新旧役員が自主防災会緊急連絡網の担当となり連絡を取り合う。 

 

今年度、子育て部会では感染拡大防止の中、萎縮しがちな子どもた

ちの現状を重く受け止め、少しでも子どもたちが伸び伸びと活動で

きる取組みを行います。密を避けながら子どもたちが楽しんでもら

える企画を鋭意検討中です。 

第１弾として８月７日(金)に夏休み工作教室を従来と違った運営

方法で開催しました。（人数制限・入れ替え制） 

お家で過ごすことが多かった子どもたちが、手作りおもちゃで楽

しく遊び、会場には暑さを吹き飛ばす笑顔があふれました。 

また、子育てふれあい広場も場所を宝梅ハウスに移し、毎月第２金

曜日に開催しています。ぜひ遊びに来てください。（季節ごとに楽し

い企画あり）  

子 育 て 部 会 

一小校区まち協さんは、災害時要援護者の避難誘導訓練を広めていこうと、平成
30 年の校区合同防災訓練でも、中州地域の民生児童委員、自治会の皆さんの協力を
得て、災害時要援護者の避難訓練を実施されました。避難所である第一小学校まで、
歩いて、また車椅子で避難し、どの道を通って行くか、どのくらい時間がかかるか、
実際に取り組んでみることで様々な気づきがありました。 
いざという時に、地域でお互いに声を掛け合って避難するためには、日常から、地

域の顔の見える関係づくりや見守り、支え合いの仕組みづくりが大切です。日本で
発生している様々な災害時にも、日頃の見守り活動や福祉活動で育まれた顔の見え
る関係が多くの生命を救っています。また、日常から支援を必要とする人・災害時要
援護者の方々を把握し、マップの作成や個別の見守り活動の強化、サロンなどの集
い型の福祉活動において絆づくりを進める動きなど広がっています。 
一小校区にも、サロンをはじめ、地域の交流、ふれあい活動があり、地域のつなが

りづくりに取り組みがあります。校区全体で、お互いに気にかけあえる地域を目指
して、一歩ずつ進んでいけたらと思います。  

〔宝塚市社会福祉協議会第２地区担当 大関さん寄稿〕 

＜自治会紹介 Ｖｏｌ.４＞ 

宝南第一自治会 



  

①② カーテンは閉める 

 ※ガラスが割れた時に破片が飛び散らない 

③ 斜面から離れた高い場所に避難 

 ※１階より２階へ 

④ 窓から離れる 

⑤ テレビなど濡れたら困るものは２階へ 

⑥ 避難袋は身近な場所に出しておく 

感染対策としてマスクや消毒液・体温計の 

準備もしておきましょう 

① 車中泊用の避難袋を準備する 

② 車の窓には目隠しを 

 ※ ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰの保護・盗難防止などのため 

③ 体はなるべくまっすぐにできるように 

※ エコノミークラス症候群の予防 

④ 携帯ラジオなどで情報を得る 

⑤ 懐中電灯は手の届くところに置く 

⑥ 周りに人気のないところは避ける 

⑦ エンジンは切っておく 

※ 一酸化炭素中毒になり命が危険 

南口駅前イルミネーション 

THANKS & HOPE 

夜空に届け❗️ 

車 中 泊 

垂直避難 

①～⑩までは左右のイラストの違いです。 

そのうち垂直避難の①～⑥、車中泊の①～⑦は避難時のポイントです。 
イラスト : H a i j i 

 

防災ゲームのこたえ 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため一時閉館していまし

たが、6 月から感染防止対策を講じながら再開いたしました。 

これからも地域の方々の憩いの場として、また、いろいろな教

室や趣味などのサークル活動、コミュニティの会合など広く利

用していただききたいと思います。 

１０月には第２回宝梅ハウス祭りを企画しています。 

その折にはお気軽にお立ち寄りください。 

宝 梅 ハ ウ ス 

今年度、活動自体が減っている中、感染拡大防

止対策を考慮しながら、例年どおり 10 月に支

多々川清掃、11 月に寄せ植え講習会・花苗交換

会を行う予定です。支多々川清掃は近隣自治会の

参加を期待しています。光ガ丘中学校環境ボラン

ティア活動も継続して行います。 

これからも、身近な環境をきれいにする活動を

続け、活動を通じての出会いを大切にしていきた

いと思います。 

皆様のご協力をお願いします。 

環 境 部 会 

ま
ち
か
ど
ス
ナ
ッ
プ 

恒例のラジオ体操 
今年は武庫川河川敷の会場
が加わりました 


