
まちづくり協議会代表者交流会
ワークショップ

「ひきこもり 理解とつながり」
事前学習（講義30分＋質疑応答20分）
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せいかつ応援センター

所長 市山 大樹 様

はたらく応援センター

まちづくり協議会コミュニティ末広 代表

溝本 直人 様

講師のご紹介
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質疑応答（20分）
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ワークショップ当日の流れ

14：00～14：05 オープニング(5分）

１４：０５～１４：４５ 【前半】トークセッション(40分)
 

１４：４５～１４：５５ 転換・アイスブレイク（10分）

１４：５５～１５：５５ 【後半】グループトーク(60分）

１５：５５～１６：００ クロージング
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◆人数・立場

計14名

当事者・元当事者・当事者家族 7名

支援者 7名

◆年齢

20～50代

当日のゲストスピーカー
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写真・動画撮影はNG

当日のグランドルール

住んでいる地域は聞かない

批判・誹謗中傷はしない

うなずき・相槌大歓迎！

6



アンケートのご協力

https://forms.gle/CoehjWL1
CNQhcufp9

アンケートにご協力お願いします（所要時間5分程度）
【回答期限】10月30日（金）〆
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◆日時

令和8年（2026年）11月11日(水） １４：００～16：00

◆場所

中央公民館 ホール
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ワークショップ当日のご案内
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