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15:30〜交流会開催

2026.12.12(⼟)

市市⺠⺠活活動動ののたためめのの市⺠活動のための
「AIは難しそう」
「どう使ってよいか分からない」
そんな⽅でも⼤丈夫！！
初⼼者の⽅を対象に、⽣成AI
（Geminiなど）を実際に触りなが
ら、その基本的な使い⽅や活⽤例を
学びます。

はじめての⽅も⼤歓迎

会場会場 宝塚市⽴男⼥共同参画センターエル
資格資格

持ち物持ち物宝塚市⺠でまちづくり協議会などの、市⺠活動をしている⽅ PC・タブレット・スマホ
のいずれか
※デバイスを複数台持ちいただいても、�����Wifiに繋げられるのはお⼀つのみにな�����ります

※Wifiは、ご⽤意いたします。

※PCはWindows11以上でお願いしま����す。それ以外の⽅は、スマホ・タブレ�����ット等でご参加ください。

⽣成AI⽣成AI

活⽤講座活⽤講座
⽣成AI
活⽤講座

受講無料・託児あり

宝塚NPOセンター認定NPO法⼈
〒665-0845 宝塚市栄町2-1-1 ソリオ1 3F
TEL：0797-85-7766 FAX：0797-85-7799
mail：zukanpo@hnpo.net
（受付時間：⽕〜⼟�9：00~18：00�[祝⽇除く]）

宝塚NPOセンター
ホームページ

講座
お申し込み

令和８年度 宝塚市 市⺠活動促進⽀援事業

講座後に交流会します講座後に交流会します



名前 所属

住所

TEL （　　　　　　）　　　― mail 　　　　　　　＠

託児の希望（無料）
希望する　　　　　　　　　希望しない

※託児を希望する方は、お子様のお飲み物や着替えなどはご用意ください。

希望するお子様の人数（　　　）人

名前（　　　　　　　　）（　　才）　／　名前（ 　　　　　　　　　）（　　 才）

持参するデバイス □PC（Windows11以上）　　□スマホ（□iPhone/□android）　
□タブレット（□iPad　□そのほか）　　

お申し込みはこちらから
TEL：0797-85-7766　FAX：0797-85-7799フォーム：https://forms.gle/QYrsoGzZiwwYpf1X9mail：zukanpo@hnpo.net　

講師 坂東　薫氏
中小企業を中心に総務、経営戦略立案業務担当として勤務。2018年に独立後、業務改善やプロジェクトマネジメントを中心としたバックオフィスのサポートを行う。2023年より自主開催、企業研修等、戦略的総務の視点からアプローチしたAI活用についての教育に注力している。

■お申込み方法■ 以下のいずれかの方法でお申し込みください

AI基礎知識
AIで画像生成
AIでプランニング

事前準備のお願い事前準備のお願い

講座後に交流会します講座後に交流会します

段階をおって
説明します！！
段階をおって
説明します！！

講座ではGeminiを使用します。事前にGoogleアカウントをご用意ください。
アカウントのIDとパスワードなどは必ずご準備の上、ご参加ください
※アカウントの準備ができない方は、宝塚NPOセンターにてサポートしますので、ご連絡をください。

※ご記入いただきました個人情報は、当該目的以外の目的での利用はいたしません。


