
クールシェアたからづかクールシェアたからづか
２０２４２０２４ このマークが

⽬印だよ

「ちょっとすずませてぇ〜」

※熱中症に気を付けて参加してください。
　必ず水分を持って外出しましょう。
※ご厚意で提供してくださっているスポットです。
　ゆずりあい、節度ある利用をお願いします。
※小学生のお子様が校区外に行く時は保護者の方も
　一緒にお願いします。

実施期間

２０２４年７⽉１⽇

∼�９⽉３０⽇

ホームページ マップ

問い合わせ 社会福祉法人　宝塚市社会福祉協議会　地区担当支援課
TEL：０７９７−８６−５００３

スタンプラリーで景品もあるよ

（主催）宝塚市・社会福祉法人　宝塚市社会福祉協議会　　（サポート企業）大塚製薬株式会社 ・東神電気株式会社・JCOM株式会社

クールシェアスポットに関する情報（パンフレット等）は下記でも配布しています。
MEMIDA　WORKS宝塚本店（高司2-16-15）　　　N＆K（末成町19-23）
尼崎信用金庫　宝塚支店（栄町2-1-2）　　　　　尼崎信用金庫　逆瀬川支店（逆瀬川2-5-17）
尼崎信用金庫　安倉支店（安倉南3-2-11）　　　  尼崎信用金庫　小林支店（小林4-7-37）
尼崎信用金庫　中山寺支店（中山寺1-6-5）　　　Lemon tree（中野町1-9）
オレンジ薬局宝塚店（向月町19-9）
ご当地グルメセレクション　宝塚アピア店（逆瀬川1-2-1ｱﾋﾟｱ1-1F）　

宝塚市内のお店や会社などが涼める場所を
スポットとして開放しています。涼しい場
所をシェアして暑い夏を乗り切ろう！

スポットは
ホームページ・マップから

の一言でご利用いただけます

今年はクールシェアの取り組みを知って
もらうためにスタンプラリーをします。

お菓子詰め合わせ・カトラリーセット・
クリアファイル　ほか

詳細は裏面へ



校区スポットの名前 住所 いける日 マーク

光
明

メダカ工房
福井町32-36 月･木･金  10:00~17:00
手仕事の工房をしています

光明デイサービスセンター 光明町10-24 毎日9:00~17:00
スミレン小林介護ステーション 小林4-7-47 月~金9:00~17:30

(株)近畿メディカル　
えがおDe薬局　宝塚店

福井町32-17松本ﾋ ﾙ゙103 月~金 9:00~19:00 　土  9:00~13:00
ウォーターサーバー設置してます。

高
司

やまざき��整骨院
高司2-1-12 月･火･水･金 8:30~12:00  15:30~20:00 

木曜日 8:30~17:00 土曜日 8:30~14:00
健康、美容（エステ）、運動（ヨガなど）のお悩みなんでもお気軽にご相談ください。

宝塚流木工房 高司5-3-33 毎日 9:00~17:00

仁
川

たんぽぽ薬局仁川店 鹿塩1-20-1 月9:00~20:00  火木金9:00~17:00　
水9:00~13:00､15:00~20:00　土9:00~12:00

仁川デイサービスセンター 仁川高台2-1-77 毎日9:00~17:00

薬局らくらくファーマシー
仁川北2-6-10ｻﾝﾛー ｾﾞ仁川 月､火､水､金9:00~20:00  木､土9:00~17:00 　
涼しい薬局で楽々になって帰ってください

サン薬局　仁川店
鹿塩2-11-12 月､火､木､金 13:00~16:00
冷水あります。

宝塚医療生協　良元診療所
大成町10-45 月~水 14:00~16:30
給茶機を置いています。待合室で休んで行ってください。

末
成

(社福)阪神福祉事業団　
ななくさ育成園

東洋町3-15 月~金 10:00~16:00
状況によりお使いいただけない場合があります。ご了承ください。

宝塚医療生協　高松診療所
高松町5-10 月~金  9:00~12:00･14:00~17:00
エレベーターホールにソファーと給茶機があります

良
元

ビューティーサロン花冠 中野町14-18 水･木･金･土･日　10:00~17:00
くらんど人権文化センター 中野町22-19 月~土(日祝以外)    9:00~21:00 　
宝塚市立西図書館 小林2-7-30 水を除く毎日9:30~18:00　 毎月1日は休館 　
宝塚市立西公民館 小林2-7-30 毎日 9:00~21:00　毎月1日は休館 　

㈱金谷建材店
小林4-12-5 月~土 9:00~17:00
ご自由にどうぞ

宝
塚
第
一

生活協同組合コープこうべ　
コープ宝塚

中洲1-1-1 毎日 10:00~20:00
３階のイートインスペースを提供いたします。ご来店お待ちしております。

(株)宝南
南口2-5-48 月~金(祝日休み) 9:00~17:00
どなたでもお気軽に涼みに来てください。

明治安田生命保険相互会社　
宝塚営業所

南口1-17-11 2階 月~金9:00〜17:00
「ひとに健康を、まちに元気を」をスローガンにさまざまな取組みを行なっております。
お気軽にお立ち寄りください。

市村浩一郎事務所 逆瀬川2-6-2 月~金 11:00~17:00

野上の家
野上2-5-37 毎日9:00~17:00
飲み物もご用意します。スタッフにお声掛けください。

さくら薬局　逆瀬川駅前店
逆瀬川2-1-11 月~金9:00~18:00　  土9:00~13:00
涼をシェアして暑い夏を乗り切りましょう

サクラファーマシー
南口2-14-1-1 月~土 10:00~18:00
いつでもどうぞ（OS-1取り扱い）

はるな薬局
湯本町9-5 1階 月~金 14:00~16:30
ウォーターサーバー設置

末
広

CROCOCKO（クロコッコ）
伊�志3−12−22 月~金12:00〜17:00（店休日を除く）
雑貨の販売をしているので、ついでに商品をご覧ください。

風早ひさお事務所 伊�志4-1-1 北極ﾋ ﾙ゙2階 月､木 10:00〜15:00
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校区 スポットの名前 住所 いける日 マーク

末
広

アフラック募集代理店 
(株)ファミリーエイジェンシー

伊�志1-9-7
大八車駐車場ﾋ ﾙ゙1F 月~土 10:00~19:00

アフラックの募集代理店です。お気軽にお立ち寄りください。
アピアさかせがわ１ 逆瀬川1-2-1 月~日 10:00~20:00
宝塚市役所 東洋町1-1 月~金9:00~17:30　空調は9/13まで(予定） 　
宝塚市立中央公民館 末広町3-53 毎日 9:00~21:00　毎月21日は休館 　

希望の家コミュニティプラザ
伊�志3-12-43 月～土　9:00～17:00
11月にオープンしたばかりです。いろいろな方にお越しいただき、コミュニティプラザのこと
を知ってもらえたらと思います。

逆瀬
台 牧商店　アヴェルデマキ

逆瀬台1-11-4-101 月、火、水、金、土 12:00~18:00
別途ドリンク・カラオケ（有料）もあります。

西
山 聖隷デイサービスセンター結い

野上6-5-9 月～土　14:00～16:00 　
広くないスペースですが、憩いの場としてご利用ください。この夏も元気に過ごしましょー！

すみれ
ガ丘 ラ・ビスタよりあい広場

すみれｶﾞ丘2ー 5ー 1ー 1 月~金､第1第3日(祝日含む)  13:00~16:00
地域の方の交流場所として毎日オープンしています。ぜひご利用ください。

売
布

生活協同組合コープこうべ
第1地区本部

売布2-5-1(ﾋ ﾋ゚ ｱ゚めふ2階) 月～土9:30～17:00（日･祝･お盆休み以外）
ご自由にお使いください。

コープこうべ　コープ売布店
売布2-5-1(ﾋ ﾋ゚ ｱ゚売布地下) 年中無休10:00~20:00
椅子ベンチあります。

アイセイ薬局　売布店
売布2-7-11  月～水,金9:00~19:00  木9:00~17:00  土9:00~12:30
処方箋調剤からお薬相談･在宅訪問まで、何でもご相談ください！

かがやきサロン
清荒神3-13-1 第1~4火曜 13:00～14:30（7/16は休み）
サロンの時に来てね！万一お休みの時はご了承ください。

堀神具店 清荒神3-1-3 毎日 10:00~15:30
若松電器 売布2-11-1-105 月~土 9:00~18:00 　

ローソン宝塚米谷二丁目店
米谷2-4ー 24 毎日6:00〜18:00(金13:00〜15:00除く)
イートインスペースとしてご利用いただけます。

売布会館
売布1-7-1 月~金 10:00~16:00
不在の時もあるのでご了承ください。

米谷会館
米谷2-17-23 月~土 9:00~16:00 　
閉館している時はご了承ください。

ぷらざこむ１ 売布東の町12-7 月~土 9:00~17:00

さくら薬局　宝塚売布店
売布2-12-6 月~水､金9:00~19:00  木9:00~17:00  土9:00~13:00
お気軽にお立ち寄りください

宝塚べにや 売布2-5-1ﾋ ﾋ゚ ｱ゚めふ1階 毎日10:50～20：00　第３日曜日のみ休業

宝
塚

（株）阪急阪神百貨店　
宝塚阪急

栄町2-1-1 毎日10:00～20：00
お買い物ついでにお立ち寄りくださいませ！

宝塚ミュージックリサーチ 川面5-17-6-101 月~金14:00~20:00

ヒロコー宝塚
旭町1-7-14 月~土 10:00~18:00
オリジナルグッズ（ステッカー、プリントウェア、旗幕など）の製作を行っています。

アイセイ薬局　宝塚ソリオ店
栄町2-2-1ｿﾘｵ3-102  月～水,金9:00~19:00  木9:00~17:00 土9:00~13:00
処方箋調剤からお薬相談･在宅訪問まで、何でもご相談ください！

ソリオ宝塚
栄町2-1-1 月~日 10:00~18:00
7月7日まで七夕の装飾・8月2日3日はダリアの装飾を行っています！ぜひお越しください。

フォーユー薬局宝塚店 旭町1-18-23-1 月･火･水･金 9:00~18:00   木･土 9:00~12:30

ごてんやま地区センター
御殿山2-23-22 月~金10:00~16:00(閉まっている時もあります｡)
どなたでも気軽に遊びに来てください！
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校区 スポットの名前 住所 いける日 マーク

宝
塚

お茶屋さん　三和宇治園 清荒神1-11-1(清荒神市場内) 水以外 11:00~15:00 　

完誠堂薬局　川面店
川面4-1-56 月~金 13:30~15:30
地域の方々のお役に立てるように頑張ります。

宝塚市立男女共同参画センター 栄町2-1-2    ｿﾘｵ2･4階 月～土9:00~21:00　日祝9:00～17:00　第2日曜は休館　
宝塚市立文化芸術センター 武庫川町7-64 水を除く毎日    10:00~18:00 　
宝塚市立中央図書館 清荒神1-2-18 水を除く毎日 9:30~18:00  毎月第2金は休館 　
ふれあいあさひ 旭町1-14-18 毎日 9:00-17:00 　

安
倉

大開自動車(株) 安倉南2-10-32 月～土10:00ー 17:00（祝日を除く）

コープこうべ　コープ安倉
安倉南4-38-1 毎日 9:30~20:00
2階のふれあい広場でちょっと一休み

(株)KMG チボリゴルフ
弥生町358 毎日8:00～22:00
子供を連れて家族で楽しめるゴルフ練習場です！

あくら和輪わハウス
安倉西4-11-2 月水 13:00~15:00
ダイキから社協（86-5003）に連絡ください。迎えに行きます。麻雀できますよ。

松本内科医院 安倉南1-20-25 月~土 9:00~12:30
宝塚市立総合福祉センター 安倉西2-1-1 毎日9:00～21:00　（第１・３木は休館日）
安倉デイサービスセンター 安倉西2-1-2 毎日9:00～17:00

安
倉
北

(株)てらす
安倉中5-2-33 月~金 9:00～17:00
ごめんやで～　ひざしが暑いから軒先ですずまして♪が気軽にいえる街にしていきましょう。

フタツカ薬局中山寺店
中筋5-13-15 月~金 9:00~19:00  土9:00~13:00
いつでもおくつろぎください

バッティングスタジアム　
サージ宝塚店

安倉北2-19-7 毎日10:00~16:00
土・日・祝は込み合う場合があります

フタバ薬局宝塚インター店 安倉中2-5-22 月･火･木･金 13:00~14:00 　

アイン薬局宝塚店
安倉北2-1-33 月～金9：00～18：00
お車でお疲れの際に

小
浜

駒商(株)
泉町19-10 10:00～17:00（水曜・第４日曜日　定休） 　
お気軽にお越しください

HAIR CREATION CHANGE 泉町19-18 水~日 8:00~19:00
シンバシ薬局 泉町19-26 月~金 13:00~17:00
まいたに人権文化センター 今里町5-1 月～土（日祝以外）9:00～21:00 　

美
座

ZEROマインド
小浜2-4-6-401 土曜日 10:00~16:00 　
介護相談できます

まちのつどいばここぉる
鶴の荘19-15 月･火･水･金 10:00~14:00
みんなで集いたのしくふれあう居場所です

特別養護老人ホーム
宝塚まどか園 美座2-22-2 月~金10:00〜16:00

宝塚市立教育総合センター 小浜1-2-1 平日9:00～21:00　土9:00～17:00（祝日を除く） 　

宝塚市シルバー人材センター 小浜2-1-1 平日10:00～17:00　道沿いに「冷房中」ののぼりがある時 　

宝塚市立スポーツセンター 小浜1-1-11 毎日9:00～17:30　武道館下パーラー

丸
橋

(有)太陽商会
口谷東3-67-4 月~金9:00~17:00
土日祝も開けている時は気軽にお立ち寄りください

宝塚さざんか福祉会
ワークプラザ宝塚 口谷東3-28 月~金9:00～16:00

長
尾

コープこうべ　コープ山本
山本東2-6-9 毎日9:00~18:00
水曜日木曜日は買いもん行こカーの方が利用されます。

愛和会 中筋2-10-18 月~金13:00~15:00
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スタンプラリースポット 景品スポット

校区 スポットの名前 住所 いける日 マーク

長
尾

ちょこっと水族館
中筋3-21-1 月~土 10:00~18:00
かわいい魚を見ながら涼んでいただけます！

珈琲焙煎工房Hug
山本東1-3-6 月~金 9:00~17:00
テイクアウトでアイスコーヒーの販売もしています！おいしいコーヒーを飲みに来てね。

長尾地区センター 山本東2-8-20 月~金 10:00~17:00
やまて薬局プラス 中山寺2-8-15-1F 月~水,金9:00~19:30  木9:00~18:00  土9:00~13:00
ニシイチ薬局健康館　
山本駅前店 山本東3-5-20 毎日9:00~20:00

わかば薬局 中山寺1-15-4 木 13:00~16:00
みんなの居場所　芝楽 山本中1-4-8 月･水･金 10:00~15:00
薬局エビラファーマシー 山本東3-11-23 月･火･水･金 14:00~15:30 　

ひかり調剤薬局山本店
山本東2-7-12 木 15:30~16:30
調剤薬局限定商品も多数ありますので涼みながらご覧になって下さい。

ひらい人権文化センター 平井6-3-38 月~土(日祝以外)　 9:00~21:00 　

あおぞら古書店
平井2-1-2 月~金  10:00～17:00
本に囲まれた落ち着いたスペースです。

NPO法人かなで
平井6-6-6 屋外スペースはご自由にご利用ください9:00～18:00

看板がある時は室内も可能です（不定期） 　

特別なことは何もありませんがホッと一息入れる場としてご活用ください。

長
尾
南

アイセイ薬局　宝塚店
山本南1-17-27  月～水、金9:00~19:00 　木9:00~17:00　

土9:00~12:30
処方箋調剤からお薬相談･在宅訪問まで、何でもご相談ください！

スタジオZERO 山本丸橋1-5-30-102 9:30~18:00（月曜･第2日曜･第3火曜  定休日）
宝塚市立東公民館 山本南2-5-2 毎日9:00~21:00 毎月11日は休館 　

山
手
台

ファミリーマート
宝塚山手台店

山手台西3-2-24 毎日6:00～20:00（ｲー ﾄｲﾝｽﾍﾟー ｽの利用可能時間）
冷た〜い商品と広いイートインスペースがございます！

（株）陽春園植物場　
カフェパルコジョキ

山本台1-6-33 毎日10:00~16:00(お盆休みあり)
クーラーのきいた温室やカフェで涼んで頂けます。

中
山
台

さくら薬局宝塚五月台店
中山五月台2-11-8 月~水､金 9:00~19:30､木 9:00~17:00土9:00~13:00
ピンク色の看板が目印です。疲れた時はいつでも休んで行ってください。

アクティブライフ中山倶楽部 中山台2-17-30 月~土 11:00~15:30

みの源
中山五月台2-11-6 月、水~日9:00~19:00（第1､第3月曜以外） 　
臨時休業や不在の時もありますのでご了承ください。

中山台コミュニティセンター
中山桜台5-15-2 毎日9:00~21:00（毎月1日 、8/14~8/16休館)
どなたでも安心、安全に使っていただける施設です。

長
尾
台

ふじガ丘自治会館 
ふじガ丘ふれあいサロン

ふじｶﾞ丘27-1 毎週水　10:00〜17:00  警報発令時は閉館 　
どなたでも利用できます

クラくらマルシェ
雲雀丘山手1-2-15 毎週金･土 9:00~18:00
古民家です。雲雀丘花屋敷駅からてくてく坂道を約７分。古民家を再生させた、ロケーショ
ン抜群のくつろぎスペースです。持ち込み遠慮です。

アイセイ薬局　雲雀丘店
雲雀丘山手1-14-25  月、火、木、金8:30~19:30　土8:30~12:00
処方箋調剤からお薬相談･在宅訪問まで、何でもご相談ください！

西
谷

里ゾー夢
大原野字北宮本1番地 土･日 10:00~15:00
古民家のエアコンのない座敷が主ですが涼しい風が通ります

山里カフェ 大原野字走坂7-1 木 13:00~15:00　黄色の旗が上がっている時

(社福)　宝成会　
宝塚シニアコミュニティ

大原野字南穴虫1-253 月~金  10:00~16:00(水曜日を除く)
介護の相談事があれば、お気軽にお問合せください。不在の時もあるのでご了承ください。

宝塚市立宝塚自然の家 大原野字松尾1 木～日・祝日10:00~16:00 　
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１，スタンプラリースポット　に行って数字の上にシールはろう１，スタンプラリースポット　に行って数字の上にシールはろう
２，同じスポットは１日１回まで　（毎日かよってもオッケー）２，同じスポットは１日１回まで　（毎日かよってもオッケー）
３，シール8まいでけいひんゲット けいひんスポット　でもらってね３，シール8まいでけいひんゲット けいひんスポット　でもらってね　　　　

スタートスタート ゆっくりゆっくり のんびりのんびり はんぶんクリアはんぶんクリア

ほどほどにほどほどに ちからをぬいてちからをぬいて もうすこしもうすこし けいひんゲットけいひんゲット

もういっかいもういっかい あわてずあわてず ゆーるりゆーるり はんぶんクリアはんぶんクリア

けいひんゲットけいひんゲットもうちょっともうちょっとたのしいねたのしいねしんこきゅ～しんこきゅ～

スタンプラリースタンプラリー

ルール

スタンプラリースポットに⾏ってシールをあつめよう♪スタンプラリースポットに⾏ってシールをあつめよう♪
シールを８まい�あつめたら、けいひん１つプレゼントシールを８まい�あつめたら、けいひん１つプレゼント

注意：すずむためのスポットです。ゆずりあう、さわいでめいわく注意：すずむためのスポットです。ゆずりあう、さわいでめいわく
　　　をかけないなど、ルールを守りましょう。　　　をかけないなど、ルールを守りましょう。
　　　子どもだけで校区外に行かないでね。おとなと行ってね。　　　子どもだけで校区外に行かないでね。おとなと行ってね。

タペストリーが⽬印

スタンプラリーは年齢を問わずどなたでも参加できます。
景品によっては数に限りがありますので予めご了承ください。


