
感染のリバウンド対策 ②段階的な規制緩和

3/1（月）～3/7（日） 3/8（月）～3/21（日）

①外出自粛 ○日中を含む不要不急の外出自粛（特に21時以降） ○日中を含む不要不急の外出自粛

②施設の
使用制限

③イベント
開催制限

○21時までの時短を働きかけ

④出勤抑制
○出勤者数の7割削減をめざし、
在宅勤務、テレビ会議などを推進

○在宅勤務、テレビ会議などを推進

⑤その他
○歓送迎会、謝恩会、宴会を伴う花見を控える
○会食は同居家族を除き4人以内で 3

営業時間短縮 対象地域

○特措法に基づく
要請（飲食店等）

・21時まで
（酒類提供は20時まで）
・4万円/日の協力金支給

全県

○特措法によらない
働きかけ（上記以外）

・21時まで
（酒類提供は20時まで）

全県

営業時間短縮 対象地域

同左
（酒類提供は20時30分まで）

神戸市、尼崎市、
西宮市、芦屋市

●感染のリバウンドを防止するため、エリア単位で対策を重点化しつつ、段階的に規制を緩和

収容率 人数上限

大声なし
100%
以内 5,000人以下又は

50%以内（≦1万人）
のいずれか大きい方大声あり

50%
以内

－ －

収容率 人数上限

屋内 50%以内
5,000人以下

屋外 人との距離を十分確保


