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６月２３日（日）総合体育館メインアリーナ 

『たからづか市民ふれあい大会』 

 を開催します。 

種目は未定ですが、皆さんが楽しめ 

る種目を考えています。 

詳細については宝塚市広報・スポー 

ツ振興課のＨＰ（二次元コード）をご 

らんのうえ、お申し込みください。 

 

 

 

 
 

テニピンは、手にはめたラケットで、スポンジの 

ボールを打ち合うゲームです。低いネット・小さな 

コートでプレイするので、すぐにラリーを続けるこ 

とができます。 

ラケットはダンボールで手作り、ネット 

は代用品を使って楽しむことができます。 

ラケットの作り方、ルール等詳細について 

は、ＷＥＢ「テニピン」で検索 

スポンジボール 

ダンボール 

ラケット 

４年ぶり！と銘打ったイベントが  

いくつか開催され制限のない活動の

中、声を出して応援したり、喜び合

ったり、励まし合ったりというスポ

ーツ本来の姿が戻ってきました。  

しかし、参加者の数は、まだ戻っ

てはいません。  

より多くの人にイベントを知って

いただき、参加してもらえるように

がんばります。   【広報部一同】 
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昨年はカローリング大会を開催 
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