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   ふ れ 愛 新 聞 
今号の内容 

（表面）イベント案内等 

（裏面）防災特集記事 

雪投げ合戦バージョン 

第 3回 

『国とり物語・春の陣』           
開催日 ； ２０２４年 ３月３０日（土） 

       １０：００ ゲーム開始 （受付：９：３０～） 

場 所 ； 高司小学校 運動場（雨天時、体育館） 

持ち物 ； お茶  帽子  （雨天時は上ばき持参する。） 

申し込みは３月８日（金）まで。 
 ※内容については下段を参照ください。 

◆『国とり物語・春の陣』の説明✋ （投げる 走る 隠れる 逃げる 取る） 

（実施日まで期間があるので、初めての方はイメージしてね。） 

＊このゲームは伊丹市発祥の雪投げ合戦をモチーフにした「いたっボール」をアレンジ

したもので、コロナ禍を考慮した対戦型レクゲームとして取り入れました。             

 互いに敵に球を当てながら進んでいって、相手の旗を取った時点でゲームセット。     

 もちろん自分も玉が当たったらアウト！場外へ。旗を守るだけでなく攻撃も必要。      

 コントロールだけでなく、戦略も大事です。                              

▲１チーム６人。各自の持ち玉は 6個（透明袋入り）。拾ったりもらったりはできない。    

玉が無くなってもボールが当たるまで戦えます。（旗取りにダッシュ                  だな。）     

▲1試合のゲーム時間は 5分    （旗取りができなければ勝負無し）                 

  ※2月下旬に学校を介して児童に案内を配布します。ブログにも掲載します。 

８０歳以上の方。必ずお読みください。 
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こどもだけじゃなくて、
おとなや家族参加も
楽しめるよ。もちろん
応援参加もして頂戴。 
全員が参加者だ。          

わたし達も皆さんと一緒
に楽しみたいです。 
参加賞もあるので、お誘
い合わせてカモン。 

◆３月２日（土）９：３０からスポーツクラブで１時間程度体験することができます。場所は高小体育館。上履き持参してください。 

参加費無料 

警報が発令された

場合は中止です。 

要申し込み 

前回の様子 

令和２年度から、お一人暮らしや高齢者のみ世帯（条件あり）
で８０歳以上の方を対象に手作りちらし寿司をお届けする活動
を２月に実施してきました。（例年１５０食ほどお届け）        
 今回、対象者を高小校区にお住いの８０歳以上の方に拡大   
します。配食は無料です。 （今回は鶏そぼろ３色丼を予定）                        
 次の内容で予約を受け付けます。                  

◆配達日は地区ごとに決めさせていただきます。（諸事情） 

（※申し訳ありませんが日程の変更はご容赦願います。） 

◆８０才以上の方（３月３１日までに達する方含む）のみ。 

◆申し込み期間  ２月７日（水）～９日（金） …メモしておこう。 

    受付時間  ９：００～１２：００ 

◆申し込み方法     ファックス 民生委員、役員に直接 OK 

 ※注意：お届け日当日は在宅でお願いします。 

（お届けは夕方の４時以降の予定です。） 

  

予約受付電話番号 0797-73-8428（まち協事務局） 

手作り鶏そぼろ三色丼『配食便』のお知らせ 

※今回から変更しています。 

          予約に関する注意点。 〔予約はあなたのつながりアプローチです。〕 

★お住い地区の配食日※予約を受けてあなたにお届けする日です。 

 ■２月２２日（木）・・・高司３丁目 ４丁目 ５丁目 美幸町です。 

 ■２月２３日【祝・金】・・・高司１丁目 ２丁目  大吹町です。 

 ※お届けは民生委員を中心に協力スタッフ数名でおこないますので 

   再配達にならないようご在宅頂きますようお願いします。(*^-^*)         

 ▲可能なら、同居のご家族の方が直接取りに来ていただくこともできます。 

★予約  （直接応対できるようにしたいとは思いますが、留守電もありです。） 

  必要な情報をお知らせください。（留守電は２０秒以内です。） 

  『住所 お名前 年齢 電話番号』を必ず伝えてください。  

留守電伝達例：「高司１丁目 2-30 宝たかお８４才、まちこ８２才の２人。  

７３－８４２８です。」 ※メモ書きして読み上げるといいですね。 

ファックス予約は必要事項を書いて送信してください。 

      では、ご予約をお待ちしております<(_ _)> 

まち協高齢者配食便の目的は、孤立しやすい高齢者との「顔を見合った

繋がり」を作ること。顔見知りになるのは地域内交流の基本と考えます。 

そこから次に必要な扉が開かれます。 

つながりのきっかけづくりにあなたご自身がアプローチしてくださいね。 


