
わたし達と一緒に活動

宝塚市スポーツ推進委員会だより                         令和 5 年 9 月15日(4)  

 

全員集合しての“研修会” 

この日は卓球バレーを学びました。 

講師も推進委員です。 

親睦の場にもなっています。 

真 

 

スポーツ推進委員のことを 

もっと知りたい方は 
 

『宝塚市スポーツ推進委員について』 
市ホームページをご覧ください。 
みんなげんき 31号 4ページにも 

詳しく掲載しています。 

推進委員 40年目を迎えて… 

『一生涯で誰もが乗り越えて行く

困難や試練の中、推進委員の活動

を継続できたのも、深い絆で結ば

れた仲間の支えがあってこそだと

思っています。』 

メンバーは2年目の新人から40年目の大ベ
テランまで力を合わせて頑張っています！ 

【編集後記】 新型コロナウイルスもこの５月に２類

から５類に移行し、いろんなイベントがマスク無し、

声だしＯＫと通常の活動に戻ってきました。 

 スポーツは体を動かし、楽しむことでストレスを

なくし、免疫力を高めます。推進委員は市内各地

に出向き、スポーツの楽しみを広める活動をして

います。一緒に楽しみましょう。   《広報部一同》 

スポーツをする・

観るのが好き 

 

みんなと一緒

に楽しいこと

をしたい 

 

何かあてはまる

ものがあれば  

ＧＯ！ＧＯ！ 

 自分も一緒にス

ポーツを通して

健康でありたい 

 

市民の皆さん

の健康づくりの

支援をしたい 

 

スポーツ活動

を広めたい 

 

人とのコミュニケー

ション、絆を深めたい 

 

体を動かす

のが好き 

  

 

「やってみたい！」と思ったら、お気軽に 

お問い合わせください。お待ちしています。 

宝塚市教育委員会 スポーツ振興課 
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