
 

 

宝塚市スポーツ推進委員会だより                        令和 5 年 9 月 15日(１)    
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10月 9日（月・祝）スポーツの日
PM1：30～3：00 （2：30受付終了）

宝塚市総合体育館 メインアリーナ 

 

＊6歳～79歳までの男女が一緒に測定できます＊ 
6種目の測定値を 10段階（１～１０点）で評価 ⇒ 体力のバランスがわかる 

得点の合計を年代別に５段階（Ａ～Ｅ）で総合評価 ⇒ 同年代の中での体力の程度がわかる 

【測定項目と体力要素】   どんなテスト？何がわかるのかな？ 
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10月 9日（月・祝） 
9：00～12：00 

スポーツセンター多目的グラウンド 
 （雨天の場合 総合体育館 メインアリーナ） 

運動会のあとは♪ 

宝塚市大使の間寛平さんが来るよ♪ 
 


