
 

「いきいき百歳体操」 
日時 毎週月曜日 １０時～１１時 30 分 ※祝祭日はお休みです 
場所 ラ・ビスタ宝塚コミュニティセンター  （管理センター）２階 
おもりを使った筋力アップ体操講座です。 
申し込みはいりません。 
動きやすい服装でお越しください。  
◆持ち物 タオル・飲み物 

コミュニティすみれ 健康づくり推進員 

市内一斉防犯活動 
日程 10 月 18 日（火） 11 月 15 日（火） 

     12 月 20 日（火）  

時間 14 時 45 分～（1 年生下校時間）   

15 時 40 分～（2～6 年生下校時間） 

  
宝塚市内では子どもたちの安全確保、不審者の抑止等の

ために、原則として毎月第３火曜日を、市内一斉防犯活

動日としております。地域の皆様には小学生の下校時間

に合わせてのご協力をお願いしております。ご都合のい

い時間に、子どもたちの見守りをお願いいたします。 

 

出前児童館 
毎月、 

第１木曜日 サウス２集会室 
第２水曜日 ウエスト 1 集会室 

第４水曜日 エスティオ集会室 

にて開催しています。 

各会場とも１０時から１１時４５分 
乳幼児を対象にした遊びです（無料） 
保護者同伴で遊びに来てくださいね！！ 

※ なお、開催日が祝祭日の場合はお休みです。 
御殿山児童館 ☎８５－５１５５ 

 

デジタル化プロジェクト会議 

国のお声がかりで各まちづくり協議会にデジタル化の予算が割り当
てられ、それぞれの協議会の状況に応じて必要機器を購入したり活動
したりすることになりました。 
コミュニティすみれではプロジェクトチームを作り検討を進めてい
ます。リモート会議に必要な機器、ペーパーレスを目指すための機器
や方法の検討、地域のデジタル化のためにどのような活動が望まれる
か皆様のご意見を頂きながら進めています。 

 

幹事会（33 名参加） 

９月 9 月日（金）令和元年度第１回
幹事会を開催しました。各団体との
情報交換がおこなわれました。 

夏休み子ども工作教室 
今年度は８月２４日、すみれガ丘小学校クラブハウスとピロティで
「シャボン玉」を作りました。２７名の児童と１５名のボランティ
アが参加しました。真ん中に穴の開いた太いひもに針金を通して輪
にしてシャボン玉発生機を作りました。巨大なシャボン玉が遠くに
飛んでいくのを見て皆大喜びでした。 

縁フェス 
８月２７日、宝塚市の「縁フェスで縁結び」
イベントに参加しました。コミュニティすみ
れからは３種類の工作指導を行いました。 
「ペーパードローン」「かざぐるま」「シャボ
ン玉」を子どもさんたちと一緒に作って楽し
みました。シャボン玉では大人の方々も童心
に返って楽しんでいました。 

あいさつ運動 

8 月 29 日（月）からの 5 日間 
あいさつ運動をしました。 


