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毎月第 2 土曜日の午後、「シングルマザーハウス

with」（宝塚市高司 2-17-1）で「ただ居間 おかえり

DAY」が開かれます。立ち寄ってみてください。⤵ 

https://takarazuka-community.jp/suenari/
file:///F:/1-コミュニティ/コミュニティ/7-広報/117号/vr8az2@bma.biglobe.ne.jp


5 月 25 日（日）9 時 30 分より第 30 回定期総会を開催しました。市か

ら 2 名、社協から 2 名の方が来賓としてご臨席頂き、ご祝辞を賜りました。

また、森市長と大串衆議院議員からお祝いのメッセージを頂きました。 

総会では、評議委員の方によって、令和 6 年度の事業・まちづくり計画の

進捗・決算・監査の報告と令和 7 年度の事業の方針・目標・計画・予算（案）が審議承認されました。  

この地域の人すべてが幸せに暮らし、この地域を「笑顔いっぱい 活気あふれる 美しいまち」にするため

には、この地域に係る一人ひとりが主体となって活動しなければなりません。行政や他人任せではできません。

そして、この活動を次世代につなぎ、継続していかなければなりません。いま、あらゆるところで人手不足が

課題となっています。地域でもその影響が出ています。この地域の人すべての方のご理解とご協力が必要です。

地域の皆さん、一緒に汗をかきましょう。宜しくお願いします。（会長 加藤 富三） 

令和 7 年度  事業計画 （令和 7 年４月～令和 8 年３月） 

総務部（部長：北川 保夫 副部長：天田 勝晴、秋野 徹二） 

・ コミュニティフェスティバル…令和7年11月23日(日) 実行委員会…５回開催（令和7年７月～11月） 

・ とんどの竹取り…令和 7 年 12 月 20 日(土) とんどまつり…令和 8年１月 10 日(土) 

広報部（部長：加藤 富三 副部長：畑間 俊哉） 

・ 広報紙発行…年間 6 回発行（発行部数 2,500部/回） 

第 146 号…令和 7 年 4 月  第 147号…令和 7 年 6 月  第 148 号…令和 7年 8 月 

第 149 号…令和 7 年 10 月  第 150号…令和 7 年 12 月  第 151 号…令和 8年２月 

・ 広報活動…①地域情報の収集 ②チラシ、ホームページ、ブログ等で地域情報の発信 ③屋外掲示板の活用 

福祉部（部長：前田 美知子 副部長：大西 登司恵）   

・ ふれあい喫茶…毎月又は毎週各地区で実施  

・ つどいの場（フレンド）…毎月第２・４水曜日と各サロン開催時 

・ 子育て支援……クリスマス会の開催 

・ 医療福祉セミナー…令和 7 年 9 月 24日（水） 

・ 喫茶連絡会……イベント開催予定 

・ 介護予防体操…「フレンド」「ふれあい喫茶」開催時に実施 

・ 親睦会…………各地区（９地区）にて随時実施 

・ 地域福祉ネットワーク会議…年 3 回開催予定 

青少年部（部長：糸数 裕貴 副部長：井関 実緒、文岩 真美、坂本 翔） 

・ 体操教室……………………令和 7 年６月 22 日（日） 

・ まちかどたんけん…………令和 7 年７月 11 日（金）  

・ 夏休み宿題広場 …………令和 7 年７月 22 日（火）～23日（水） 

・ 冬休み書き初め大会………令和 8 年１月 5日（月） 

・ ドッジボール大会…………令和 8 年２月 15 日（日） 

環境部（部長：廣木 昭 副部長：内木 正三）   

・ 末成小学校東門花壇及び末成幼稚園内花壇（一部）の管理 

① 夏秋花壇 令和 7年  6 月中旬（土壌改良） 下旬（花苗植え付け） 

② 冬春花壇 令和 7年 11 月中旬（土壌改良） 下旬（花苗植え付け） 

③ 散水、除草等…令和 7年 6 月～令和 8 年３月（適時） 

④ 幼稚園児の花づくり体験と環境学習の実施 

・ 末成幼稚園園庭の芝生手入れ…令和 7 年５月～令和 8 年３月（適時） 

令和 7 年度 事業方針【地域（まち）の将来像】  
「笑顔いっぱい活気あふれる美しいまち」 

令和 7 年度 事業目標【基 本 目 標】 
① 安全で快適なまちづくり 

② 街並み・景観の美しいまちづくり 

③ 健康で心がふれあうまちづくり 

④ 全ての世代が心豊かに安心して暮らせるまちづくり 



・ 武庫川河川敷の清掃…令和 7 年 5 月 18日（日）、令和 7年 11 月９日（日） 

・ 御所川の清掃…令和 7年 9 月 20 日（日）、令和 8 年 3 月 14日（日） 

生活安全部（部長：田口 勲 副部長：藤井 正栄） 

・ 防災訓練(小学校と共催)…令和 8 年１月 16 日（金）予定 

・ 交通安全街頭啓発（子どもの安全連絡会との共催）…令和 7年 12 月 5日（金） 

・ 公園、通学路等の点検及び危険箇所の是正対応 

・ 地域安全パトロール…毎月第 2 金曜日と各地域のまつり開催時（地域見守り隊の巡回） 

・ 地域見守り活動…①子どもの見守り（登下校時） 

②防火・防災・防犯対策の推進等  

③安全啓発幟旗の保守点検 

まちづくり部（部長：加藤 富三 副部長：小垣 佳子） 

・ 後期（令和 8 年度～令和 12 年度）のまちづくり計画の策定 

・ まちづくり計画の具体的な取り組みの実行 

・ 地域でつながるスマホカフェ（HoL+の大学生・高校生とコミュニティすえなりが協働で開催） 

ルーム運営部（部長：川口 輝久 副部長：田口 勲） 

・ ルーム利用受付……毎月第４金曜日（１２月は第３金曜日） 

・ ルーム一斉清掃……①令和 7 年 6 月 15日（日） ②令和 7 年 12 月 7 日（日） 

・ ルーム運営委員会…①令和 7 年 6 月 8 日（日） ②令和 8 年 3月 8 日（日）(運営委員会終了後) 

令和 7 年度・令和 8 年度 役員（10 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 常任評議委員会（１７名）（委員長…梶川美佐男 副委員長…村山謙二） 

役　職

会 長 加 藤 富 三 末 成 町

副 会 長 小 垣 佳 子 亀 井 町 川 口 輝 久 末 成 町

庶 務 畑 間 俊 哉 東 洋 町 天 田 勝 晴 御所の 前町

庶 務 新 里 吉 光 高 松 町

会 計 北 川 保 夫 高 松 町 田 中 保 子 末 成 町

監 査 前田　美智子 末 成 町 田 中 美 希 末 成 町

氏　名・住所　



『食と健康のおはなし その１』    薬剤師 奥田 徳子 

人は誰しも食べたり飲んだりすることで生命を維持していますが、その

内容によって健康に良い影響や望ましくない影響を与えます。そこで今回

は「食と健康」のおはなし。 

一般的な健康診断などでチェックされる疾患として、例えば、高血圧では

塩分を控えめに。糖尿病では糖分を控えめに。痛風では卵類やキモ類を控え

めに、水分を多めに。高脂血症では揚げ物・アルコール・スナック菓子などを控えめに。骨粗鬆症ではカルシ

ウムを多めに。貧血では鉄分を多めに。口内炎や肌荒れや疲れ目にはビタミン B 群を多めに。とてもザックリ

したご紹介ですが、この様に健康状態や疾患と食とは密接な関係を持っています。必要がある時には薬で補う

事も出来なくはないですが、まずは日常生活の食や運動への意識が大切と考えて下さい。 

しかし、人にはそれぞれ食の嗜好というものがあります。誰だってご飯は美味しく食べたいですよね。そこ

で幾つかご提案。例えば塩分を控える一工夫。冷奴には普通お醤油をかけますよね。そこを、ネギ・茗荷・生

姜・山葵・ワカメ・紫蘇などの薬味を沢山載せてポン酢をひと垂らし。ミンチのそぼろ炒めやキノコと人参の

甘辛煮などを乗せるとポン酢すらなしで美味しく頂けます。痛風の原因は体内に溜まる尿酸という物質ですが、

これは水に溶けて尿内に排泄されます。なので毎日 2

リットル程度の水分を摂る事で少しずつ体から出す

事が出来ます。骨粗鬆症だけれど歯の調子も悪いので

毎日小魚をバリバリ食べる事も出来ない、という場

合、小エビやじゃこをすりつぶしてお味噌汁や煮炊き

物の出汁にしても良し。乳製品や大豆食品、ひじきな

どの海藻類、こんにゃく等のイモ食品からもカルシウ

ムを摂ることが出来ます。ごまやケシの実、バジルや

パセリなどもお勧めです。 

今、日本では米の高値が社会問題になっていますが、将来的に日本の気温・空気・土・水などの環境が変化

していけば食材事情も変わっていくかも知れません。人々はいかに環境を守りつつも変化に順応し力強く生き

ていけるのか。人口減少と地球温暖化の現実の中で、個々の意識改革も必要になる時代が迫っているのかも知

れません。 

健康てらこや 


