
5 月 28 日（日）13 時 30 分より末成小学校南館 1 階多目

的ホールで第 28 回定期総会を開催しました。来賓として、山

﨑市長、浅井きずなづくり室長、社協の辻井部長と針生氏の 4

名の方にご臨席賜り、

ご祝辞を頂きました。 

総会では、41 名（委任状 10 を含む）の評議委員（総数 49 名）の

方によって、令和 4 年度の事業・まちづくり計画の進捗状況・決算・

監査の報告と令和 5 年度の事業の方針・目標・計画（案）・予算（案）

が審議されました。また、令和 5 年度の常任評議委員・運営委員・令

和 5～6 年度の役員の選任が行われました。（会長 加藤 富三） 

 

過去 3 年間、新型コロナ感染症の行動制限で社会的つながり

が希薄となり、人と地域の健康に悪影響を与えてきました。 

人や地域の健康には「ソーシャル・キャピタル＝社会関係資本」

が関与しています。社会関係資本はヒト・モノ・カネ・情報など

の資本をつなぎ合わせるもの。家族・友人・近所の人への「信頼」、

お互いに助け合ったり地域貢献をしたりする「規範」、近所づき

あいやサークル活動などの「ネットワーク」が地域の連帯感・まとまり・問題解決力を高めます。 

末成小学校区には 3,906 世帯、8,000 超の方が住んでおられます。この地域に関係する方ひとりひとりが

社会関係資本を充実させることで、この地域は「笑顔いっぱい活気あふれる美しいまち」となると確信してお

ります。地域が健康であれば、地域に係るひとりひとりが健康になります。個人と地域の健康をめざし、一人

でも多くの方のご理解ご協力をいただきたいと考えます。よろしくお願いします。（会長 加藤 富三） 

みなさんこんにちは。末成町自治会の梶川美佐男です。私は 5 月 28 日に開催されま

した「第２８回定期総会」の後の常任評議委員会で、またまた、常任評議委員長に選出さ

れました。副委員長の村山謙二さんと力を合わせてまちづくりに取り組んでまいります。 

さて、今回役員などの改選もありましたが、ほとんどが同じメンバーになりました。全

国的に言えることですが、地域活動をする組織の役員を引き受けてもらえる人はなかなかいません。特に若い

人は子育てと仕事で毎日が忙しく、地域活動どころではないと思います。その気持ちは理解できますが、役員

は、地域の子どもたちの安全を守るために登下校の見守りや安全パトロールなどをされています。そのことを

理解していただき、地域活動にも目を向けて、ご意見も聴かせていただきたいと思っています。 

ここに来て、コロナもようやく落ち着いてきたようなので、サマーフェスティバルなども覗いて見てくださ

い。末成小学校地域の子どもたちが元気に遊び、大人も一緒に明るく暮らせる末成小学校地域になればいいな

あと思っています。みんなで末成小学校地域を活性化していきましょう。今年度もよろしくお願いします。 

（常任評議委員長 梶川 美佐男） 
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令和 5 年度  事業計画 （令和 5 年４月～令和 6 年３月） 

総務部（部長：天田 勝晴 副部長：北川 保夫、秋野 徹二） 

・ コミュニティフェスティバル…令和 5 年 11 月 19 日(日) 実行委員会…５回開催（令和 5 年７月～11 月） 

・ とんどの竹取り…令和 5 年 12 月 9 日(土) とんどまつり…令和 6 年 １月 13 日(土)、 

広報部（部長：加藤 富三） 

・ 広報紙発行…年間 6 回発行（発行部数 2,６00 部/回） 

第 134 号…令和 5 年 4 月  第 135 号…令和 5 年 6 月  第 136 号…令和 5 年 8 月 

第 137 号…令和 5 年 10 月  第 138 号…令和 5 年 12 月  第 139 号…令和 6 年２月 

・ 広報活動 …①地域情報の収集  ②チラシ、ホームページ、ブログなどで地域情報の発信 ③屋外掲示板の活用 

福祉部（部長：前田 美知子 副部長：小垣 佳子）   

・ ふれあい喫茶…毎月又は毎週各地区で実施  

・ つどいの場（フレンド）…毎月第２・４水曜日と各サロン開催時 

・ 子育て支援……ミニイベント開催 

・ 医療福祉セミナー…令和 5 年 9 月 27 日（水） 

・ 喫茶連絡会……年 2 回開催 

・ 介護予防体操…「フレンド」「ふれあい喫茶」開催時 

・ 親睦会…………各地区（９地区）にて随時実施 

・ 地域福祉ネットワーク会議…年 3 回開催 

青少年部（部長：垣内 弓佳 副部長：岩谷 知奈美） 

・ 体操教室……………………令和 5 年 ６月 18 日（日） 

・ まちかどたんけん…………令和 5 年 ７月 12 日（水）  

・ 夏休み宿題広場 …………令和 5 年 ７月 24 日（月）～26 日（水） 

・ 冬休み書き初め大会………令和 6 年 １月 5 日（金） 

・ ドッジボール大会…………令和 6 年 ２月 18 日（日） 

環境部（部長：廣木 昭 副部長：長倉 勇太、永濱 タツミ、宮崎 修）   

・ 末成小学校東門花壇及び末成幼稚園内花壇（一部）の管理 

① 夏秋花壇 令和 5 年  5 月中旬（土壌改良） 下旬（花苗植え付け） 

② 冬春花壇 令和 5 年 11 月中旬（土壌改良） 下旬（花苗植え付け） 

③ 散水、除草等…令和 5 年 6 月～令和 6 年３月（適時） 

④ 幼稚園児の花づくり体験と環境学習の実施 

・ 末成幼稚園園庭の芝生手入れ…令和 5 年５月～令和 6 年３月（適時） 

・ 武庫川河川敷清掃…令和 5 年 5 月 21 日（日）、令和 5 年 11 月 12 日（日） 

・ 御所川清掃（光明コミュニティと）…令和 5 年９月 16 日（土）、令和 6 年３月 16 日（土） 

生活安全部（部長：田口 勲 副部長：藤井 正栄） 

・ 防災訓練(小学校と共催)…令和 6 年１月 12 日（金） 

・ 避難訓練・避難所運営訓練への参画…令和 5 年 10 月 

・ 交通安全街頭啓発（子どもの安全連絡会との共催）…令和 5 年 12 月 1 日（金） 

・ 公園、通学路等の点検及び危険箇所の是正対応 

・ 地域安全パトロール…毎月第 2 金曜日と各地域のまつり開催時（地域見守り隊の巡回） 

・ 地域見守り活動…①子どもの見守り（登下校時）②防火・防災・防犯対策の推進等 ③安全啓発幟旗の保守点検 

まちづくり部（部長：加藤 富三 副部長：小垣 佳子） 

「推進シート」を提出した 18 のまちづくり計画の具体的な取り組みについて行政との対話を推進 

令和 5 年度 事業方針【地域（まち）の将来像】  
「笑顔いっぱい活気あふれる美しいまち」 

令和 5 年度 事業目標【基 本 目 標】 
① 安全で快適なまちづくり 

② 街並み・景観の美しいまちづくり 

③ 健康で心がふれあうまちづくり 

④ 全ての世代が心豊かに安心して暮らせるまちづくり 



ルーム運営部（部長：川口 輝久 副部長：田口 勲） 

・ ルーム利用受付……毎月第４金曜日（１２月は第３金曜日） 

・ ルーム一斉清掃……①令和 5 年 7 月 2 日（日） ②令和 5 年 12 月 10 日（日） 

・ ルーム運営委員会…①令和 5 年 6 月 11 日（日） ②令和 6 年 3 月 10 日（日）(運営委員会終了後) 

令和 5 年度・令和 6 年度 役員（9 名） 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 常任評議委員会（１７名）（委員長…梶川美佐男 副委員長…村山謙二） 

６月 5 日(月)午前 9 時から環境部員 8 名は、久しぶりに末成幼稚園児 32 名

と一緒に、市から配布された夏の花苗マリーゴールド・赤サルビア・青サルビ

ア・ベゴニアの各 40 株を花壇に植えました。花壇は小学校東門横と幼稚園園

庭の 2 箇所。園児たちは前もって土壌改良された耕地に小さなシャベルで穴を

掘り、なれない手つきで花苗をポットから押し出し植え付けます。肥料を散布後、園児たちは小さな漏斗で各

自水遣りをして作業を終えました。自分たちの植えたお花が無事育つようにお世話をお願いして終わりました。 

コミュニティすえなりは「宝塚を美しくする市民運動」の 5 月２１日（日）

メンバー15 名が御所前公園の東の河川敷公園に集まり、午前 11 時から東洋

町南端から武庫川新橋までの約 1.2km の武庫川右岸の河川敷公園の清掃を実施しました。 

5 月上旬の大雨で大量の流木等が河川敷に打上げられていた（写真参照）が、前日まで

に市によって収集されたので、当日は各自がゴミ袋とトングを持って小さな残滓を拾い集

めました。市の公園河川課の努力もあって公園内のゴミの散乱も年々少なくなり、芝の管理も行き届いています。 

役　職

会 長 加 藤 富 三 留 任 末 成 町

副 会 長 小 垣 佳 子 留 任 亀 井 町 川 口 輝 久 新 任 末 成 町

庶 務 畑 間 俊 哉 新 任 東 洋 町 天 田 勝 晴 留 任 御所の 前町

会 計 北 川 保 夫 留 任 高 松 町 田 中 保 子 留 任 末 成 町

監 査 前田　美智子 留 任 末 成 町 田 中 美 希 留 任 末 成 町

氏　名（住所）　

園児たちと一緒に花壇に花苗植え



『津波と避難のおはなし』     薬剤師 奥田 徳子 

昨今の地震速報では、「地震がありました」と同時に「この地震による津

波の心配はありません」という告知が出ます。それだけ、大きな地震の後に

来る津波を心配する方が多く、大きな津波が来たら甚大な被害が出る可能性

があるという事です。そこで、今回は津波と避難のおはなし。 

地球は呼吸をしている星なので海底火山の噴火や地下プレートの活動に

よりいつでも地震が起こり得ます。「高潮・波浪」は、台風や発達した低気圧により発生して、海面の高さが

いつもより異常に高くなる現象。「津波」は、海底の急激な地形の変化により海面が盛り上がる現象。波浪は

海面表面の動きですが、津波は海底から海面までの海水全体の動きとなります。そのため、津波が来ると、海

面全体が盛り上がった（あるいは下がった）ように見えるため異常潮位のように感じます。また、波の山を目

で確認することはできません。つまり「津波」では「ビッグウェーブ」が目視出来ないので即座に「波が襲い

かかって来た！」という実感が薄いのです。そして、水が来てしまうと足元からすくわれるので立っているこ

とは出来ません。津波の速度は街中を走る自動車位のスピードなので、目視出来る家や車が流され始めてから

では走っても逃げ切れません。でも車での避難は御法度。大渋滞が起きますし水没すると窓もドアも開かなく

なります。徒歩か車椅子でしか避難出来ません。電気系統が水没するとエレベーターも止まってしまうので使

えません。一次避難に最適なのは最寄りの避難所です。例えば小学校や公民館など、各地域で決まっているで

しょう。その場所を前もって知っておくことが大切です。次に推奨されるのが「垂直避難」「上に逃げる」で

す。建物なら 3 階以上の高さ。屋上や屋根の上に出られるならそれも検討しましょう。高台に登れたらかなり

安心です。津波は狭い所に入るたびに高くなります。外

海から大阪湾に入ると高くなり、湾から武庫川に入ると

また高くなり、河口から上流に逆流するとなお高くなり

ます。津波予報の精度は1/2から2倍なので、もし「10m

の津波が来る恐れあり」と予報が出たらそれは「沿岸に

5m～20m の津波」という意味です。生き延びるために

は「家族を待つ」「友人を探しに行く」などは出来ませ

ん。各自それぞれが自分の命を守らなければならないの

です。是非ご家族やご近所の間で「万一の時にはどこに

逃げるか」「どこを連絡拠点にするか」を話し合っておき

ましょう。但し、発災後数日は、携帯電話はほとんど繋が

らないので「災害伝言ダイアル(171)」などのご利用を。 

健康てらこや 


