
世界において

は、ロシアのウク

ライナへの侵攻、

エネルギー問題、

地球温暖化、新型

コロナウイルスのパンデミックなど多くの課題があります。

地域においても多くの課題があります。 

コミュニティすえなりは令和 4 年度の活動を始めるに際

し、令和 4 年 5 月 29 日（日）13 時 30 分から第 27 回

定期総会を開催します。定期総会では、現在進めております

「まちづくり計画」の進捗を確認します。まちづくり計画で

取り上げている内容は皆様の身近な課題です。県道西宮宝塚

線では、沿道に店舗ができたことにより新たな課題が出てき

ました。このまちの将来像『笑顔いっぱい 活気あふれる 

美しいまち』の実現をめざし、「まちづくり計画」に記され

た具体的な取り組みを地域の皆様と市とが協働で進めてい

きます。ご協力をお願いします。（会長 加藤 富三） 

 

 コミュニティすえなり福祉部では、2022 年 2 月

に「すくすく すえなり 子育てガイド」を発行

しました。これは末成小学校区の子育てに役立つ情報

を集めたガイドブックです。 

 コミュニティすえなりでは、「まちづくり計画」の

基本目標の１つとして「健康で心がふれあうまちづく

り」を推進しています。その具体的取り組みとして、

身近なところで行われている育児支援活動の情報を

発信することになりました。 

 近くの公園で遊ばせたい、子どもが参加できるイベントや子育てひろばやサークルはどこにあるのか知りた

い、子育てに困ったときに相談できる窓口を知りたい、子育て支援サービスを受けたい、休日や夜間に子ども

が急病になったときに相談したい、災害時の避難所はどこに行けばいいのか知りたい等の子育てに関する情報

をまとめました。末成小学校区マップには番号を入れて、場所とガイド内の情報を関連付けています。また、

情報の種類ごとに色分けして、わかりやすく、見やすい子育てガイドを目指して作成しました。 

 ０歳から６歳までの未就学のお子様がおられるご家庭に配布いたします。 

子育て世代の皆様、ぜひ「すくすく すえなり 子育てガイド」をご活用ください。（福祉部 前田 美知子） 
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平素より、本校教育活動にご支援、ご協力を賜り、御礼申し上げます。 

さて、末成小学校のめざす子ども像のひとつに「えがおであいさつする子」があります。

元気なあいさつと明るい笑顔で一日が始まる学校にしたいと考えております。また、10 年

後、20 年後は、今の大人が経験したことのない変化のある時代と言われています。子ども

たちが社会の変化に柔軟に対応でき、自己と他者を大切にする教育を進めてまいります。 

本校は、地域の皆様との関りが多いことから、いろいろと

お力添えをいただくことになろうかと思います。子どもたちの健全な育成には、

子どもを真ん中に置いて、学校・家庭・地域が互いに協力し、見守っていくこ

とが大切です。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

※南校長は、本年 4 月に末成小学校にご着任されました。 

 

亀井会館前の道路を御所川に向かって走ると左側に「（株）ニッシン」

（電子機器製造）という会社があります。同社ではマイカーで出勤する社

員が多く、出勤時間帯はちょうど児童の通学時間帯と重なっています。こ

れまでこの付近では亀井老人クラブ「亀寿会」が児童の見守り活動を続け

ていますが、兼ねてから登校時の児童の安全が心配されておりました。 

このため、自治会、亀寿会、子ども

会の代表が「ニッシン」さんに、正門前で社員さんによる登校児童の見守

りをしていただけないかとお願いしましたところ、地域の皆様に一つでも

貢献できればと快くお聞き入れいただき、昨年の 11 月から、正門前の歩

道（通学路）で社員さんによる見守り活動のご協力をいただいております。

毎朝の子どもたちの見守りありがとうございます。これからもよろしくお

願いします。（福井・亀井自治会長 村山 謙二） 

2022 年 3月に、宝塚市亀井町１-１（地番）、亀井町 8-60（住所）に「Belle Saison

（ベル セゾン）」という集合住宅が完成しました。 

この開発事業は、202１年 3 月に開発

構想の届出が行われ、5月に施工企業の担

当者から、詳細の説明を受けました。その

際、工事期間中の安全確保（特に登下校時）、工事関係車両の路上駐車

の禁止、植樹等による敷地周辺の緑化をお願いしました。完成後の状況

は写真の通り、道路に面した建物の周辺には樹が植えられています。 

これは、「まちづくり計画」の「基本目標Ⅱ 街並み・景観の美しい

まちづくり」の具体的な取り組みの一環です。開発事業者および施工事

業者の方に感謝します。（加藤 富三） 

あ い さ つ   宝塚市立末成小学校長 南
みなみ

 理
り

香
か

 

 

末成小学校の風景 



特殊詐欺の防犯ポイント 
☆ 「電話でお金の話」は詐欺です！！ 
☆ 「還付金があります、ＡＴＭに行ってください」は詐欺 
☆ 「キャッシュカード預かります、暗証番号教えてください」は詐欺 
☆ 留守番電話機能、防犯機能を活用 
☆ 「パソコンの警告画面」に注意！！ 
☆ ニセ警告が表示されたら、インターネットの画面を閉じる 
☆ 画面に表示された連絡先には、電話しない 
☆ 「コンビニで電子マネーを買って」は詐欺 
☆ アポ電（詐欺を行う前にかける電話）による資産状況等の調査に注意 
☆ ガスや水道などの点検を装う詐欺や強盗に注意 
☆ 新型コロナウイルス感染症の調査を装う詐欺や強盗に注意 

地域なんでも相談～フレンド～では、３月２３日（水）に「特殊詐欺被害を防止するために」をテーマとし

て学習会を開催しました。学習会では、宝塚警察の生活安全課の池岡様と、宝塚市の防犯交通安全課の皆吉様

に講演していただきました。講演の後、特殊詐欺に騙されないように啓発用ＤＶＤを鑑賞しました。参加者は、

社協の方２名、講師の方２名を含め

２３名。（福祉部 前田美知子） 

 

 

 

地域なんでも相談～フレンド～ 学習会

 

 

 

コロナ禍の中 

健康・体力づくりに是非参加を！ 

家族で一緒に楽しみましょう 

毎
月
の
活
動 

末成小学校の体育館・運動場で 

 第 1･3（土）午前  

卓球・バトミントン 

グラウンドゴルフ 

ニュースポーツ 

 第 2（土）AM10:00～11:30   

健康体操 

 第 4（木）PM4:30～5:30 

体育教室（とび箱・マット中心） 

小学生 1年生～6年生 

※年会費だけ。毎月の参加費はいりません。 

年
会
費 

子ども ￥600 幼児無料 

大人 \1,200  

ファミリー \2,400 同世帯家族 

＜お問合せ先＞ 

山田 71-7690 道下 74-7765 中戸 73-5416 

会員 募集 

地域なんでも相談～フレンド～

元気になるスポーツゲーム 

今回のスポーツゲームは、ボッチャ（パラリンピック種目）をします。 

ボッチャはイタリア語で「ボール」を意味します。赤・青６球ずつのボール

を投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、ジャックボールと

呼ばれる白いボール（目標球）に、如何に近づけるかを競います。老若

男女、障碍の有無に拘らず、すべての人が一緒に競えるスポーツです。 

指導者：中戸 春美さん （健康づくり推進員、スポーツ推進委員） 

５月１１日（水）と６月８日（水）なんでも相談 

４月２７日（水）こつこつ体操 元気になるスポーツゲーム 

５月２５日（水）お休み（会場が使用できないため） 

いずれも 13 時 30 分から、 

末成小学校 南館 1 階 多目的ホールで開催します 

多目的ホールへは小学校西側通用門からお入りください 

ご照会先：コミュニティすえなり福祉部 

小垣 71-5644 佐伯 73-5925 前田 71-9646 



健康てらこや 

「感染予防の基礎知識」      薬剤師 奥田 徳子 

最近、コロナの株はステルスオミクロンに変わって来ました。BA.2

株と呼ばれるものです。感染者もまた徐々に増加傾向にあります。BA.2

って何！？どうしたら感染を防げるの！？  

そこで、今回は改めて感染予防の基礎知識。医学的には従来のオミク

ロン株を「BA.1 株」と呼ぶのに対してステルスオミクロンは「BA.2

株」と呼ばれます。2022 年 1 月からイギリスやデンマークなど複数の国で置き換わってきており、日本でも

同様に BA.2 株に置き換わっています。現在 BA.2 株を検出する独自の取り組みが行われていますが、どうや

ら国内では BA.２は BA.1 より２-３割、感染力が強い様です。 

では、我々は日常生活の中でどんな予防が出来るのでしょうか。

それはまず手洗いとマスクです。ここで改めて手洗いとマスク装着

の基本をおさらいしてみましょう。正しい手洗いの方法は、「手を

流水で濡らし石鹸をつける」→「手のひら・甲・指先・爪間・指間

を順にこする」→「指のねじり洗いと手首洗い」→「十分に水で流

し清潔なタオルやペーパーで拭き取って乾かす」です。手洗いなし

と比較して「流水で 15 秒すすぎ、石鹸で 10 秒もみ洗

い後に 15 秒すすぎを 2 回」で手に付着したウィルスは

1/100 万になるそうです。 

正しいマスクの着用法は「鼻と口の両方を確実に覆う」

→「隙間があかない様、マスクを鼻や頬骨に密着させ顎

まで引き下げる」→「目・鼻・口を手で触らないよう注

意する」です。集団感染を予防するには「換気・密を避

ける・大人数で集まらない」が鉄則です。おそらく皆様

ご存じの事かと思います。けれど、それをどこまで徹底して守れていますか？今こそ考え時ではないでしょか。 

 春うららかな気候になって来ました。近所の公園、近所の河原や堤防、ぜひ出掛けてみましょう。外に出て

日光や風を浴び歩いたり走ったり空を見上げたりすることは心身の健康を維持する上で大変有効です。時には

地面にしゃがみ込んで野草の可憐な花を愛でてみましょう。つくつくと芽生えて来る新芽もまた可愛らしいも

のです。今この文章を読んで下さっている「あなた」が、どうか今日、楽しいもの、可愛らしいもの、清々し

いもの、ワクワクするもの、心穏やかになるものを、何かひとつ見つけられます様に。 

令和 4 年 3 月 19 日(土)午前 8 時末成小学校南館前に 34 名が集合。末成小学校前交差点を起点に、上流（福

井町北端まで）を亀井町と福井町を含む光明コミュニティの皆さんが担当、下流（末成町南端まで）をコミュ

ニティすえなりが担当。参加者それぞれが用意された用具を持って持ち場に出向きました。河川内への不法投

棄は年々少なくなっている様に感じられます。拾い集めた缶、瓶、ペットボトルや布切れ等は分別して、小学

校のゴミ集積場へ収容。約 1 時間で作業は終了。ご苦労様でした。 

光明コミュニティ・コミュニティすえなりが協働で 


