
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EVENT & 

INFORMATION 

今後のイベント予定とお知らせ 

2/11（火）ドッジボール大会 
（チームエントリーは終了しています）  

場所：末成小学校運動場（雨天時は体育館） 

試合開始：9 時半～ 応援お待ちしています 

 ルーム利用受付は毎月第 4 金曜日  

コミュニティ事務所にて 

コミュニティすえなりのブログをケータイ・スマホでもご覧頂けます。 

                 こちらの QR コードを読み込んでホームページへ GO! 

                  活動報告やイベントレポートなど随時更新しています。 

               パソコンからは 宝塚市末成小学校地域まちづくり協議会 で検索

を！！ 

 地域なんでも相談 

      ～フレンド～ 

第２・４水曜日 13 時半～15 時  

末成小学校 南館１階 

多目的ホールにて 

2/12 2/26 3/11 3/25 

3/25 はこつこつ体操と健康座談会 

健康寿命を延ばす体操とお話♪ 
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コミュニティすえなり 10 周年サロン交流会 

3/4（水）13 時半～15 時半    参加無料 
    末成小学校 南館 1Ｆ 多目的ホール お茶とお菓子つき 

      
         

       
 

   

風さやかさんがやってくる 

風 さやか 
元タカラジェン
ヌ男役で人気を
博し、現在はラ
ジオ関西パーソ
ナリティや舞踊
などの講師とし
て活躍中。各種
施設などへの
慰問もされてい
ます 

関西には世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」があります。熊野古道等の参詣道と、大峯・熊野・高野山等の山々

を含む広域な世界遺産です。 

重要文化財大峯山寺に向かう参詣道の主な入口が、奈良の天川村洞川（どろがわ）です。洞川には温泉や良質な岩

清水が湧くため複数の宿坊があり、参詣者や修験道の健康を支えるための民間薬も生まれました。 
 

そこで今回は「古き良きおくすり」古来民間薬のおはなし。 
  

修験者の秘薬とも呼ばれる「陀羅尼助」の主原料は、中国の古い薬草書にも載るキハダの樹皮。 

近隣の山中で採れる植物と良質な水から作った漢方の胃腸薬で、腹痛・二日酔い・腹部膨満・消化不良・食欲不振

等に有効です。キハダの主成分は殺菌・消炎作用を持ち、現在の医療用医薬品や市販薬にも下痢止めとして多く使

われていますが、古く民間療法では外用剤として打撲・捻挫・やけど・切り傷などにも幅広く用いられて来た経緯

があります。複数の製造所がありキハダに配合するゲンノショウコ・ガジュツ（紫ウコン）・センブリなど副原料の

バランスはそれぞれですが、共通するのは苦いこと。「良薬口に苦し」なのです。昔は修行の際、読経中の眠気を苦

味で紛らわせるため口に含む事もあったとか。しかし現在では苦味を感じずに服用できる小さな丸薬に製剤されて

いるものが主流で５歳から飲むことが出来ます。 
  

洞川温泉郷には良い宿と温泉があり、良質な水汲み場もあり四季折々の美しい自然景観もあります。もし訪れる

機会があれば1300年前の修行僧と、古き良きおくすりに想いを馳せてみては如何でしょうか。 

セルフメディケーションの大切さが再認識されている昨今、自分に合った常備薬を見つけておくのも一考かと思

います。 

     

  “古き良きお薬のおはなし”              薬剤師 奥田 徳子 


