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冒。健康講座   ,3時 30分～
|    テ_マ F生活習慣病につらlτ J

ケ7洗つ室塚施設長:高橋良夫(医師)
同管理栄養士:山本里表

2.春ぢの爆腱室  F4時 30分～
血圧測定 0血管年齢測定 0骨密度測定

体鮨腕測定 0介議相談場行ら1春寸。
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了勒y蠅陪鰊‐■鶉ζ鑽颯颯ρ讀隋捩

鑽‐餞蛉勒甕瑕腋颯。

鰈眩:錮≫憔ぞ饂沐痣〔茫燿雖‐痣1靱》

鼈晰曇傷膨豚饒彎饒褪輸蝙鸞傷瘍


