
 

良元コミュニティ地域防災講演会 

  平成29年 2月 1８日（土）13時 30分～くらんど人権文化センター大ホールにて 

                    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                                                                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

平成2８年度 活動報告 ～たくさんのご協力とご参加ありがとうございました！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８１号 
２０１７年３月１３日 

良元コミュニティ 

総 務 部 発行 

編集後記  

ついこの前はお正月で「おめでとう」と言っていましたのに、もう 3 月ですね。今年も残すところ

あと290日余りです。3 月といえば、耳の日、ひな祭り、ホワイトディ、卒業式などなど。 

私の場合は、春の山菜を思います。昔から「春は苦いものを食べよ」といわれているようですが、

宝塚育ちの私が、夫の田舎でみんな集まって山菜取りをして、すっかりはまっています。でも今は

山に行かずに、お店で買っておいしく春を味わっています。（古村） 

広報紙担当：総務部 白津（74-0094） 

「良元コミュニティだより」 

広告掲載大募集中！！ 

発行：年４回（１・３・６・９月）若干前後有 

規格：一コマ縦約４センチ×横約９センチ（目安） 

料金：１回掲載３千円、年間掲載１万円 

発行部数：約３０００部 

問合せ：広報白津（０７９７－７４－００９４） 

＜環境美化部＞ 

4月 23～27日 宝塚市オープン 

         ガーデンフェスタ参加 

12月１0日  寄せ植え講習会 

随時       花壇植栽と管理 

         地域緑化モデル地区指定 

団体関係事業協力 

＜防災・防犯部＞ 

随時  安心安全のまちづくり委員会

（防災ウォークラリー、住民避難訓練、

自主防災訓練、地域防災講演会等の 

企画・運営等） 

＜健康部＞ 

5月 1２日 ハイキング（荒牧バラ公園） 

９月2４日 健康スポーツ教室① 

1０月2７日 ハイキング（武田尾） 

2月９日       生活習慣病予防料理教室 

3月 2５日    健康スポーツ教室② 

＜総務部＞ 

5月 2７日・9月2８日・1月2７日・3月1３日 

広報紙発行（7８・7９・８０・８１号） 

12月 23日宝塚ハーフマラソン スタッフ 

４・１０・2月高司児童館運営委員会 

随時   コミュニティ掲示板掲示、各種資料作成他 

 

＜全体＞ 

5月１３日    総会 

5月 2１日    良元小学校 校庭清掃 

５月２３日     良元小学校 昔遊び 協力 

7月 23日    カヌー教室 良元小学校プール 

7月 2７日    小林商栄会主催「ちびっ子縁日」協力 

9月 1２日    スタッフ研修（AED体験講習） 

10月 2２日    ふれあい運動会＆良元まつり 

10月 2７・２８日 くらんど解放文化祭協力 

11月１日   良元小校区安全防災探検ウォークラリー 

11月 1２日   花ランドまつり 

1月 1６日    住民避難訓練・自主防災訓練 

1月２０日    良元小学校 自転車教室 

2月 18日    良元コミュニティ地域防災講演会 

3月８日      お食事会 

随時        役員会・幹事会・各部部会・ 

各行事実行委員会等 

良元小学校寺子屋事業 協力 

５月２６日・6月９・１６・30日・7月７・１４・２１・２２・ 

25日・9月15日・10月６・２０日・11月１０・1７日・12

月１・８日・1月１２日・2月２・９・２３日・3月９・１６日 

＜福祉部＞ 

6月 １・６日   介護予防教室① 

7月２０日    施設見学（宝塚清光苑） 

10月３・５日   介護予防教室② 

12月１２日   みんなの料理教室 

1２月1７日   福祉学習会 

毎月第1（月）（水）＜8月除く＞ 

ふれあいいきいきサロン   喫茶すみれ 

「今どきの防災意識」 

地震の備え10のポイ

ントを、松本防災士が

防災父さんに、山本防

災士が防災母さんに

なり、二人のかけあい

は、楽しくて、わかり

やすい説明だった。 
「100均でそろう 

防災グッズ！」 

山本防災士が、おさるのボ

ウサイ君と一緒に、100

均で買うことができる防

災グッズを紹介した。「10

点でも 1,080 円」これな

ら、家族の人数分買うこと

もできる。例えば、ＬＥＤ

ライト、ホイッスル、ポン

チョ、軍手、トイレットペ

ーパー、マスク、ビニール

袋、食品ラップ、ウエット

タオル、ペットボトルと、

非常持ち出し袋など。 

「良元地区の防災活動」 

良元コミュニティの安心安

全の取り組みとして実施し

た、防災ウォークラリーや住

民避難訓練・防災訓練を映像

で紹介した。 

＜参加者の感想＞ 

・防災グッズが100円ショップで売っているとは。グッズを集めたい。 

・地震の備え10のポイントは、わかりやすかった。家を点検します。 

・防災の敵は忘災、備えあれば憂いなし。日頃の備えが大切。 

・初めて参加しましたが、10 のポイントをしっかり見て、防災グッズ

もできるところから揃えます。 

参加者は 73 名 

9 歳から 87 歳と

幅広い年齢層の集

まりだった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     大玉ころがし がんばれ～！がんばれ～！           「スナッグゴルフ」の体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宝塚西消防署南部出張所で消防車や消火器の話を聞く      良元小学校にある防災倉庫の中身の説明を聞く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと照れながら皆の前で鳴り物と踊りを披露した      教えてもらいながら、フラワーアレンジ体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「盛り付けはこんな感じかしらねぇ～」              良元幼稚園の園児との楽しいふれあい 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏切で車いすの前輪を溝にはめないために後向きで進む        リヤカーでの避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

      AEDの体験をする児童たち  

              児童と一緒に炊出しをいただいた。 

    

 

 

            

 

   

 

      みんなといっしょに健康づくり！ 

        

          カルシウムたっぷりの献立を皆で協力して調理 

  

 

   

 

     

 

      参加者みんなで記念撮影 

       

                                夏休みの楽しい思い出、スーパーボールすくい 

 

                                  

 

 

                                    

   

今は春いっぱい！見に来てください！ 

良元コミュニティ スタッフ大募集中！！ 

設立から2２年、地域の絆づくりのために、 

年間を通して、いろんな行事を行っています。 

 地域高齢化・少子化・災害への心配など・・・。 

今だから、何かできることを一緒にしません

か？ 

問合せ：白津（７４－００９４） 
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今年度の良元コミュニティはこんな活動をしました！ 
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