
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

令和 6 年(2024 年) 7 月 10 日発行 VOL.128 

連絡先 宝塚市野上６－2－１ ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 

☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

コミュティ西山 

QR コードです 

「ドリーム西山」（コーラス） 

毎月第 1金曜日 13:00～ 参加費 1回 500円（お茶付き） 

 地域内の楽しく歌う集いの場としてスタートした「ドリーム西山」も 

20数年となりました。 

講師の先生も杉本見晴さん（2代目）となり、軽く体操をしてから 

発声練習で声を整え、季節にあった歌やリクエストに応えて好きな 

歌を、明るく大きな声で歌っています。時々先生がクイズを出す 

楽しい時間もありますよ！ 

歌の好きな方、気軽に参加しませんか？ お待ちしております!! 

＊問い合せ先 大崎裕子 0797-74-3905 

       「出前運動講座」 
第 1～第 4火曜日 10:00～ 参加費 3ヶ月 12回分 12,000円 

              腰痛、肩こり、膝痛など歳だからといってあきらめていませんか？ 

    2005年（平成 17年）11月から始まった出前運動講座は、20年目に入 

りました。筋肉トレーニングとストレッチをそれぞれ 30分ずつすることで、 

階段の上り下りが楽になったり、膝の痛みが和らぐなどの効果があります。 

              参加者の体力に合わせた運動と、楽しくおしゃべりすることで、介護保険 

のお世話にならない身体を作りませんか？ 

                          見学や体験は無料です。見学にどうぞお出かけください。 

＊問い合せ先 久保田洋一 090-8484-2204 

 

「ウエル西山」は 
西山小学校のプールの 
隣りにあります 

体操をして 

発声練習 

筋肉トレーニング 

ストレッチ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校歌「ポプラ」・歴史と伝統・卒業生の手によって 

宝塚市立西山小学校 校長 今北 眞奈美 

西山小学校の校歌の一番には「たちならぶ ポプラの枝に」という歌詞があります。現在、
西山小にはポプラの木はありません。かつて運動場の南側にあったポプラは、度重なる台風
や暴風雨、震災等で次々に倒れていき、すべてなくなってしまったというお話を地域の方か
ら聞きました。ポプラは大きく成長する木ですが根が浅く、倒れやすいので災害時にはとて
も危険だそうです。落葉樹で落葉も雨に濡れると滑りやすく危ないのでその後、ポプラの木
を植えることはなかったということです。西山小の歌詞の中の「ポプラ」だけが、西山小の
歴史を示すものとして、これからも受け継がれることとなります。西山小学校の伝統と歴史
は本校の卒業生の皆さんの手によって育まれてきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「学ぶ」自分の力を発揮する人にと… 

子どもたちが学ぶことは自分自身のためであり、社会、世界をよりよくするためでもあり
ます。私たち教職員は、子どもたちが未来に向かって自分の力を発揮する人に成長できるよ
う、これからも全力で支援していきます。地域、保護者の皆様のご協力をどうぞよろしくお
願いいたします。 
 
 

令和 5 年（2023 年）度収支決算 (令和 5 年４月１日～令和 6 年 3 月 31 日)  

31 
<本会計の部>                                （単位 円） 

          科       目 予算額 決算額 備  考 

収 

   

入 

前年度繰越金 386,080 386,080   

宝塚市補助金（１～３号） 556,000 556,000   

寄付金 45,000 35，000 自治会の寄付金 

広報代 5,000 0 ｽﾎﾟｰﾂ 21 広報代 

預金利息 10 5  

雑収入 30,000 35,600 施設利用協力金  

 合    計 1,022,090 1,012,685  

支 

   

出 

補

助

金 

１号組織運営事業 130,000 178,691 ウエル使用料他 

２号広報発行事業 120,000 147,894 広報紙印刷代他 

３号まちづくり計画対象事業 320,000 266,745 宝会館使用料他 

  対象外事業 75,000 33,361 社協費、参加賞他 

  協賛金 20,000 10,000 聖天盆踊り協賛金 

  次年度繰越金 357,090 375,994   

 合     計 1,022,090 1,012,685  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<社会福祉協議会の部>           （単位 円） 

 科      目 予算額 決算額 備    考 

収 助成金 254,000 254,000  

入 合    計  254,000 

 

 

 基本活動 126,000 

0 

130,823 

,615 

出前運動講座、サロン 

  ステップアップ 22,000 16,053 校区ネットワーク会議他 

支 

 

 

重点活動 75,000 

 

 

8075,000 

78,000 

00 

介護予防・百歳体操 

 印刷代 20,000 21,896 インク代他 

出 福祉部会 10,000 7,228 お茶代、消耗品他 

 予備費 1,000     0  

 合    計 254,000 254,000 
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未来を担う軍団「西山っ子」 

令和 6 年（2024 年）度役員・正副運営委員長 

会 長 久保田洋一 会 計 生嶋 恭子 

副会長 大崎 裕子 〃 上田ひかる 

副会長 神谷 宏 〃 中谷 真里 

庶 務 梅山久美子 〃 早﨑 千尋 

〃 阪本 晴美 〃 松岡左知子 

〃 宮根 恵子 会計監査 神田 尚彦 

  会計監査 和田 寛 

    

運営委員長 松岡左知子 運営副委員長 中谷 真里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月最終週、自治会推薦の評議委員 26 名により総会が開催された。運営委員会から議決事項
「収支決算・事業計画・収支予算」が提案され、検討後賛成多数による採決がなされた。 
 今年度は計画行事を早くから検討でき、コミュニティ西山メンバーが活動し始めています。 
聖天さん盆踊り、避難訓練、わいわいフェスティバル等、地区の住民の皆さまも参画しての開

催を目指しています。皆さま多数のご協力・ご参加に期待を込めて準備を進めていきます。 

 

「西山っ子」には将来を担う力が… 

社会に目を向けてみると世界のグローバル化、技術革新の波、戦争や紛争など国際
情勢の不安定化について毎日のようにニュースが流れています。そんな情報を聞き、
多くの映像を目にして、これから世界はどうなっていくのだろうと不安になっている
子どもたちもいるかもしれません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今、社会には解決しなければならない問題が山積しています。私たちはその課題や
困難を乗り越えていかなければなりません。子どもたちは将来、それぞれの場面で社
会の問題解決を担う人として成長していきます。「西山っ子」にはその力があります。
そのために今は力をつける時です。授業をしっかり聞き、友だちとなかよく協力でき
るコミュニケーション能力を身につけ、人格を磨いていくことが大切だと思っていま
す。本校の卒業生の皆さんが積み上げてきたように、社会に出た時に十分な力を発揮
できるよう今は、子どもたちにしっかりと学んでほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「西山マイティキッズ」 

バスケットボールクラブ 体験会のご案内  
 
「マイティキッズ」は毎週日曜・祝日に西山小学校体育館、 
水曜日は末広体育館で楽しく活動しております。 

今回、小学１年生～５年生を対象とした体験会を実施します。 
初めての方も経験者も気軽にご参加ください。バスケットボールは 
チームプレーの楽しさや難しさを経験できる素晴らしいスポーツ！ 
 

※ 日      時：７月 28 日（日）・９月１日（日）・９月 29 日（日） 
      １２：３０～１５：３０ 

体験会以外の日程でも随時受付しておりますので、気軽に見学・ 
体験にご参加ください。 

※  場      所：西山小学校体育館（体育館横の通用門から入場下さい） 
※  持ち物：飲み物、室内シューズ（上靴不可） 

運動しやすい服装、汗拭きタオル 
※ 申し込み・問い合せ先：mightykids.nsym@gmail.com  担当  玉川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の暑い土曜日。「運動会」開催。5 年ぶりに地域の皆さんの為にと設
営されたテント。笑顔の皆さんで席はいっぱい！ 
児童たちは走り、演技と一生懸命プログラムをこなしている。リレーでは

競り合いになると拍手で応援する姿に感動。演技「ソーラン節」大きな
「大漁旗」を持って走って、たいへんな労力だと思う。力強い演技に惜し
みない拍手。入学してから２カ月余りの１年生もきちんと整列を。見事！ 

「宝塚ジュニアフットボールクラブ」 部員募集中 

当クラブは宝塚市の小学校、スポーツ施設で主に活動しています。
幼稚園から中学生まで幅広い世代が所属し、切磋琢磨しています。 
初心者の方も大歓迎です！サッカーに興味のある男の子、女の子、
一緒に楽しくボールを蹴りましょう！ 

※ 場 所：西山小グラウンド(第 1.3.5 土曜、第 2.4 日曜) 
        宝塚スポーツセンター、高司グラウンド、 
          その他近隣の小学校 

※ 活動日：木、金、土、日 
※ 問い合せ先：t_club@takarazukafc.com 

 
☆ 見学体験はいつでも受付していますので、気軽にご連絡ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「インディアカ」って？ まず！体育館に !! 

「西山クラブ」は毎週日曜日の午前中にインディアカをしています。 
「インディアカ」とは、羽の付いた特殊なボールを、ネットをはさん

で素手で打ち合うバレーボールに似たスポーツです。若い人から年配の
方までできる生涯スポーツです。普段は 10 人程度が集まって練習してい
ますので、気軽にご見学，体験にいらしてください。お子さま連れでも
大丈夫です。 
 

※  場  所 :  西 山小 学校体育館 (山側 の通用門から 入 場下さい )  
※  活動 日 :  毎週 日曜日 10 : 00 ～ 12 :00  
※  持ち 物 :  室内 シューズ・タ オル・お 茶・運動しや すい服装  
※ 問い合せ先: 前原 miki1106riso@icloud.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 部員募集中

mailto:mightykids.nsym@gmail.com
mailto:miki1106riso@icloud.com


              ～ お知らせ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 第２11 回遊歩野会ウォーキング ～ 

   神戸 烏原(ｶﾗｽﾊﾗ)ダム   (☆) 約 6ｋｍ 

紅 葉 

１）日  時 11月 14日（木）９：３０集合 
２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程     切符は ICカードで 

  阪急西宮北口駅⇒新開地⇒神戸高速線鵯越駅～烏

原ダム～ダム貯水池周辺散策～鵯越駅⇒新開地駅

⇒阪急西宮北口駅 

４) 静かなところです。のんびり歩きます。 

５）下見により行程変更あり。 

 

今年の伊和志津神社の 

「茅の輪くぐり」 

～ 第２10 回遊歩野会ウォーキング ～ 

大阪公立大学付属植物園 (☆) 

     睡蓮・メタセコイア並木（園内のみの距離）  

１）日  時 10月 16日（水）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程  切符は 大阪梅田駅まで 

  阪急西宮北口駅⇒大阪梅田駅⇒地下鉄淀橋駅⇒京阪

枚方市駅⇒私市駅～大阪公立大学植物園～私市駅⇒

枚方駅⇒淀屋橋⇒大阪梅田駅⇒阪急西宮北口駅 

４）普通の植物園と異なり、木々主体の植物園。 

５）13：30より大学の先生の楽しいガイド散策あり。 

当日 30名という枠あり（先着順） 

６）入園料 350円 

 

 

 

 

 

 

４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

【編集後記】  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

話は変わって、相撲界では春場所に「尊富士」5 月場所
は「大の里」新入幕力士の優勝。ニューヒーローの誕生
です。喜ばしいことです。また、阪神タイガースの好調、
そして夏のパリ五輪とスポーツ界のワクワク感がたま
りません。 
一方深刻な国際情勢、不快な裏金問題、能登半島地震

の進まない復興。歯がゆい問題も山ずみです。 
戦争は一刻も早く終息への解決を願うばかりです。 
年末には充実した年だったと思えるようになるかな…。 
そうなりますよう祈ります。     【く～やん】 
 

 

 

        2024 年の「遊歩野会」実施日 ランダム(random)にと          

遊歩野会の実施日が昨年まで定例になっていたため、行きたい、見たいと思っていた所を諦めていまし
た。が、今年は殻を破ってみることを試みます。テーマは「観花」いい時期に歩きます。 
実施日を今からスケジュール帳にご記入お願いします。広報紙による実施日確認も都度お願いします。    

★ 持ち物：弁当、飲み物、雨具 
★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の場

合は中止 (2018年より翌日延期実施致しません) 
★    ★ お知らせ:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険は解約しました。

参加による事故、負傷については、自己責任にと、お願
いいたします。ご了承ください。 

☆★ ★下見により行程が変更になる場合があります。 
ウウ ★ウォークレベル：（☆）・平地（☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 
（☆ ★ 問い合わせ先 電話 林 71-8572  

           

にしやま倶楽部のご案内 

場所 宝会館 1階 

8 月   お休み 

9 月  「組子細工講習会』 

ヒノキの木でコースターを作りませんか？ 

  日 時  9月 19日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,200円（材料代込み） 

  締め切り 9月 10日（火） 

10 月  「寄せ植え講習会」 

 秋の花の寄せ植えを楽しみましょう！ 

日 時  10月 17 日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700円（材料代込み） 

持ち物  軍手、スコップ 

締め切り 10月 10日（木） 

11 月  「クリスマスリース作り』 

クリスマスを綺麗なリースで彩りませんか？ 

  日 時  11 月 21日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700円（材料代込み） 

  持ち物  花ばさみ 

  締め切り 11 月 14日（木） 

12 月   「お正月用アレンジメント』 

お正月を華やかに迎えませんか？ 

  日 時  12 月 19日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700円（材料代込み） 

持ち物  花ばさみ 

締め切り 12 月 12 日（木） 

＊各申し込みは、締め切り日までに 

大崎までお願いいたします。   

TEL 74-3905 FAX 74－3906 

○詳細は掲示板のポスターをご確認ください。 

6 月は「水無月」といいま
す。諸説ありますが、雨がた
くさん降り天に水が無くな
るので「水無月」という意味
があるそうです。 
2024 年の上半期が過ぎま
した。６月末に伊和志津神
社で行われた「茅の輪くぐ
り」で半年の「厄」を落とし、
無病息災、家内安全を願っ
てきました。くぐることで
心身を清め、災いをさける
意味があるとのことです。 
 
 
 
 
 
 

 宝塚聖天  納涼  盆踊り大会  開催日  

☆ ８月 10 日（土）11 日（日）☆ 


