
 

AED訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

令和 6 年(2024 年) 9 月 11 日発行 VOL.129 

連絡先 宝塚市野上 6-2-1 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 

☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

コミュニティ西山 

QRコードです 

 ～～防災・避難訓練のご案内～～ 

10 月 14 日（月祝） 雨天決行 

 
1０時に大地震が発生したと想定し、 

ご自宅から西山小学校体育館に徒歩でお越しください。 
お飲み物は各自ご持参ください。 

 

カレーの 
炊き出し訓練 

受付で名簿作り 

消火訓練 

8月 8日に発生した日向灘を震源とする地震後、南海トラフ地震臨時情報として
「巨大地震注意」が発表されました。大地震が発生する可能性が高まったと自覚され
た方も多かったと思います。 
また近年、線状降水帯や大型台風の襲来で日本各地が被害に見舞われています。

いざという時のために訓練は必要です。ぜひご参加ください。 
非常用品を参加賞でご用意しています。炊き出しのカレーが美味しいですよ！ 

 

 

避難者名簿に留意事項も記入 

何回も体験しましょう！ 

第 4 回 
 

プライバシーテントと 
エアーベッドの設置競争 

甘口と辛口 
美味しいですよ！ 

カセットボンベ利用の発電機から 
ポータブル電源へ蓄電し 
実際にスマホを充電 

ポリ袋で 
白ごはん作り 

訓練内容 
実演内容 

実際に体験しましょう！ 

非常用品の 
展示もあります 

 

 

避難経路の確認！ 



会議最後に手をあげ 
「ひらひら」と振り、 

健闘をたたえ合います。 
手話のひとつです。 
 

 

自己紹介シートをもとに 

自己紹介します。 
盛り上がります。 
 

西山小 PTA 事務局からの
検討内容を共有します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 西山地域って  何があるところなの？   

西山地域は、六甲山の東端の扇状地にあり、住居表示
では、宝梅、野上、千種、社町、塔の町という５つがあ
ることと、「宝塚ゴルフ倶楽部」が多くの面積を占めて
います。そして、主な施設や資源として、宝梅には聖天
さん(七宝山了徳密院)があり、宝塚市のいわれとなっ
た「宝の塚」が宝梅中学校内に残っていること、野上に
は西山小学校がありますが、50 数年前は第一中学校で
した。西山幼稚園は惜しまれつつも今年 3 月末で閉園
し、逆瀬川は兵庫県でも有数の赤トンボ「ミヤマアカ
ネ」の生息地で、ホタルも飛び交う自然豊かなところ
です。そのホタルは千種にある「ピカピカランド」で、
有志の方々が飼育され、６月には公開されています。
また、小林聖心女子学院があることなどが紹介されま
した。 
 
 
 
 
 

☆  西山創造会議・ネットワーク会議・学校安全対策委員会について

平成 17（2005）年 3 月、西山まちづくり計画の策定の後、策定委員が継続的に定期的な

会合を持ち、校区内の連携をはかり、安心・安全なまちづくりを目指そうと「西山創造会

議」をスタートさせました。当初は単独で年 3 回の開催でしたが、その後、福祉に関して

の学習と関係者の情報共有を図るため、宝塚市社会福祉協議会・逆瀬川地域包括支援セン

ター・民生委員・児童委員のご支援のもと福祉の「ネットワーク会議」が加わりました。

また、学校、園を含む地域の安全対策のため、補導委員・人権啓発推進委員会・PTA の方々

のご協力により、「学校・園安全対策委員会」(西山幼稚園は 2024 年閉園。学校安全対策委

員会)を併せて実施するようになり、現在に至っています。 

（毎年度 6 月、11 月、2 月の最終日曜日）。 
 
 
 
 
 
 
 

 

まちづくり計画について、住民アンケートに基づいた
「コミュニティ西山の活動」の認知度、これから重要と
思われるまちの課題、そしてまちの将来像として、「ホタ
ルやトンボ、小鳥が飛びかう こころ豊かなまち にし
やま」が紹介されました。 
まちづくり計画としては、安全安心・健康推進・環境

保全・文化交流・地域福祉・広報活動・自治会・PTA・
コミュニティ活動という 7 項目について、進捗状況の説
明がありました。 
続いて西山小学校 PTA から、「まちづくり協議会との

合同活動の検討について」と題して、毎年実施してきた
「ふれあい西山まつり」の実施方法についての提案があ
り、この内容について意見交換をしました。結果、ふれ
あい西山まつりに変わる行事が、地域の自治会とも協力
して、10 月 14 日(月・祝)に実施する防災避難訓練後に
PTA 主催でカプラ遊びを一緒に実施します。 
お互いの意見を交換しあう、貴重なコミュニケーショ

ンができたと思います。まちづくりは多くのみなさんの
協力で成り立っています。出席されたみなさま、ありが
とうございました。        【久保田 記】 
 
 

～まちづくり計画進捗状況を話し合いました～  

今回は、4 年前、2020(令和 2)年に策定された「西山まちづくり計画」が、
新型コロナ禍のために地域の方々と共有しにくかったことをうけて、「西山ま
ちづくり計画」の進捗状況、西山地域の課題や今後の取組みなどについて情
報共有を目的として開催されました。 
 



 グラウンド・ゴルフ 
専用用具 （貸出あり） 
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☆ 部員募集中 ☆
「正真館空手道場」部員募集中  

正真館は空手道を通じて「スポーツ精神」と「武道精神」を
育成する空手道場です。 

西山小では、2009 年 4 月から活動を開始しており、現在は
幼年から一般まで幅広い年齢層で鍛錬に励んでいます。 

スポーツ的な部分では、市内空手道大会をはじめ多くの競技
会で優秀な成績を収めています。また、武道的な面では真冬の
体育館で素足での練習や正座での挨拶など武道の良き伝統を継
続し、精神力を強化しています。 

今後も道場生、保護者及び指導者が一丸となり、スポーツと
しての成果を出すとともに、武道精神を忘れない道場運営に努
めていきます。 
 

※ 場 所：西山小学校体育館 

※ 活動日：毎週土曜日午前中 

※ 問い合せ先：片山由美子 y.aka-ken-1028@i.softbank.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  野球体 験会  

    ☆ ９月 29 日 （日） １0：００～１2：００ 
    ☆  10 月６日 （日） １0：００～１2：００  

 ■ 西山ホークスの活動 

 ※ 場 所：西山小学校グランド 

※ 活動日：第１・３・５日曜日；9:00~16:30 

第２土曜日；9：00～16：30 第４土曜日；午後のみ  

※ 問い合せ先：mari3sakamoto@gmail.com（坂元） 

 ■ その他 
・市内の外部グラウンド練習 
・市内外の少年野球大会参加、他校との練習試合 
・夏合宿や高校野球観戦 
・プロ野球観戦など楽しい行事 

  ※ 今後、大会等の関係で日時の変更が発生すること
がありますので、体験会参加や見学を希望の方は、
まず！上記問 い合せ先までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

＊専用のクラブ、ボール、スタートマットを使用して、
ボールをクラブで打ち、ホールポストにホールイン（入
って静止した状態）するまでの打数を数えます。 

＊コースの設定やルールも簡単なため、どこでも、だ
れでも手軽に楽しむことができます。又、ホールインワ
ンをすると合計打数から３打マイナスするという特典が
設けられており、プレーヤーの励みと意欲を高める工夫
がなされています。  

＊スポーツクラブ２１西山のグラウンド・ゴルフ部 
※ 場 所：西山小学校グランド 

※ 活動日：毎月第１、第４土曜日 ９時～11 時 

※ 問い合せ先： 山口 正秋 TEL 090-3973-4681 

☆ 用具の貸出しも出来ます。手ぶらでどうぞ！       
☆ 興味がある方は、是非！無料体験にお越し下さい。            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

「スポーツクラブ 21 西山」って ⁈ 
『だれもが、身近なところで』スポーツを楽し
むことができる、西山地域住民のためのスポー
ツクラブです。西山小学校を中核として、子ど
もから高齢者までの 337 名の会員が楽しみなが
ら参加・交流してスポーツを通じて一人ひとり
の健やかな暮らしの実現をめざして活動してい
ます。ウォーキング（遊歩野会）文化活動とし
てのコーラス部（ドリーム西山）もそのひとつ!! 

※ 問い合せ先 山口 正秋 TEL 090-3973-4681 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
現在、１年生 2 人、2 年生 1 人、3 年生 5 人、4 年生

10 人、5 年生 5 人、6 年生 6 人、合計 29 人で元気に活
動しています！ 野球に興味のある西山校区の小学生、
野球体験会に 是非！遊びに来てください!! 特に３年生
以下、ウェルカムです(^^)/ 見学も可能です！ 
 女子は、市内女子チームにも所属しながら活躍してい
ますよ～♪ 

 

 

 

「 西山ホークス 」 からのお知らせ !! 

<<  野球体験会 ＆ 新入部員募集  >> 

mailto:y.aka-ken-1028@i.softbank.jp


            ～ お知らせ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 第２11 回遊歩野会ウォーキング ～ 

   神戸 烏原(ｶﾗｽﾊﾗ)ダム   (☆) 約 6ｋｍ 

紅 葉 

１）日  時 11月 14日（木）９：３０集合 
２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程     切符は ICカードで 

  阪急西宮北口駅⇒新開地⇒神戸高速線鵯越駅～烏

原ダム～ダム貯水池周辺散策～鵯越駅⇒新開地駅

⇒阪急西宮北口駅 

４) 静かなところです。のんびり歩きます。 

５）下見により行程変更あり。 

 

★ 持ち物：弁当、飲み物、雨具 
★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の場

合は中止 (2018年より翌日延期実施致しません) 
★    ★ お知らせ:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険は解約しました。

参加による事故、負傷については、自己責任にと、お願
いいたします。ご了承ください。 

☆★ ★下見により行程が変更になる場合があります。 
ウウ ★ウォークレベル：（☆）・平地（☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 
（☆ ★ 問い合わせ先 電話 林 71-8572  

           

～ 第２10 回遊歩野会ウォーキング ～ 

大阪公立大学付属植物園 (☆) 

     睡蓮・メタセコイア並木（園内のみの距離）  

１）日  時 10月 16日（水）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程  切符は 大阪梅田駅まで 

  阪急西宮北口駅⇒大阪梅田駅⇒地下鉄淀橋駅⇒京阪

枚方市駅⇒私市駅～大阪公立大学植物園～私市駅⇒

枚方駅⇒淀屋橋⇒大阪梅田駅⇒阪急西宮北口駅 

４）普通の植物園と異なり、木々主体の植物園。 

５）13：30より大学の先生の楽しいガイド散策あり。 

当日 30名という枠あり（先着順） 

６）入園料 350円 

 

 

 

 

 

 

４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

にしやま倶楽部のご案内 

場所 宝会館 1階 

10 月    「寄せ植え講習会』 

冬から春に楽しめる寄せ植えに挑戦!! 

  日 時  10月 17日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700円（材料代込み） 

持ち物  軍手 

11 月   「クリスマスリース作り』 

クリスマスを綺麗なリースで彩りませんか？ 

  日 時  11 月 21日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700円（材料代込み） 

  持ち物  花ばさみ 

12 月   「お正月用アレンジメント』 

お正月を華やかに迎えませんか？ 

  日 時  12 月 19日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700円（材料代込み） 

持ち物  花ばさみ 

＊参加希望の方は、開催日の 1週間前までに、 

大崎までお申し込みください。   

TEL 74-3905 FAX 74－3906 

        2024 年の「遊歩野会」実施日 ランダム(random)にと          

遊歩野会の実施日が昨年まで定例になっていたため、行きたい、見たいと思っていた所を諦めていまし
た。が、今年は殻を破ってみることを試みます。テーマは「観花」いい時期に歩きます。 
実施日を今からスケジュール帳にご記入お願いします。広報紙による実施日確認も都度お願いします。    

【編集後記】 
8 月の運営委員会では、8月 10 日と 11 日に聖天さんで
開催される盆踊り後配るお菓子を、600 袋詰め作業を行
いました。少し早めに集まり、子どもたちが喜ぶ姿を想
像しながら、心を込めて準備を進めました。コロナ禍の
影響で一時は開催が難しかった盆踊り大会ですが、昨年
に続いて無事に開催できたこととても嬉しく思います。 
盆踊り大会は 2日間とも大盛況で、たくさんの子どもた
ちが楽しそうに参加してくれました。 
私自身、子どもが小さかった頃のことを思い出します。
お小遣いを初めて渡して、何を買うか長い時間悩んでい
た姿や、金魚すくいでもらった金魚に「金ちゃん」と名
付け、何年も大切に育ててずいぶん大きく成長したこと
が、今でも良い思い出です。 
今年もまた、たくさんの子どもたちが思い出を作ってく
れたことと思います。お菓子は盆踊りの後に配られ、子
どもたちはとても嬉しそうに受け取っていました。また
校長先生も盆踊りに参加され、お菓子配りのお手伝いも
していただき、地域全体でこのイベントを盛り上げるこ
とができました。こうして、世代を超えてつながりを感
じる時間を持てたことに感謝します。 【M】              

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキング「遊歩野会」継続 210 回超えて  

 いつの間にかと言うべきか、皆さんとのウォーキング
が 210 回を超え、第１回がずっと昔に思えてきます。 
「参加者の方々と怪我もなく帰宅すること」を願い、下
見は欠かさず行っています。どこをどう歩いたら安全に
目的地に到着するか、お弁当を食べる場所はどこがいい
か等々、スタッフ３人で確認しながら歩いて、歩数が増
えるばかり。「このルートを２回も歩いているのね」と皆
さん！「大変だね」と。とはいえ下見が楽しいことも多
い。安全なルートを確保し、思いがけない光景が見られ
ることも。そして、地元のお店で Lunch ができること
も。一番嬉しいことは「行ってよかった」「個人では行け
なかった」「皆と楽しかった」そんな言葉が…。【H 記】 
  
 
 
 
 
 

 


