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『健康、平和、つながり』を願って 
 

 新型コロナの影響で 2020年 2月からの活動はほとんど止まっていましたが、3年を経過

して、5月 8日に制約が緩和され、コミュニティ活動もこれと前後して徐々に活発化していま

す。今年３月には「わいわいフェスティバル」が４年ぶりに開催され約 500名の参加があり

ました。西山小学校の運動会も５月２８日に広く公開され、こどもたちや保護者の皆さん、地

域の方々の笑顔がうれしかったです。 

逆瀬川では特定外来生物のオオキンケイギクの駆除作戦も再開されました。こどもたちに自

然体験の機会を提供すべく、赤とんぼ「ミヤマアカネ」に親しむ活動も再開を目指したいで

す。また今年は８月 10、11日に聖天さん盆踊り、秋にはふれあい西山まつりも趣を変えて

予定されています。どうぞご期待いただくとともに、日常の声かけからはじまる人とのつなが

りを大切に、皆さまのご協力をお願いいたします。 

 

『西山まちづくり計画』の進捗状況 
 

令和 2年（2020年）3月に策定した「西山まちづくり計画」の内容は、安全安心・健康推

進・環境保全・文化交流・地域福祉・広報活動・自治会・PTA・コミュニティ活動など多岐に

わたります。実際に進めるには、市役所との連携はもちろん、自治会、民生委員・児童委員、

補導委員、小学校、幼稚園、PTAをはじめ、地域の皆さまの協力が欠かせません。 

日常の活動に少しだけプラスできる範囲で、無理せずにまちを良くする活動に参加していた

だければ幸いです。 

以下は当面、市役所と対話しながら進める計画の内容です。 

コミュニティ西山 会長 久保田洋一 

 

＜防災・交通安全＞（安全安心） 

●防災訓練・避難訓練の充実●地域防災計画の策定検討●障がい者の避難所のあり方検討 

●備蓄倉庫の点検周知●要援護者と個人情報のあり方の検討●交差点・バス停の安全対策要

望●カーブミラー・ガードレール要望 

＜逆瀬川などに親しむ取り組み＞（環境保全） 

●オオキンケイギク駆除作戦・ホタル育成支援・逆瀬川の清掃協力・観察会●ミヤマアカネ

を学ぶ活動継続●ピカピカランドの取り組み支援●荒地西山線整備に伴うピカピカランドの

自然再生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<本会計の部>                                （単位 円） 

          科       目 予算額 決算額 備  考 

収 

   

入 

前年度繰越金 470,247 470,247   

宝塚市補助金（１～３号） 556,000 556,000   

宝塚市補助金 4 号ﾃﾞｼﾞﾀﾙ化事業 0 370,000  

寄付金 45,000 45,000 自治会の寄付金 

広報代 5,000 5,000 ｽﾎﾟｰﾂ 21 広報代 

福祉からの補助 0 30,000 移動動物園代 

預金利息 10 7   

雑収入 30,000 1,500 冊子 3 冊販売 

 合    計 1,106,257 1,477,754  

支 

   

出 

補

助

金 

１号組織運営事業 130,000 128,285 ウエル使用料他 

２号広報発行事業 130,000 113,605 広報紙印刷代他 

３号まちづくり計画対象事業 335,000 421,593 動物園、看板代他 

4 号デジタル化促進事業 0 379,965 ﾊﾟｿｺﾝ、ﾓﾆﾀｰ代他 

  対象外事業 40，000 48,226 社協費、参加賞他 

  協賛金 10,000 0  

  次年度繰越金 461,257 386,080   

 合     計 1,106,257 1,477,754  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<社会福祉協議会の部>           （単位 円） 

 科      目 予算額 決算額 備    考 

収 助成金 267，000 267,000  

入 合    計 267，000 267,000  

 基本活動 135,000 124,615 出前運動講座、サロン 

  ステップアップ 20,000 27,562 校区ネットワーク会議他 

支 

 

 

重点活動 75,000 

 

 

8075,000 

87,000 介護予防・百歳体操 

 印刷代 20,000 24,502 インク代他 

出 福祉部会 15,000 3,321 ｺﾛﾅ感染対策、消耗品 

 予備費 2,000     0  

 合    計 267,000 267,000 
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令和 5 年（2023 年）度役員・正副運営委員長 

会 長 久保田洋一 会 計 生嶋 恭子 

副会長 大崎 裕子 〃 中谷 真里 

〃 神谷 宏 〃 林 みのり 

庶 務 梅山久美子 〃 松岡左知子 

〃 阪本 晴美 会計監査 神田 尚彦 

〃 宮根 恵子 会計監査 和田 寛 

    

運営委員長 松岡左知子 運営副委員長 中谷 真里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 24 日（水）、自治会推薦の評議委員 26 名により総会が開催された。運営委員会から議決事項「収
支決算・事業計画・収支予算」が提案され、検討後賛成多数による採決がなされた。2023 年度の始まり。 
 今年度は昨年度より行事も開催しやすくなることを願い、聖天さん盆踊り、避難訓練、わいわいフェ
スティバル等計画を立てています。皆さま多数のご参加に望みをかけ、地域の方々と協力しあいながら
準備を進めていきたいと思っています。 

「心ゆたかに ・ たくましく ・ 学びぬく 子どもの育成」 

宝塚市立西山小学校 校長 今北 眞奈美 

４月より伝統ある西山小学校の校長を拝命いたしました「今北眞奈美」です。どうぞよろしくお願い
いたします。これから、地域の皆さま、保護者の皆さまと協力し、子どもたちに寄り添い、学校教育目 

標「人権尊重の精神に基づいた ・ 心ゆたかに ・ たくましく ・ 学びぬく 子どもの育成」をめざして取り組み
ます。西山っ子の合言葉は「にこにこ しっかり やるき まんまん 西山っ子」です。この合言葉を忘れることなく
みんなが支えあい、助け合い励ましあって学校生活を送ることができるよう、学校運営に取り組んでまいります。 
１学期は運動会、自然学校、校外学習など大きな行事を経験し、子どもたちはお友だちと絆を深め信頼関係が育

ち始めているところです。本校の研究テーマは「関わり合いの中で学ぶ西山っ子の育成～考えが深まる交流の場面
作りを通して～」です。お互いが学び合い、関わり合う学級をつくり、交流の場面を増やしながらお友だちとの絆
を深めることを目的にしています。学びの目的は「自由」を獲得することだとよく言われます。「自由」というと
「何でも自分の自由にできること」と思ってしまいますが、ほんとうの「自由」とは「人生のあらゆる選択肢を増
やして、その中から自分が自由に選ぶことができる」ことだと思います。自分が将来やりたいこと、就きたい職業
につけること、選択肢を増やし、夢や希望を叶えることができる人生を送るためにも学び合い、高め合って、生涯
にわたり主体的に学んでいく力を子どもたちには身につけてほしいと願っています。 
西山小学校は、学校支援ボランティア、保護者、地域の皆さまの力に支えられています。地区児童会や一斉下校

等では、保護者、地域、補導委員の皆さまにご協力をいただき、子どもたちが安心して登下校できるよう見守りや
付き添いをしていただいております。また、１年生の給食準備サポートボランティア、学校図書館ボランティア等、
たくさんの学校応援団の皆さまが子どもたちの学校生活を支えてくださっています。深く感謝いたします。 
補導委員の皆さまや１年生の下校指導ボランティアの皆さまからは「西山小学校の子どもたちは元気にご挨拶を

してくれるので気持ちがいいですね」と褒められました。とてもうれしかったです。これからも保護者の皆さまと
協力し、子どもたちに寄り添い、安心・安全な学校づくりに努めてまいりますのでご支援、ご協力をどうぞよろし
くお願いします。 

 

 

 

令和 4 年（2022 年）度収支決算 (令和４年４月１日～令和５年 3 月 31 日)  
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「ほめほめソング」を元気 
いっぱいに歌ってから 

背中のハート内に 
「ほめほめデー」と！ 

いっせいに「エイ！」悲鳴！
水鉄砲から勢いよく水がはじ
き出され先生たちに。 
なつならではの楽しい遊び！ 

いいこといっぱいみつけよう！  
毎月 11 日は「ほめほめデー」 in  西山幼稚園  

♡ 小学校のひとコマ ♡ 
 

 10 時過ぎ、校門を入ると休み時間に遭遇し、児童
たちが校庭で暑いのもかまわず走り回っていた。ボ
ールの取り合い？それともゲーム？そんな中、先生
たちも加わっていらっしゃる姿が・・・。児童も先
生もはしゃぎまわりながら笑い声が響く。心から楽
しそう！無邪気そのもの。そんなほほえましい光景
を見ていて、ふと、子どもの頃を思い出した瞬間。
今思えば大切な時間だったなと・・・。外で遊ぶこ
とが少なくなった今、特に貴重に思えた。先生と一
緒に何かを共有し、楽しかった、遊んでよかったと
いう想い出がのちの糧になればと思う。 
しばらくして校舎から水着姿の児童が先生と共に

プールへと・・・。今夏初めてなのだろうか？先生
がマイク越しに注意事項等述べられていた。児童た
ちも真剣に耳を傾けていたように見受けられたが。
しばらくすると、悲鳴とも叫びとも聞こえるすごい
声が聞こえて来た。ここも、なつ！本番！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♡ 幼稚園のひとコマ ♡ 
 
 園庭に向かっていると、可愛いらしい歓声が遠く
から聞こえてきた。 
園児たちが水鉄砲で水のかけ合い？を先生対園児

が繰り広げていた。水鉄砲合戦！まぁ～楽しそう。先
生の後ろにそっとまわり「エイッ」と。かけられた先
生は応酬に向かい、「ジャ、ジャ～」背中に命中。そ
のうちひとりの園児が「先生をやっつけろ」と。その
掛け声とともに皆が１列に並び、いっせいに鉄砲か
ら水が飛んだ。先生たちが「ひゃ～」「や～い、やっ
つけた」誇らしい恰好を！かわいい！シャッターチ
ャンス。ここにリーダー格がいた。 
ひと昔前のガキ大将ではないが、頼もしく感じ、将

来を垣間見たような気がして、なぜかホッとしてい
る。信頼している姿が見て取れたからに他ならない。
少ない時間の見学に把握できることではないが・・・。 
就園前の子らも水遊びに興じていた。タライの中

のおもちゃをクルクル回しながら自分の容器に入
れ、母親の顔を見て満足そうな笑顔を。下半身は水浸
し。「着替えなくては」と･･･。お母さん。 
水浸しになっても好きなことができ、満足感が伴

えば「次、何をしよう」と好奇心が湧いてくるかな？ 
「三つ子の魂百まで」 
 

 宝塚市では毎月 11 日を「ほめほめ
デー」としています。子どもたちのい
いところを見つけ、ほめることを通し
て自尊感情を高めたり、豊かな心を育
んだりする取り組みです。 

 ５月 11 日の「ほめほめデー」どんなふうにお友だちを褒める
のか、教室に入り見学させていただきました。 
 まずは「ほめほめソング」を元気いっぱい歌っていました。次
にほめほめタイムです。 
 
「〇〇くん、〇〇ちゃんハート島つくっているのがすごかった」 
「お友だちをほめほめしている〇〇ちゃんがステキ！」 
「お友だちのいいところを伝えたあと一番に拍手する○○くん
ステキだね」 
「スクーターで坂をはやく行くのすごいよね」 
「○○ちゃん、自分でバケツに水汲んでジャーってできるよう
になったよ！」 
「○○くん積み木でいろんな形を作れるし、列車を上手に作る
んだよ」 
「怖くてできなかったスクーターができるようになったのすご
いよね」などなど・・・。 
 
 
 
 
 

☆ 次から次へとお友だちへの誉め言葉  ☆ 

ほめられたあとの子どもたちは「すごく嬉しかった」とにこにこでした。 
お友だちのいいところ、ステキなところを見つけ伝える活動はとても素晴らし

いと感じました。 
【えがお】【きらめき】【ふれあい】いっぱい今日も輝く「にしやまっ子」でした。 
 

ある日の取材から 

「西山ガーデン」の草木が成長し
て花も実も見られるようになり
ました。子どもたちが学習の一環
として観察を。 

「みんなのいいところ、素晴らし
いところいっぱい聞かせてね」 



            ～ お知らせ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 持ち物：弁当、飲み物、雨具 
★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の場

合は中止 (2018年より翌日延期実施致しません) 
★    ★ お知らせ:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険は解約しました。

参加による事故、負傷については、自己責任にと、お願
いいたします。ご了承ください。 

☆★ ★下見により行程が変更になる場合があります。 
ウウ ★ウォークレベル：（☆）・平地（☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 
（☆ ★ 問い合わせ先 電話 林 71-8572  

           

～ 第２０6 回遊歩野会ウォーキング ～ 

   奈良 平城宮跡 (☆) 約 7ｋｍ 
 

１）日  時 11月 9日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程        切符は阪急今津駅まで 

  西宮北口駅⇒今津駅⇒奈良西大寺駅～二条町～横

田福栄堂～平城宮跡～朱雀門～法華寺～新大宮駅

⇒今津駅⇒西宮北口駅 

４) 下見によりルート変更あり。 

５）いつもより長い行程になります。秋の 1 日をのんび

り歩きましょう。 

 

～ 第２０5 回遊歩野会ウォーキング ～ 

  妙見山ＢＢＱ (☆)約 3ｋｍ 

１）日  時 10月 13日（金）９：３０集合 

２）集合場所 阪急宝塚駅 大阪梅田行きホーム後方 

３）行  程  切符は「妙見の森フリーパス」利用 

  阪急宝塚駅⇒川西能勢口駅⇒妙見口駅～能勢ケーブ

ルカー乗車口～妙見の森 BBQ～能勢ケーブルカー～

妙見口駅⇒川西能勢口駅⇒阪急宝塚駅 

４）BBQ 材料現地調達（約 2,500 円）持ち込み OK、 

５）「妙見の森フリーパス」1,600円 西宮北口駅・宝塚

駅にて発売 

６）雨天決行（妙見山施設終了発表のため） 

７）BBQ施設屋根付きを申込みます。（要利用料） 

８）申込み締め切り 10月 7日（土）林 ☎ 71-8572まで 

 

 

 

 

 

４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

にしやま倶楽部のご案内 
場所 宝会館 1階 

８月   休 止 

９月  「スマホの上手な使い方」 

スマホは簡単に使える賢い機能がいっぱいあります。 

専門家にいろいろ教えてもらいましょう!! 

  日 時  9 月 ２１ 日 （木） 13：30～15：00 

  参加費  ２００円 

 ＊申込み不要。スマホ持参。直接宝会館１階に。 

 ＊掲示板のポスターに詳しく掲載します。 

【編集後記】 皆さんは「失敗」と聞いたらどんなイメージをお持ちですか？ 
失敗が人類の進歩、社会の発展に大きく寄与してきた歴史があります。過去の失敗から多くのことを学んで、これ
を新たな創造の種にすることで成しえた成果がこの世界にたくさんあります。「失敗は成功の母」ということが言わ
れる所以です。失敗なしに上達することは不可能です。人の行動には必ず失敗が付きまとうものですが、そうした
失敗なしに人間が成長していくこともあり得ません。では、失敗から多くの学びを得るにはどうすればいいのでし
ょうか？失敗した後にどんな要因情報を集めどう思考するのかをきちんとやっていけば、マイナスのイメージがあ
る失敗をプラスに変えることができるのです。 
 まず、失敗した人に対しては、「個人の責任追及より失敗の原因究明の方が優先される」という考えで接するこ
とです。失敗は目に見えている結果に過ぎません。必要なのは目に見えていない原因を探っていくことです。 
 目に見えない原因追及の方法の一つに、「なぜ？」「なぜ？」「なぜ？」と三段階で追及する方法があります。そ
れぞれの段階で原因と考えられることを３つあげ、その３つの原因の原因をさらに３つずつ（合計９）あげ、その原
因をさらに３つずつ（合計 27）あげ、その３段階目の原因に対する対処を考え、改善していく方法です。必ずしも
27 の原因がそろわない場合でも、かなり深く原因を追究できます。 
 原因が「未知」の分野であれば新規に勉強すればいいし、「無知」であれば辞書や図鑑、参考書で調べたり、人
に聞いたりすればいいし、不注意であれば手順を見直したり、集中力をつける対策が考えられます。体力や技量が
足りないのが原因の一つであれば、運動や練習の方法を改善するという対策も浮かんでくるかもしれませんね。 
 失敗した人がその体験で「痛み」や「悔しさ」が自分の中に生まれたならば、失敗体験はその人の中に根付いた
ということで、決して「マイナス」ではありません。失敗したときにその人の中に新たな知識を受け入れる素地が
できたということです。「失敗をバネにして」などと言いますが、受け入れの素地とはこの「バネ」のようなものと
言えます。もう一つ、実践例を紹介します。失敗の事例の中で、困難が伴う事に挑戦した結果、失敗したものがあ
れば、それは表彰に値するとしたことです。「よくぞ挑戦した」でしょう（賞）というわけで、その挑戦した心意気
を褒めたたえたのです。こうすることで、挑戦する気風を養い、失敗を恐れない組織（人）になり、新しい改革的
なことがどんどん生まれてきたのです。 
 参考までに、失敗の原因にはまだたくさんのものがあります。決められた手順を守らなかった、判断を間違え
た、条件が変わった、等々です。 
『顕在化した一件の重大な失敗の陰には、29 件の軽度の失敗があり、その陰には 300 件の認識された潜在的失敗
がある』（ハインリッヒの法則）と言われています。                      【K】 
 

 

         宝会館にヴァイオリンの響き
が・・・。どこかで聞いたメロディ。
CM で？ドラマで？聞き覚えある、
心よい音が耳に入ってくる。ヴァ 

イオリニスト伊藤先生が来場者のために選曲され、午 
後の至福の時間に、ヴァイオリンの演奏と楽しいお話。 
生演奏は「聞きたい」と思う人のみの贅沢かもしれな
い。いつも聞けるという訳では・・・。 
 このようなプログラムを時には開催している「にし
やま倶楽部」です。ぜひ！足をお運びください。 


