
コミュニティ西山では、毎月第 3 木曜日 13:30 から「宝会館」（野上 4-1-17）で

という勉強会や講習会などを開催しています。 

今年からその催しの 1つとして、年に数回『にしやまサロン』を開催します。 

このサロンは、午後のひととき、特にお題は決めず、ざっくばらんにおしゃべりし、

のんびりと過ごしていただく気楽なサロンです。申し込みもいりません。 

飲み物とお茶菓子（参加費100円）を用意してお待ちしていますので、お気軽にお越し

ください。 

開催日は、お近くの掲示板か広報紙をご確認ください。 

 

気軽に、 

おしゃべりしに

来て下さい!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

            

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

まちキョン 

令和 4 年(2022 年) 10 月 12 日発行 VOL.121 

連絡先 宝塚市野上 6-2-1 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 

☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

コミュティ西山 

QR コードです 

ってなぁに？ 

9月 15日のサロンでは、高齢者運転講習の話や

昔話に花が咲きました。 

 

長くこの地域に住んでいる方は、

昔話に花が咲いたり、子どもや孫の

話をしたり。 

最近の趣味の話や健康のことや

介護の相談など。 

この地域に最近越して来た方は、 

知り合い作りやこの地域の歴史を知

りに。 

 地域の美味しいお店やいろいろな

情報を知ることができます。 

 

・ただただ、暇つぶしでも構いません。 

・気軽に集える場つくりのサロンです。 

・お子さま連れでも構いません。 

・お子さまだけの参加も歓迎します。 

・買い物帰りにぷらっと寄って下さい。 

・散歩の途中に立ち寄って下さい。
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図の三角のベースの右側が、市民が取りまとめた「地域ごとのまちづくり
計画」で、左側は行政（市）が取りまとめた基本計画です。この 2 つの 
計画の上に、市民と行政が取りまとめた基本構想が位置します 
「第６次宝塚市総合計画」はこの基本構想を基に立てられたのです。 
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2022 年夏、お世話になっている足立勲先生から、逆瀬川に毎
年やって来る赤とんぼ「ミヤマアカネ」について、J-COM の取
材が 7 月 3 日にあるという連絡を受けて、探しに行ったところ、
なんと全くいませんでした。でも 7 月 23 日に飛び交う「ミヤマ
アカネ」を発見。飛んでいる姿を見てホッとしました。 
兵庫県レッドデータブックの C ランクになっており、2005 年

ころには逆瀬川と仁川付近で 30,000 匹を超える個体数があっ
たことを考えると少なくなってはいますが、うれしい知らせで
す。「ミヤマアカネ」について、西山小学校の体験授業が復活す
ることを期待したいです。          久保田 記 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域ごとのまちづくり計画」が  

  「第 6 次宝塚市総合計画」のベースに 

20の「まちづくり協議会」が策定終了、始動にと   

 
 コミュニティ西山は 2020 年に「地域ごとのまちづくり
計画」を策定しました。2017 年 12 月に「まちづくり計画」
の見直しを開始し、３年余りをかけて 2020 年 3 月に 
「地域ごとのまちづくり計画」を完成させました。その間
のプロセスや内容、概要は広報紙 Vol107～Vol115 に詳し
く掲載しました。 

(http：//takarazuka-community.jp/nisiyama/) 
 
この「地域ごとのまちづくり計画」が「第６次宝塚市

総合計画」（2021 年～2030 年）に寄与したのは、2020 年 
制定の「宝塚市協働のまちづくり推進条例」第 9 条
の（地域ごとのまちづくり計画）で「地域ごとのまちづく
り計画」が市の総合計画の基本構想を実現するための計画
として位置づけされたからです。 
  
 
 
 
 
 

～  市民参加はどういう経緯で  

実現できたのでしょうか？  ～  

 

2014年に行政の計画にもっと市民の意見を取り

込もうという機運が出てきました。そして「まちづ

くり基本条例」と「市民参加条例」が制定され、「ま

ちづくり」は主権者である市民と市が協働して進

めることを基本理念とする、とされたのです。 

そこで 2015 年宝塚市は改めて市が取り組んで

きたコミュニティ施策を総括・検証することにな

り、地方自治法 に基づき、宝塚市住民自治組

織のあり方に関する調査専門委員を設置し、それ

を委託することになったのです。その報告書が

2016 年に出され、まちづくり協議会の位置づけや

問題点、方向性を明確にしたのです。その中で、行

政が地域に寄り添う支援をするようにと記され

「住民主体のまちづくりにおいては、行政の計画

に住民が参加するのではなく、住民によるまちづ

くりに行政が参加するというスタンスである」と

したのです。 

これに基づいて市が 2017 年に各まちづくり協

議会にまちづくり計画の見直しを依頼したのが経

緯です。 
 
 
 
 
 
 



私たち西山クラブは毎週日曜日の午前中にインディアカを
しています。 
インディアカとは、羽の付いた特殊なボールを、ネットをはさ
んで素手で打ち合うバレーボールに似たスポーツです。若い方
から年配の方までできる生涯スポーツです。普段は 10 人程度
が集まって練習していますので、気軽にご見学・体験にいらし
てください。お子さま連れでも大丈夫です。 

※ 場 所：西山小学校体育館(山側の通用門からお入り下さい) 

※ 活動日：毎週日曜日１０：００～１２：００ 

※ 持ち物：室内シューズ・タオル・お茶・運動しやすい服装 

※ 問い合せ先：前原 miki1106riso@icloud.com 

 

 

 

 「正真館」は、空手道を通じてスポーツ精神と武道精神を

育成する空手道場です。西山小では、2009 年 4 月から活動

を開始しており、現在は、幼年から一般まで幅広い年齢層で

鍛錬に励んでいます。スポーツ的な部分では、市内空手道大

会をはじめ多くの競技会で優秀な成績を収めています。 

また、武道的な面では真冬の体育館で素足での練習や正座

での挨拶など武道の良き伝統を継続し、精神力を強化して 

います。今後も道場生、保護者及び指導者が一丸となり、 

スポーツとしての成果を出すとともに、武道精神を忘れない 

道場運営に努めて行きます。 

※ 場 所：西山小学校体育館 

※ 活動日：毎週土曜日午前中 

※ 問い合せ先：片山由美子 y.aka-ken-1028@i.softbank.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当クラブは宝塚市の小学校、スポーツ施設で主に活動して 

います。幼稚園から中学生まで幅広い世代が所属し、切磋琢磨 

しています。初心者の方も大歓迎です！サッカーに興味のある 

男の子、女の子、一緒に楽しくボールを蹴りましょう！ 

※ 場 所：西山小グラウンド（第 1.3.5 土曜、第 2.4 日曜） 

宝塚スポーツセンター、高司グラウンド、その他近隣の小学校 

※ 活動日：木、金、土、日 

※ 問い合せ先：t_club@takarazukafc.com 

見学体験はいつでも受付しています。気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インディアカの 

羽根付きボール 

mailto:miki1106riso@icloud.com
mailto:y.aka-ken-1028@i.softbank.jp
mailto:t_club@takarazukafc.com


～ お 知 ら せ ！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 持ち物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は中止 (2018年より翌日延期実施致しません) 

★    ★ お知らせ:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険は解約いたしま

した。参加による事故、負傷については、自己責任にと、

お願いいたします。ご了承ください。 

☆★ ★下見により行程が変更になる場合があります。 

ウウ ★ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。 

体力・体調等の基準にしてください。 

はし  （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ ★ 問い合わせ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

【編集後記】 

「根まわし」「裏切り」「捨て石」と聞いて、皆さんは
どんなイメージをお持ちですか？ 
庭師さんのエッセイを読み、驚きと、そうだったのか

と納得もできました。 
庭師さんの間では 

「根まわし」 木を移植する時、根が良く張るように必
要な根を選別して整えること。 
「裏切り」 主となる枝を伸ばす為に、枝抜きをする時、
上から切ると枝が裂けるので裏（枝の下側）に切り込み
を入れると、ゆっくりと、切り口が裂けることなく自然
に枝を落とすことをいう。 
「捨石」 役目もなく、約束に縛られる事もない石。け
れども下草の影から見せる姿はその石により、全体がい
いようもなくまとまる。決して不要でもなく、余計なも
のではない。 
 上記の言葉は本来決してよろしくない言葉ではなく、
樹木を育て、きれいな庭を造る。思い入れのある言葉で
す。言葉というものは、時代の変化とともに変わるもの
であると改めて感じ、言葉も臨機応変。時代時代を象徴
しているのかもしれません。言葉の使い方がおかしいと
思いつつ、時間が経つと当たり前のように使われるよう
になる。その切り替えが私には少し時間がかかるように
なりましたが、その時代の言葉の使い方に興味が湧きつ
つあります。好奇心というか、歳を重ねると薄れると言
います。今はその気持ちを大切にしたいなと・・・。 

【く～やん】 
 
 
 
 
 
 

～ 遊歩野会ウォーキング ～ 

忘年ミステリーツア～ 中止 

日時 12 月 9 日（金）に年間行事のお知らせで未定
としていましたが、新型コロナウィルス感染者がまだま
だ油断を許さない状況です。残念ですが今年も中止とい
たします。このコロナ禍が収拾の折りには、皆さまとよ
り楽しくミステリーツア～が実施できること願ってい
ます。 

デルタ株、オミクロン株･･･と新型コロナウィルスが変異する中「遊歩野会」ウォーキングを
実施するか否か迷うところです。この状況だから自然を満喫したいという欲求もありむつかしい
ところですが・・・。実施するという強い思いを抱くも、急な中止があることをご了承ください。 

～ 第２０1 回遊歩野会ウォーキング ～ 

   武庫川 髭の渡し（コスモス） (☆) 約 5ｋｍ 
 

１）日  時 11月 10日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程 切符は阪急武庫之荘駅まで 

  西宮北口駅⇒武庫之荘駅～琴公園～西武庫公園～

武庫川敷～髭の渡し～阪急甲東園駅 

４) 下見によりルート変更あり。 

５）秋の一日ゆっくり歩きましょう。 

 にしやま倶楽部のご案内  

場所 宝会館 1階 

11 月  ＊「クリスマスリース作り』 

クリスマスを綺麗なリースで彩りませんか？ 

  日 時  11 月 17 日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700 円（材料代込み） 

  持ち物  花ばさみ 

12 月  ＊「お正月用アレンジメント』 

お正月を華やかに迎えませんか？ 

  日 時  12 月 15 日（木）13:30～15:00 

  参加費  1,700 円（材料代込み） 

持ち物  花ばさみ 

1 月    「新春座談会』  

お正月の疲れをおしゃべりで発散!! 

  日 時  1 月 19 日（木）13:30～15:00 

  参加費  200 円 

＊印は、開催日の 1週間前までに、大崎までお申し込み

ください。  TEL 74-3905 FAX 74－3906 

○変更など詳細は掲示板ポスターをご確認ください。 

～ 「広報部会」ちょっとした風景 ～ 

 部員 6名が年 4回の発行を目指して頑張っています。
紙面を埋めるべき記事の模索には苦慮することもあり
ますが、コミュニティ西山のメンバー（住民の皆さん）
に助けられています。特に「自治会」「スポーツクラブ
21西山」「先生」「社協」の方々に。 
 VOL.121発行に対しての部会、今回も 3回。 
１回目は記事のもちより。思い思いの記事を、顔を突

き合わせての検討に入ります。あいだの雑談が楽しい！
いろんな話題で盛り上がります。地域のこと、世間のこ
と、趣味まで多彩。部員の考え方がすごい！自分を持っ
ている人たちだから素直に話し合えます。 
２回目はある程度レイアウトした紙面の校正。雑談も

次号の掲載記事を検討しながら充実した時間が過ぎる。 
３回目は最終段階でほぼ出来上がりをチェック。みん

なの目でチェックしているが、時には・・・。 
チェック後、コピー用紙で完成した紙面を眺めなが

ら、印刷したらどんなになるか、みな胸はずむ時間を。 
  
 

『VOL.120 掲載 訂正とお詫び』 
西山まちづくり協議会 会計 鈴木千鶴さんでした。 
ここに訂正し、お詫び申し上げます。 


