
※ まちづくり協議会ってなんですか？ 

地域内の団体、個人が個別で動くのではなく、みんなで意見を 

出し合い活動していく地域の繋がりの場が「まちづくり協議会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

まちキョンから 

住民の皆さ～ん！全員 

コミュニティのメンバー

ですよ～。 

まちキョン 

令和 3 年(2021 年) 12 月 15 日発行 VOL.118 

連絡先 宝塚市野上６－2－１ ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 

☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

「協働」について 
宝塚市まちづくり基本条例では、協働とは、「主権者である市民と市が、それぞれに果たすべき責任と役割を 

分担しながら、相互に補完し、及び協力して進めること」と定義しています。 
「きょうどう」には、3つの漢字が当てはまります。「共同」や「協同」には、次のような意味合いがあります。 
いずれの「きょうどう」もそこに集まった人や団体が「同じ目的」を共有していることでは共通していますが、 
「協働」は、そこに集まった人や団体の立場が異なり、また、それぞれが異なる活動をすることに特徴があります。      
★共同：複数の人や団体が、同じ目的のために一緒に事を行ったり、同じ条件・資格で関わったりすること 
★協同：複数の人または団体が、力を合せて物事を行うこと 
★協働：同じ目的のために、対等な立場で協力して働くこと           【宝塚市 HPより抜粋】 

 

「まちキョンです。 

どうぞよろしくお願

いいたします」 

まちづくり協議会の 

キャラクターです。 

「コミュニティ西山（愛称）」も「宝塚市西山まちづくり協議会」も

「まち協」もみな同じことを指しています。 

 

 

 

 

※ 何を目的に活動しているの？ 

協働で地域の課題を解決し、地域の人たちのために、その地域の

実情に応じた活動を展開し、まちをより良くしていこうと。 

 

 

 

 

※ 私も宝塚市西山まちづくり協議会に？ 

西山小学校区の方は「宝塚市西山まちづくり協議会」の一員です。 

地域すべての住民と事業所・団体・学校の人たちも構成員。赤ちゃんもお仲間！ 

 

 

 

 

コミュティ西山 

QR コードです 
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2021 年 11 月 28 日 

創造会議・ネットワーク 

・校区安全対策委員会 

 入賞  

【どうしたの みんないるから へいきだよ】 

西山小学校３年 上原 颯真（うえはら そうま）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ いつ「コミュニティ西山」ができたの？ 

1993 年、コミュニティ西山は市内 2 番目に設立されました。 
第 3 次宝塚市総合計画が 1991 年（平成 3 年）スタート。各小学校区では「まちづく

り協議会」の設立の検討を開始。早くに中山台コミュニティ、コミュニティ西山が設立
され参考にと。 
市の計画に伴い、西山地区でも自治会が集まり「西山地区を住みよい街にしよう」と

の思いで、自治会の領域を超えた「協働」の検討を開始。1993 年 12 月に名称「宝塚市
西山まちづくり協議会（コミュニティ西山）」となる。校区の総合的なまちづくりを推進す
ることを目的に、住民相互の交流と住民主体の活動が始まりました。 
 1995 年の震災直後は救援物資の受け入れ窓口となり自治会と連携し、その作業にあ
たりました。自治会の領域を超えた最初のまちづくり協議会の大きな作業でした。 

 

 

 

 

 

 

 ※ 現在の組織は？ 

〇 構成メンバー 
個人メンバー、8 自治会、補導委員、民生児童委員、 
人権啓発推進委員、小学校・幼稚園及び PTA 等。 

〇 活動 
＊運営委員会 毎月第 2 水曜日 定例会開催 

毎回 30 名近いメンバーが出席。市協働推進課、社会福
祉協議会、包括支援センターの方々も出席し、情報交
換や活動の進捗状況、活動予定など話し合っています。
和気あいあいと和やかに重要な問題提起もあり、相互
間で解決できることも多く「西山まちづくり」に大切
な時間となっています。 

＊議決機関 総会 年 1 回 

各自治会から「評議委員」が選出され、決算・予算等検
討されます。 

🔶 どなたも個人の構成メンバーに。手を挙げていただ

ければ幸いです。 

※久保田まで E-mail：kubotan@ja3.so-net.ne.jp 
 

※ 日頃の活動は？拠点は？ 

🔶 5 つの部会・・･安心安全部会・環境保全部会 
・健康推進部会・文化交流部会・広報部 

部会ごとに予定を立て、実施の音頭を取っています。 

〇 安心安全部会・・一斉下校の見守り。「わいわいフェス
ティバル」の計画、進行。 

〇 環境保全部会・・まちの安全も担い、県、市への要望等
依頼も。 

〇 文化交流部会・・コンサート、にしやま倶楽部の計画・
実施。コーラス「ドリーム西山」 

（スポーツクラブ 21 共催）の進行等。 
〇 健康推進部会・・ウォーキング「遊歩野会」計画・下見・

実施。(年 11 回～10 回 来年 200 回目を) 

〇 広報部会・・年 4 回（5,000 部）発行の準備・実行。 

🔶 拠点 

 西山小学校内 プール横の施設「ウエル西山」“Welcome” 

※ 西山地区を知るため実施した作業 

＊住民の意見を聞くアンケート・・まちづくりアンケート、ゴ
ミ、福祉に関するアンケート、地域ごとのアンケート等。 

＊まちの再発見冊子作り 

2003 年『記憶に残そう昭和の西山』 

2004 年『逆瀬川探検隊記録集』（まちのガリバー地図作り）  

2005 年『西山まちづくり計画』（2002 年～2005 年活動） 

2020 年『地域ごとのまちづくり計画』（2018 年～2020 年活動） 

＊校区マップ作製・・・安心安全魅力マップ 

防犯交通安全マップ (小学校に協力） 

※ 地域の自然を知るための作業 

＊ミヤマアカネのマーキング（4 年生と） 
＊ミヤマアカネ祭 

 

 

※ 年間行事 
★バスツア～ 
★わいわいフェスティバル 
★コンサート（西公民館） 
★ふれあい西山まつり（PTA 共催） 
★聖天さん盆踊り（共催） 

※ 文化・健康に関すること 

★出前運動講座（毎週火曜日ウエル） 
★介護予防体操（毎週水曜日宝会館） 
★遊歩野会（ウォーキング）阪神間 
★にしやま倶楽部（第 3 木曜日宝会館） 
★ドリーム西山（コーラス、第 1 金曜日ウエル） 

※ 地域の方々との交流 

★運営委員会（第 2 水曜日、ウエル） 
★創造会議・ネットワーク・校区安全対策 
委員会（年 3 回、ウエル） 

 

「
遊
歩
野
会
」 

11
月 

京
都 

吉
田
山
山
頂
よ
り 

後
景
「
大
文
字
山
」 

眺
め
な
が
ら
昼
食 

mailto:kubotan@ja3.so-net.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4面「編集後記」

記載「クリスマス 

スワッグ」です 

 

 

 

～スポーツを通じて健やかな暮らしを実現しましょう～ 

スポーツグラブ 21西山 会長 山口 正秋 

東京 2020オリンピック・パラリンピックが終わりました。 
       新型コロナウィルス禍の難しい環境の中での開催でしたが、参加選手は競技に 

全身全霊を尽くし、日頃の努力の成果を存分に発揮してくれました。 
 私は柔道の阿部一二三・詩兄妹の活躍をテレビ観戦。その一戦一戦に一喜一憂し、決勝戦で
勝った瞬間には「ヤッター」とガッツポーズで飛び上がり、歓喜に目頭が熱くなる感動を覚え
ました。皆さまもそれぞれの競技を観戦し、スポーツの持つ力に感動されたことと思います。 
 さて、「スポーツクラブ 21西山」は『だれもが、身近なところで』スポーツを親しむことが
できる西山地域住民のためのスポーツクラブです。 
 西山小学校を中核として、子どもから高齢者までの住民が楽しみながら参加・交流してスポ
ーツを通じて一人ひとりの健やかな暮らしの実現をめざしています。 

 具体的な活動として、主として土曜、日曜に小学校グラウンド・体育館を利用し、 
少年野球・ジュニアサッカー・卓球・空手・バスケットボール・インディアカ 
・グラウンドゴルフ・スナックゴルフ・ニュースポーツ（カローリング、スローイングビン
ゴ）を実施しています。この他にウォーキング（遊歩野会）文化活動としてのコーラス部 
（ドリーム西山）もあります。 

あなたも、この機会に人生の彩りを豊かにしてくれるスポーツを始めてみませんか！ 

問い合せ先 山口 090-3973-4681 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『卓 球 教 室』 の ご 案 内  
～  気軽な気持ちでお立ち寄りください ～  

私たち「野上卓球クラブ」は、４０代から７０代の男女が毎週土曜日に卓球を楽しみながら、 
健康づくりをしています。経験のある方も、初めての方も、お若い方も歓迎します。 
興味を持たれたら是非お気軽にお立ち寄りください。 

                   
1. 日 時 令和４年１月２２日(土) １３：４５～１６：００  
2. 場 所 西山小学校体育館 

（体育館は山側にある通用門から入ってください） 
3. 持ち物 上靴・ﾀｵﾙ・お茶・マスク 

     当日の体温を計ってきてください。 
    ＊ ラケットは用意していますが、お持ちの方はご持参ください。 
                      問い合わせ先 野村 電話 7Ⅰ－２３３６ 
 

 
楽しそう！私、今日 
初めての参加なの。 
ラケットを持つのも！ 

～取材して～ 

 体育館の扉を少し開けたら元気のいいピンポン玉の音が鳴り響いていました。その
音の合間に掛け声と笑い声が聞こえ、楽しそうに球を追いかけている姿が見え始めま
した。汗が滴るのもかまわず球を追いかけ、前後左右と体が軽やかに揺れ、ラリーが
続いていました。 
「対外試合はあるんですか？」「ありますが参加していません。あくまで趣味で自分の
ために楽しもうと続けています」なるほど。心身ともに健康と、健康寿命には重要な
ことだと思いました。 

7 台の卓球台が空く間もなく時間が来たら交代の合図が・・。「ふぅ～」と台を離れ
一息。一人の方が卓球台の点検を。「よく壊れるんですよ。そのたびに部品等購入して
修理しながら大切に使っています。部員以外の方たちも卓球台を片付ける時など、丁
寧に扱って欲しい・・」と、ちょっと悲しいお顔されたことが心に残りました。 

 

 

 



～ お 知 ら せ ！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～ 第１９８回遊歩野会ウォーキング ～ 

  

初 詣 廣田神社 (☆) 約 5ｋｍ 

１）日  時 1月 13日（木）９:３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程      切符は阪急夙川駅まで 

  西宮北口駅⇒夙川駅～ニテコ池～西宮震災記念碑

公園～廣田神社～門戸厄神東光寺（参拝自由）～門

戸厄神駅 

４）昼食 自由 駅にお昼頃に到着予定 
 
 
 

 

～ 第１９９回遊歩野会ウォーキング ～ 

   嵐山から桂川沿い道散策 (☆) 約 6ｋｍ 

１）日  時 2月 11日（金・祝）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程      切符は阪急嵐山駅まで 

  西宮北口駅⇒阪急嵐山駅～嵐山東公園～松尾駅～

松尾大社～鈴虫寺～上桂駅 

４) 下見によりルート変更あり。 

 

★ 持ち物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は中止 (2018年より翌日延期実施致しません) 

★    ★ お知らせ:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険は解約いたしま

した。参加による事故、負傷については、自己責任にと、

お願いいたします。ご了承ください。 

☆★ ★下見により行程が変更になる場合があります。 

ウウ ★ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。体

力・体調等の基準にしてください。 

はし  （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ ★ 問い合わせ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

  

 ～ 第２０１回遊歩野会ウォーキング ～ 

姫路 書写山 (☆半) 約 4ｋｍ 

１）日  時 4月 8日（金）９：３０集合 
２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 
３）行  程     切符は山陽電鉄 姫路駅まで 
  西宮北口駅⇒山陽電鉄姫路駅⇒（神姫バス）書写山

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ前⇒ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅～圓教寺～ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂
駅⇒書写山ﾛｰﾌﾟｳｪｲ下⇒（神姫バス）⇒山陽電鉄姫
路駅⇒西宮北口駅 

４）汗対策。着脱し易い服装で。 

 

【 編集後記 】  

11 月の「にしやま倶楽部」は毎年恒例のクリスマス
スワッグ作り。昨年はコロナの影響で材料を持ち帰る
ことになりましたが、今年は「ガーデン 87」さんのご
指導を受けながら宝会館で作ることができました。材
料はヒバ・サツマ杉・ユーカリ・石化柳・バンクシャ
ー・金アブライト・ラフィア。見本を見ながら作りま
す。なかなか思うようなカタチにはなりませんが自分
なりの仕上がりに満足です。「ガーデン 87」さん、今
年も素敵なスワッグありがとうございます。12 月のお
正月用フラワーアレンジも楽しみにしています。 

皆さまも気軽にご参加ください。   

※ 3 面にクリスマススワッグの作品掲載   
【M】 

 

2022年 遊歩野会 実施予定 

月 日 曜 目 的 地 集 合 場 所 

1月 13日 木 廣田神社 西宮北口駅 

2月 11日 金 嵐山から桂川沿い散策 西宮北口駅 

3月 10日 木 摩耶山 西宮北口駅 

4月 8日 金 姫路 書写山 西宮北口駅 

5月 12日 木 須磨離宮公園（バラ） 西宮北口駅 

6月 10日 金 池田市池田城跡（ゆり） 阪急宝塚駅ホーム 

7月   お休み  

8月   お休み  

9月 8日 木 神戸垂水 五色塚公園 西宮北口駅 

10月 14日 金 京都 大原野（寂光院等） 西宮北口駅 

11月 10日 木 武庫川髭の渡（コスモス） 甲東園駅 

12月 9日 金 忘年ﾐｽﾃﾘｰﾂｱｰ 未定 

集合時間は原則9：30です。変更する場合がありますので、

広報紙をご覧下さい。コロナ緊急事態宣言発令中は中止 

 

 

 ～ 第２００回遊歩野会ウォーキング ～ 

摩耶山 (☆半) 約 6ｋｍ 

１）日  時 3月 10日（木）９：３０集合 
２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 
３）行  程     切符は阪急王子公園駅まで 
  西宮北口駅⇒阪急王子公園駅～（坂バス）ケーブル

下～ｹｰﾌﾞﾙｶｰ虹の駅～ﾛｰﾌﾟｳｪｲ星の駅～掬星台～天
上寺～摩耶の大杉～天上寺塔頭跡～仁王門～ｹｰﾌﾞﾙ
ｶｰ虹の駅～ｹｰﾌﾞﾙｶｰ下（坂バス）～阪急王子公園駅 

４）山頂からｹｰﾌﾞﾙｶｰ虹の駅まで下山を。 
５）ｽﾄｯｸがあればご持参ください。 

 

にしやま倶楽部のご案内 
場所 宝会館 1階 

１月   「新 春 座 談 会』 

コーヒーを飲みに来てください！ お気軽に！ 

日 時  １月２０日（木）13：30～14：30 

参加費  ２００円  

２月   『西山地域ってどんなとこ？』 

 講師：コミュニティ西山 会長 久保田洋一氏 

 自分たちの住んでいる西山地域のことをどのくらい
知っていますか？ 

 日 時  ２月１７日（木）13：30～15：00 

参加費  ２００円 

＊1 月、2 月 申し込み不要 

【問い合せ先】大崎  TEL ７４－３９０５  

＊掲示板のポスターをご確認ください。 

クリスマススワッグ 


