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～ 第１９６回遊歩野会ウォーキング ～ 

  廣田神社 (☆) 約 6ｋｍ 

初 詣（廣田神社） 

１）日  時 1月 14日（木）９:３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程      切符は阪急苦楽園駅まで 

  西宮北口駅⇒苦楽園口駅～廣田神社～周辺探索～

苦楽園口駅⇒西宮北口駅 

４）「コロナ禍退散の守護神アマビエ」に願いを込めに 
５）極寒ですので、ご準備を。 
６）昼食 自由。 
７）下見により、ルート変更あり。 
 

 

～ 第１９７回遊歩野会ウォーキング ～ 

   海辺の緑道散策 (☆) 約 10ｋｍ 

１）日  時 2 月 12日（金）９：3０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程      切符は阪急今頭駅まで 

  西宮北口駅⇒阪急今津駅～阪神今津駅⇒阪神青木

駅～本庄中央公園～旧村役場跡～震災慰霊館～白

鹿記念酒造博物館～JR 西宮駅⇒JR宝塚駅 

４) 下見によりルート変更あり。 

★ 持ち物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は中止 (2018年より翌日延期実施致しません) 

★    ★ お知らせ:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険は解約いたしま

した。参加による事故、負傷については、自己責任にと、

お願いいたします。ご了承ください。 

☆★ ★下見により行程が変更になる場合があります。 

ウウ ★ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。体

力・体調等の基準にしてください。 

はし  （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ （☆☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ多し・歩行距離長し・標高差あり 

★ 問い合わせ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

  

 ～ 第１９９回遊歩野会ウォーキング ～ 

姫路 書写山 (☆半) 約 6ｋｍ 

１）日  時 4月 9日（木）９：３０集合 
２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 
３）行  程     切符は山陽電鉄 姫路駅まで 
  西宮北口駅⇒山陽電鉄姫路駅⇒（神姫バス）書写山

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ前⇒ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅～圓教寺～徒歩下山～
（神姫バス）⇒山陽電鉄姫路駅⇒西宮北口駅 

４）着脱し易い服装で。 
 

【 編集後記 】  
日本では「虹の色は 7色！」 これ日本の常識・・・・

ですよね。疑う人はいないでしょう？しかし、実は 7
色としていない国があるのです。そもそも「虹は 7色」
としたのは、イギリスのニュートンの研究に基づくも
ので、日本にはこれが伝わってきたのです。ニュート
ン以前のイギリスは 5 色でしたが、それが 7 色とな
り、現在では 6色としています。オランダは 7 色のま
まです。 
 アメリカもニュートンの研究により 7 色と教育し
ていましたが、今では 6色です。その他、5 色の国は
ドイツ、フランス、中国、メキシコ等で、4 色はロシ
ア、インドネシアなどです。他には 2色から 8 色まで
様々ですので、一度調べてみると面白いですね。 
 虹の色を覚える呪文を紹介します。“せきとうおう
りょくせいらんし”です。区切ると、“せき・とう/お
う・りょく/せい・らん・し”となり、リズミカルで、
覚えやすいですね。これはもちろん漢字の“赤・橙/
黄・緑・/青/・藍・紫” のことです。 
 参考までに、英語の呪文は、“ロイ・ジー・ビィヴ”
で、“ROY・Ｇ・ＢｉＶ”のことです。 
“Ｒｅｄ．Ｏｒａｎｇｅ．Ｙｅｌｌｏｗ．Ｇｒｅｅｎ．
Ｂｌｕｅ．ｉｎｄｉｇｏ．Ｖｉｏｌｅｔ” の頭文字
を並べたのです。（6色の場合、indigo は入りません） 

【ｋ】 
 
 

2021年 遊歩野会 実施予定 

月 日 曜 目 的 地 集 合 場 所 

1月 14日 木 廣田神社 阪急西宮北口駅 

2月 12 日 金 阪神青木駅界隈 阪急西宮北口駅 

3月 11日 木 摩耶山 阪急西宮北口駅 

4月 9日 金 姫路 書写山 阪急西宮北口駅 

5月 13日 木 須磨離宮公園（バラ） 阪急西宮北口駅 

6月 11日 金 池田市池田城跡（ゆり） 阪急宝塚駅ホーム 

7月 8日 木 夏季ﾐｽﾃﾘｰﾂｱｰ  

8月   お休み  

9月 9日 木 神戸垂水 五色塚公園 阪急西宮北口駅 

10月 8日 金 武庫川髭の渡（コスモス） 阪急西宮北口駅 

11月 11日 木 京都 哲学の道～吉田山 阪急西宮北口駅 

12月 10日 金 忘年ﾐｽﾃﾘｰﾂｱｰ 未定 

集合時間は原則9：30です。変更する場合がありますので、

広報紙をご覧下さい。 

 
 

 ～ 第１９８回遊歩野会ウォーキング ～ 

摩耶山 (☆半) 約 6ｋｍ 

１）日  時 3月 11日（木）９：３０集合 
２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 
３）行  程     切符は山陽電鉄 姫路駅まで 
  西宮北口駅⇒阪急王子公園駅～（坂バス）ケーブル

下～ｹｰﾌﾞﾙｶｰ虹の駅～ﾛｰﾌﾟｳｪｲ星の駅～掬星台～天
上寺～摩耶の大杉～天上寺塔頭跡～仁王門～ｹｰﾌﾞﾙ
ｶｰ虹の駅～ｹｰﾌﾞﾙｶｰ下（坂バス）～阪急王子公園駅 

４）ｹｰﾌﾞﾙｶｰ虹の駅まで下山を。 
 


