
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  
  

平成 28 年 2 月 15 日発行 VOL.98 
連絡先 宝塚市野上６－2－１ ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 
☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

 今年もわいわいと楽しいこと満載！  

去年好評だった「大道芸人うーちゃん」の再登場！楽しいパフォーマンスをお楽しみに！！ 

また、ミニ運動会や段ボール工作など楽しいことがいっぱ～～い！！。 

ご家族でお気軽にお越しください。 

11時～12時 
大道芸人「うーちゃん」による 

☆☆☆ パフォーマンス ショー ☆☆☆ 
 全国で活躍されている大道芸人「うーちゃん」 

 どんなパフォーマンスを見せてくれるか！ 

 乞うご期待！！ 

10時～11時 

☆☆☆ ミニ運 動 会   ☆☆☆ 
今年もリレー対決！ 

どんな競技かお楽しみに！！ 

 

◇■◇ 開催日時 2016年 3 月 5 日[土] 10時～13時 45分 

         受付開始：9時 30分 

◇■◇ 開催場所 西山小学校 体育館 

12時 45分～13時 45分 

☆☆☆ 段ボール工作＆じゃんけん列車  ☆☆☆ 
段ボールでイス作りにチャレンジ！！ 

最後に、じゃんけん列車で盛り上がりましょう！！ 

 

12時～12時 45分 

☆☆☆ ランチタイム  ☆☆☆ 
おにぎり 豚汁 各１００円 

おいしい豚汁をどうぞ！ 
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1月 10日 西公民館でニューイヤーコンサートが開催されました。 
今年は野上在住の伊藤寿江さんをはじめとする「大フィルメンバーによる五重奏」 
まずは弦楽四重奏でモーツァルト作曲の「ディヴェルティメント」軽快で優雅で心弾むリズム感
ある演奏から始まりました。クラリネットが加わり、ジャン・フランセ作曲「クラリネット五重奏」
を聴かせていただきました。この曲は少し変わったメロディや音の組み合わせがあり、聴きごたえ
がありました。その後もアンコールまでの素敵な演奏に「こんな機会があって、とても良かった」
「すばらしかった」「聴きにきてほんと良かった」とたくさんのうれしい言葉をいただきました。 
 

☆設立・名称  

コミュニティ西山（正式名「宝塚市西山まちづくり協
議会」、通称「コミュニティ西山」）は、西山小学校区で
活動する様々な団体、個人が集まった組織です。2003
（平成 15）年 12月 4日、設立されました。宝塚市内で
は中山台コミュニティに続き、2 番目のまちづくり協議
会になります。設立当初は「西山会」と呼ばれていまし
たが、後に「コミュニティ西山」となり、2007（平成
19）年に現在の名称になりました。 
 
 
 
 
 

☆一緒に活動している団体  

現在、自治会（西山小学校区内の 8 つの自治
会）・民生委員・補導委員・老人会・西山小学校
長・西山幼稚園長・西山小学校 PTA・西山幼稚
園 PTA・NPO法人・有志と小学校区を中心に活
動する様々な団体の方々が 1 ヶ月に 1 回、ウエ
ル西山（西山小学校の校庭内、プールの南側にあ
る集会所）に集まり、情報交換を行なっています。 
 
 
 

☆何の行事を・・ 

全体で実施する取り組みとしては、5月「総会」
7 月「ふれあいバスツアー」8 月「聖天さん盆踊
り」の応援、10月小学校 PTAとの共催による「ふ
れあい西山まつり」1月「ニューイヤーコンサー
ト」3月「わいわいフェスティバル」があります。
また 5つの部会ごとの活動があります。 
※コミュニティ西山の５つの部会 

安全安心部会・環境保全部会・健康推進部会 
文化交流部会・広報部会 
 

☆これからの取り組みとお願い 
2014（平成 26）年度には「西山まちづくり計画」を
策定し、取り組みの考え方をまとめました（宝塚市のホ
ームページからダウンロードすることができます）。 
少子高齢化が進み、市役所の支援も次第に縮小し、近
隣のつきあいも希薄になりがちな時代になってきまし
たが、皆さまの所属する自治会や団体とも連携しつつ、
この地域が安全安心で住み続けたくなるよう、皆で微力
を尽くしていきたいと考えています。どうぞ活動にご理
解をいただきますよう、お願い申し上げます。 
 
 
 

☆お知らせ 
平成 28年 2月 24日（水）11時から、FM
宝塚に、会長久保田洋一と副会長大崎裕子が
出演して、コミュニティ活動の紹介をします。
よろしければどうぞ。 
 
 

創造会議 (年 3回 )開催  
今回 防災について討論中 

創造会議 
いろいろな意見飛び交う 

寿
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「クラリネット五重奏」演奏中  
聴衆を引き込み、音の世界が会場に拡がる  

アンコール！アンコール！  
拍手のうず！渦！やっと、
出演者方々に笑顔が・・。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今年 1 月、歩き続けた結果 150 回を向かえた。その日、寒い中にもリンとした気候。1 年の始め、
宝塚の巡礼街道を手を合わせながら歩いた。歩かなければ見過ごしてしまいそうな神社、そして、こ
の季節に咲いていそうもない花にも出あった。「歩く！」ことの素晴らしさ。また、たくさんの人たち
と歩けば楽しさが倍々となる。寒い時も暑い時もそれなりの・・・。 

振り返ること、第 1 回目は平成 14 年 4 月。千種の公園から仁川ピクニックセンターへ。歩いたこ
とのあるルートではあったが、新鮮な気持ちが。このような愉快な企画を絶やすことは勿体ないと、
有志が集い、計画、下見と。ある方が「下見して、また当日同じところを歩くこと大変じゃあない？」
と。いえいえ、結構楽しんで下見をしています。このルートは危険。このルートの方が楽しんじゃあ
ないなど、いろいろ検討しながら歩いています。しかし、山行ルートは別です。どんな低い山でも緊
張し、道に迷わないよう特に注意する場所は念入りに確認します。これからもでき得る限り続けてい
きたいと考えています。阪神間 東西南北 皆さん！一緒に歩きませんか。お待ちしています。「遊歩野
会」は自己を大切にをモットーにしています。体調を見極めながら楽しく歩きましょう。 阪本 筆                                                              

                                        
 
 
 
 

2011 年 6 月 奈良若草山 
春日大社の裏からの歩き。すがすがしい山道。頂上では鹿た
ちのお出迎え。東大寺の大きな屋根を眺めながらのショット 

2012 年 10 月 黒川ﾀﾞﾘｱ園 
色とりどりのコスモスやダ
リア。背景、コスモスに負け
ない華やかさをと･・。 
 

2011 年 11 月 箕面六個山 
教育の森から。登山口。飛び込んだ長い階段。「これ登
るの～」とため息。しかし、頂上からの眺めにうっとり。
お弁当の美味しいこと。この頂上も今は様変わりが・・。 

2012 年 3 月 六甲金鳥山 
保久良神社の梅林めざして。し
んどいけれどいい山道。梅はち
ょっと早かったのが残念。 

2013 年 2 月 塩尾寺 
思いがけない雪山歩きに。危険
が伴うようなら引き返すこと
約束。サクサクと踏みしめて。 

2013 年 7 月宝塚大峰山 
木陰を歩きたいと、大峰山に。
でも、汗は流れる。武田尾駅
に向かう途中のトンネル内歩
行に思わず「涼しい！」 

2015 年 11 月 箕面 
勝尾寺～箕面駅まで。長
距離歩行の中、森林浴と
紅葉を楽しみながら。 

2014 年 11 月 京都大文字山 
山科から京都トレイルに入
る。杉の香りから、青空の香
に。山頂からの京都市街。ち
ょっといい気分。 

2014 年 10 月 妙見山 
バーベキューを楽しむ。
歩くことも、皆でわいわ
い食べることも大切と。 

2016 年 1 月 巡礼街道 
願いことをしながら、
おしゃべりも楽し。 



～ お 知 ら せ ！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 第１５５回遊歩野会ウォーキング ～ 

  伊丹市緑地帯 (☆)約９ｋｍ 

１）日  時 6月 10日（金）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口 時計台下 

３）行  程      切符は阪急伊丹駅迄 

  阪急西宮北口⇒阪急伊丹駅⇒猪名野神社～伊丹緑

地～緑が丘公園～JR北伊丹駅⇒JR宝塚駅 
４）梅林が伐採され、その後の公園は・・。 

～ 第１５４回遊歩野会ウォーキング ～ 

   バラ 尼崎 農業公園 (☆) 約７ｋｍ 

１）日  時 5 月 12日（木）９：３０集合 

２）集合場所 ＪＲ宝塚駅改札口 

３）行  程     切符は JR猪名寺駅まで 

  JR 宝塚駅⇒JR 猪名寺駅～田能西公園～尼崎農業

公園～田能遺跡～JR 猪名寺⇒JR 宝塚駅 

４）暑くなる季節、水分持参お忘れなく 
 
 
 
 
 
４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

～ 第１５３回遊歩野会ウォーキング ～ 

  花見 多田銀銅山 (☆)約 12ｋｍ 

１）日  時 4 月 8日（金）９：３０集合 

２）集合場所 阪急宝塚駅 梅田行きホーム後側 

３）行  程    切符は能勢電 日生中央駅迄  

  宝塚駅⇒日生中央駅～ﾊﾞｽ～多田銀銅山～悠久広

場～さくら池自然公園～日生中央駅⇒逆瀬川駅 

４）長距離です。原風景を眺めながらゆっくりと 
５）2.3ｋｍさくら並木、悠久広場・自然公園のさくら

を、桜を愛でながら散策。 
６）下見後、ﾊﾞｽに乗車か否か変更あり。 

★ 持 ち 物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は翌日に延期（翌日も降水確率上記の場合中止） 

★   ★ お願い:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険に加入しています 

     が、参加による事故、負傷については、保険の範囲内 

  での保証となりますので、ご了承ください。 

★ ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。 

体力        体力・体調等の基準にしてください。 

はし  （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ （☆☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ多し・歩行距離長し・標高差あり 

★ 問合せ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

【 編集後記  】  

先日、童謡を歌う会に参加しました。幼き頃から慣
れ親しんだ曲ばかりで、すぐに口ずさみ始められます。
改めて歌詞をおっていると、この歳になり気がつきま
した。メロディともにすばらしい！日本の原風景が・・、
日常が・・。まざまざと浮かび上がり、思い出ととも
に、胸が熱くなりました。 
 ところが今、これら いくつかもの歌が、文部省唱歌
からはずされているとのことを知りました。時代の流
れでしょうが、耳にすることも少なくなるでしょう。 
 今の子供たちはどんな曲を聴き、歌っているのでし
ょうか？大切なものが失われるような気が・・・。「く」   
 

 
 

    

～ 第１５６回遊歩野会ウォーキング ～ 

  あじさい 神戸市立森林植物園 (☆)約９ｋｍ 

１）日  時 7月 14日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口 時計台下 

３）行  程      切符は神戸三宮駅迄 

  阪急西宮北口⇒阪急神戸三宮駅⇒地下鉄谷上駅～

山田道～園内散策～無料送迎バスで神戸電鉄 北鈴

蘭台⇒新開地駅⇒逆瀬川駅 
４）見事なあじさいが咲き誇る時期に・・・ 
５）ルート検討中。下見により変更あり。 
６）入場料 300 円 65歳以上の方：公的身分証明書（保

険証・免許証等）提示で無料。65歳以下の方：COOP
会員証・JAF 会員・ﾓﾝﾍﾞﾙ会員提示で１割引。 

※ 証明書をお忘れなく。 

にしやま倶楽部のご案内 

場所 宝会館 1 階 

４月   「最近の宝塚の現状』 

※ 市会議員の方と語らいましょう！ 
日 時  ４月２１日（木）13:30～15:00 
参加費  ２００円   ＊申し込み不要 
 

５月   『デコポッジ講習会』 

※ 好みのエコバックを 
デコポッジで作りましょう！ 

日 時  ５月１９日（木）13:30～15:30 

参加費  １,０００円  ＊下記へ申し込み必要 
 
６月   「がま口の印鑑ケース作り」 

※ 簡単に作れます！ 
楽しくみんなで作りましょう！！ 

日 時  ６月１６日（木）13:30～15:30 
参加費  １，０００円  ＊下記へ申し込み必要 
 

【申し込み先】 
大崎: TEL ７４－３９０５ FAX ７４－３９０６ 

＊内容に関し変更の場合がありますので、詳細等は掲示

板のポスターをご確認ください。 


