
12時～12時 45分 

☆☆☆ ランチタイム  ☆☆☆ 
おにぎり 豚汁 各１００円 

おいしい豚汁をどうぞ！ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  
  

平成 27 年 2 月 15 日発行 VOL.94 
連絡先 宝塚市野上６－2－１ ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 
☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

 今年もわいわいと楽しいこと満載！  

今年は「大道芸人うーちゃん」の登場！どんなパフォーマンスを見せてくれるか、大注目！！ 

また、大震災から 20 年ということで、防災についてゲームを交えながら楽しく学びたいと

思います。 お気軽にお越しください。 

11時～12時 
大道芸人「うーちゃん」による 

☆☆☆ パフォーマンス ショー ☆☆☆ 
 全国で活躍されている大道芸人「うーちゃん」。 

 どんなパフォーマンスを見せてくれるか！ 

 乞うご期待！！ 

10時～11時 

☆☆☆ ミニ運 動 会   ☆☆☆ 
簡易担架を作ってリレー対決！ 

お楽しみに！ 

 

◇■◇ 開催日時 2015年 3 月 21 日[土] 10時～13時 45分 

         受付開始：9時 30分 

◇■◇ 開催場所 西山小学校 体育館 

12時 45分～13時 45分 

☆☆☆ 作ってみよう！＆じゃんけん列車  ☆☆☆ 
防災に役立つ簡単なグッズをみんなで作り 

最後に、じゃんけん列車で盛り上がりましょう！！ 

 

昨年の 
「ミニ運動会 

大
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 「スペイン組曲」軽快の中にも荘厳な雰囲気から始まりました。14人の若いグループ「サックス・
パーティー」。今回は 4人のメンバーに来て頂きました。常日頃はソロ活動されているそうです。 
 全 9曲のプログラム。その中でも鉄道唱歌を編曲した「鉄道メドレー」が印象的。蒸気機関車が、
のどかな田園を煙を吐きながら「しゅっ！しゅっ！ぽっぽ～～」。時折汽笛も聞こえ、走っている姿
がス～ッと浮かびました。今はやまなか・・・等。懐かしい～！また、「アルルの女第二組曲」大河
ドラマ「軍師官兵衛」のメインテーマ等々、たっぷり 1時間余り楽しみました。インタビューにもひ
とつひとつ笑顔いっぱいに答えて頂き、私たちも口元がほころびました。グループの皆さん、県立芸
術文化センター始め、関西一円で演奏会を開催されています。（H.P. http://saxparty.net/index.html） 
 第 2部は昔話「一寸法師・浦島太郎」等、忘れかけている歌詞と物語を思い出しながら歌いました。 
会場いっぱいに大きな声が響き渡り、寒い日の午後、暖かい時間を過ごしました。 
 

 

 

 

 

 

「逆瀬川の自然を守る会」と「宝塚エコネット」の皆さんで、毎月第一木曜日に『宝塚ゴルフ場入口から阪急逆
瀬川駅手前の堰堤まで』の間のゴミの清掃を行なっています。毎回思うことは、どうしてこんなにゴミが多いのか、
どうしてこんな物まで川に捨てられるのか？「川はゴミ捨て場」ではありません。 
昔は家庭ごみを川に投棄し、大水が出たときに川下へ流す・・・と言うのが、どの地域でも通例になっていまし
た。今の逆瀬川はそんな川ではありません。そのような川では無いことは誰が見ても分かる筈です。 
「ホタルの幼虫や餌のカワニナ貝、小魚や、貴重なミヤマアカネトンボなど、多種の生き物達を育んできた川です。
投げ捨てゴミによってこれらの生き物達の命を守ることが難しくなってくるのではないでしょうか？」 
今は市のゴミ回収も分別収集で綺麗に回収されており、どんなゴミも川への投棄することは許されません。 
私たちは、自主的に集まって川の清掃をしています。参加者は発足当時十数名でしたが、今は高齢化も進み数人
になり川に入るのも危険となって来ました。 
１月の清掃ではペットフードの缶詰めが大量に捨てられていました。犬のふんも大量に捨てられています。いろ
んな物が捨てられています。家庭に持ち帰り処理願いたいものです。 
「逆瀬川」はいつまでも美しいまま後世に残したい！その為にも清掃に参加して頂ける方、参加をお願いします。 

※ 毎月第一木曜日 ９時３０分～１１時   
※ 是非我々の後をつないで下さい。  
※ お問い合わせ先 ＴＥＬ７２－３２７５   村上まで 

 

 

演奏を終えホッとされた笑顔。 
野島さん・橋本さん・神谷さん・磯貝さん 
楽しい時間、ありがとうございました。 

加藤先生の指導のもと 
子ども時代に読んだ昔話の世界に・・。
あの頃の素直な気持ちを今一度！と。 

クラシック中心に演奏活動
されています。 
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 年 3回開催されている表記の会議は、まちづくり協議会・自治会・補

導委員・民生児童委員・人権啓発推進委員会・P.T.Aの皆さんで構成さ

れています。 

創造会議は 10年前に作成した冊子「西山まちづくり」の策定委員会

を継続させて、まちの課題などを話し合う場です。ネットワーク会議は

福祉の面から考えようと、社会福祉協議会（社協）・聖隷福祉事業団逆

瀬川包括センターの方々に出席をお願いしています。 

 昨年 11月の議題 １．平成 26年の集中豪雨について 

２．災害時要援護者対策と日常の見守り 

３．西山小学校・西山幼稚園の安全対策 

を議論しました。 

 昨年夏は、集中豪雨が頻発して被害もあったようです。
西山小学校も避難所を開設し、市役所の職員の方が待機さ
れていました。広報車が出たとのことでしたが、聞こえな
かった人が多かったようです。連絡体制はまだまだ課題が
多いです。 
「避難勧告が出ても、大雨ではかえって危険」との意見
や、「自分の身は自分で守らなければいけないが、情報把
握は必要」「皮膚感覚を大事にしよう」といった意見が出
ました。臨機応変に対応する必要がありそうです。小学校
のカギを地域で確保しておく点については、まだ教育委員
会で検討中だそうです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社協の谷口氏からは、加古川グリーンシティの
活動紹介をしていただきました。 
防災井戸を日常使うなど、普段の生活に防災を

取り入れる取り組みはすばらしいと思いました。 
災害で被害を受けるのは高齢者が多いことや、

入れ歯やメガネも必需品なようです。 
聖隷福祉事業団の森川氏からは、要援護者リ

ストの中から、要支援の方々への対応方策を検討
されているというお話がありました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 群馬大学で防災教育をされている片田氏の報告を聞いて 
 釜石市の小中学校生合わせて 3,000 人あまりの地区で 8 年間防災について教育をしてきて、東日本大震
災で発生。学校で震災にあったが、親が迎えに来たり、誰かを助けに行って亡くなった子ども数人を除いて

全員が助かった。釜石市では「想定にとらわれない」「最善をつくす」「率先して避難者になれ！」この 3つ
をキャッチフレーズにしている。そのキャッチフレーズに従い、中学生が率先して高台に逃げ、高齢者もそ

れに引きずられ 1.7kmを逃げたそうです。 
防災については、とにかく地域と学校が一体化しなくてはいけないことを、この報告を聞いて強く思った。 

 
 
 

今後「南海トラフ巨大地震」などの可能性があります。阪神淡路大震災から 20 年、
災害はいつ来るかわかりません。隣近所の方々と日常的に話をするなど、常に意識して
おきたいものです。 

 
 
 



～ お 知 ら せ ！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 第１４１回遊歩野会ウォーキング ～ 

観 梅 池田水月公園  (☆) 約５ｋｍ 

１）日  時 3月 12 日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急宝塚駅ホーム後側 

３）行  程      切符は石橋駅迄 

  阪急宝塚駅⇒石橋駅～二子塚古墳～水月公園～辻

ヶ池公園～池田城跡～阪急池田駅⇒逆瀬川駅 

４）見事な梅が咲き誇る時期に・・・期待しながら 

～ 第１４２回遊歩野会ウォーキング ～ 

京都御室 巡礼 88ヶ所霊場巡り 成就山(236m)  

御室桜 花見 (☆☆) 約 6ｋｍ 

１）日  時 4月 10 日（金）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程     切符は四条大宮まで           

  阪急四条大宮駅～嵐電四条大宮駅⇒嵐電御室仁和

寺～仁和寺西門～御室 88 ヶ所霊場巡り～御室桜～

仁和寺～嵐電御室仁和寺駅⇒嵐電四条大宮⇒阪急

四条大宮駅⇒逆瀬川駅 
４）成就山巡礼道、約３ｋｍの山道。整備され、歩き易

い道です。 
５）霊場の途中から御室の桜花見に。往復 30 分くらい。 
６) 下見によりルート変更あり。 
７) ゆっくり楽しみながら春を満喫しましょう。 
 
 
 
 
 
 
４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

～ 第１４３回遊歩野会ウォーキング ～ 

  新緑 廃線歩き (☆) 約６ｋｍ 

１）日  時 5月 14日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急宝塚駅 改札口 

３）行  程     

  阪急バス⇒木ノ元～廃線歩き～桜の園～JR 武田

尾駅⇒JR 宝塚駅 

４）注  意 懐中電灯持参忘れずに！ 
 

 

 

４）注 意 距離長く、舗装道路を歩きます 

 
 
 

★ 持 ち 物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は翌日に延期（翌日も降水確率上記の場合中止） 

★   ★ お願い:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険に加入しています   

が、参加による事故、負傷については、保険の範囲内  

での保証となりますので、ご了承ください。 

★ ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。 

体力   体力・体調等の基準にしてください。 

はし  （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ （☆☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ多し・歩行距離長し・標高差あり 

★ 問合せ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

【 編集後記  】  

5 時 46 分 52 秒。ドド～～～ン、ガタガタガタ、バリ
バリバリ～～数十秒間の長かったこと！あの恐ろしか
った「阪神淡路大震災」から 20 年が経過した。今なお
心の傷を癒すことができずにいる。 

今何が起きても不思議ではない地球環境。何度も報道
されている南海トラフ地震など、災害に備えて生き抜け
るよう常日頃から準備し、訓練をしておく必要を痛感
している。 

自治会が非常時、安否確認を要する方の登録をしてい
るところもある。安心であるが、やはり向こう三軒両隣
のお付き合いが大切だと・・・。あいさつ・声掛けから。 

そして、「自分の命は自分で守る」あたり前の事だが
一番むつかしく、大事なことであると、1 月 17 日に痛
切に思ったことです。 

 
 

    

～ 第１４４回遊歩野会ウォーキング ～ 

  あじさい 奈良矢田寺 (☆) 約６ｋｍ 

１）日  時 6月 12日（金）９：２０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程    切符は今津まで 

  阪急今津～阪神今津⇒近鉄郡山⇒バス矢田寺～矢

田寺内散策～バス近鉄郡山⇒阪神今津経由阪急逆

瀬川駅 
４）歩く距離が短い場合は下見によりルート変更を 
５）この寺にも四国 88ヶ所巡りあり(1.5km) 
６）集合時間に注意 
７）切符は阪神今津にて奈良斑鳩ﾁｹｯﾄ 1,850円購入 

 
 
 にしやま倶楽部のご案内 

場所 宝会館 1階 

『寄せ植え講習会』 

※ 季節のお花を使って寄せ植えを楽しみましょう！ 
日 時  3 月 19 日（木）１３：３０ 
参加費  １，４００円 

＊申し込み方法 3 月 12 日（木）までに下記まで 
 大崎 TEL ７４－３９０５ FAX７４－３９０６ 

『スプリングコンサート』 

※ ヴァイオリンの音色で春のひとときを！ 
 

日 時  4 月 16 日（木）１３：３ 
参加費  ２００円   ＊申し込み不要 

『最近の宝塚についてのあれこれ』 

※ 市会議員さんとざっくばらんに話しませんか？ 
日 時  5 月 21 日（木）１３：３０ 
参加費  ２００円   ＊申し込み不要 

『保険の基礎知識』 

※ 自分に合った保険は何かを勉強しませんか？ 
日 時  6 月 18 日（木）１３：３０ 

参加費  ２００円   ＊申し込み不要 

【問合せ先】大崎７４－３９０５松岡７４－９３６１ 


