
 今年の「ニューイヤーコンサート」は久しぶりにジャズライブを開催いたします。 
第１部：“メリーメグと仲間たちによるジャズライブ”トランペット・サックス・ピアノ・ベース・ドラム・

コンガを引き連れて、おなじみの曲を中心にボサノバ・ラテンなどの楽しいジャズをお楽しみに！ 
第２部：「ドリーム西山」をご指導くださる加藤先生による「みんなで楽しく歌いましょう」のコーナーでは、

笑い声も交えて、楽しく大きな声で歌いましょう！ 
寒い午後ではありますが、多数のご来場を心よりお待ちしております。 

“第２部  
みんなで楽しく歌いましょう！” 

＜予定曲目＞ 
 ♪ふるさと 
 ♪あかとんぼ 
 ♪すみれの花咲くころ 
 ♪365 歩のマーチ 
 ♪花は咲く 
＜ご指導・演奏者＞ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  
  

平成 25 年 12 月 15 日発行 VOL.89 
連絡先 宝塚市野上６－2－１ ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 
☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

“第１部 メリーメグと仲間たちによるジャズライブ” 
＜予定演奏曲＞ 
♪Stardust  ♪Fly Me To The Moon   
♪The Girl from Ipaneme  ♪My Funny Valentine  
＜演奏者＞ 
 

 
 
 

◇■◇ 開催日時 2014 年 1 月 26 日（日）開場：午後 1 時 開演：1 時 30 分～ 

◇■◇ 開催場所 宝塚市立西公民館  大ホール 

◇■◇  入 場 料  300 円（会場使用料として） 

加藤靖子さん 

ﾄﾗﾝﾍﾟｯﾄ 
ｲﾜｲﾁﾋｺ 氏 

ﾎﾞｰｶﾙ  
ﾒﾘｰﾒｸﾞさん 

ｺﾝｺﾞ 
神田裕司氏 

ﾄﾞﾗﾑ 
竹屋 洋氏 

ﾋﾟｱﾉ 
浜本武史氏 

ﾊﾞｽ 
千田修一郎氏 

ｻｯｸｽ 
神田隆一氏 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「まだかなぁ～」 
順番を待つ児童たち 
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「準備できました」
「待ってま～す」 
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「笑い仏」の前で 
いつも笑顔でと 

◆持ち慣れないノコギリを両手で握り生木を切る「丸太切り」は、定員 120 名を超えての参加。特に低学
年・幼稚園児の参加が多く、取り巻く観客の声援を背に「よいしょ！よいしょ！」と一心不乱。切り取った
時の笑顔は最高！周りの大人は思わず安堵のため息と笑顔が・・・。 

◆炭火で丁寧に焼いた「フランクフルト」も長蛇の列に。860 本焼きました～。何度も訪れる子どもに「こ
れで終わりにしいや。ネッ！」と言わなければならないくらいの場面も。来年はもっと多めの準備が必要で
は・・・と嬉しい誤算？年を追う毎に盛況になる「ふれあい西山まつり」の一旦を担う事で、P.T.A.の皆さ
まに協力ができる一風景でした。 

◆コミュニティのメンバーは『できるときに、できる人が、できることを！』をモットーに「あ・うん」
の呼吸で行事をこなしていきます。今回もスムーズに流れていき、忙しく疲れはしましたが、楽しい一日で、
子どもたちと「わい！わい！」と時間が流れていきました。 
 
 
 
 
 
 

 秋空のもと 10 月奈良「当尾」、11 月京都「三千院･寂光院」と歩きました。 
 当尾では「笑い仏」を始め、いろいろな石仏の出会いがありました。ホッと心が和みます。途中、無人販
売の野菜、果物に「安い～」と購入しながらの歩きになり、帰りのザックが重くなりました。そんなサプラ
イズもあった当尾でした。 
 三千院は紅葉半ばではありましたが、それなりの素晴らしい姿を見せてくれました。皆あまり訪れない「音
無の滝」へは山道歩きを少し味わい、木立の中でお弁当を賑やかに食べました。それから、山里風景をゆっ
くり味わいながら寂光院へ。焼失した院が再建され、新しい地蔵菩薩様を拝観しました。お漬け物屋さんの
かけ声も最大限となり、「試食してって、おいしいから」と、この地でも買い物を。秋を満喫！ウォーキン
グ！心にも爽やかな風をもたらしてくれました。来年もいずこへと歩きましょう。お楽しみに！ 

「石仏」との出会い 

「フランクフルト
おいしいね！」 
まったり～の空間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 29 日朝、やっと太陽が･･。

そんな中 始まりました 

～スポーツクラブ２１西山から～ 

野球教室を開催しました  
 

11 月 17 日、小学校グランドで「西山ホーク

ス」の協力を得て野球教室を開催しました。 
さわやかな秋晴れのもと、幼稚園児から小学 5

年生までの児童 5 名（そのうち 2 名は女の子！）

がお父さん・お母さんと一緒に参加しました。 
 準備体操の後、西山ホークスの指導者の方か

らキャッチボールやバッティング、ゴロやフラ

イを取るなどの基礎を教わりました。 
 初めてキャッチボールをする児童もいました

が、最後には西山ホークスの部員に混じり紅白

戦を行いました。ヒットを打ち出塁する児童も

いて、とても盛り上がった試合となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊西山ホークスは 
毎月第 1･3 日曜日と第 2･4 土曜日に 

西山小学校グランドで練習しています。 
野球をやってみようと思われる方、一度覗きに

来てください。 
※ 問い合わせ先：西山ホークス 野島 

090-6322-0696 
 

 

ラジオ体操延参加人数 20,000人達成に思う                                              

逆瀬川団地自治会 会長 山口英次 
平成 22 年 7 月の役員会議で「NHK ラジオ体操を始めよう」との提案があり、全役員が賛成して始めること

になる。実施期間は学校の夏休みである 7 月 21 日～8 月 31 日、場所はスーパー・ドットウエール前の広場。 
 初日の 21 日は参加者数 16 名、午前６時半、NHK ラジオ放送に合わせて体操が始まった。 

第１体操は全員が知っていたが、第２体操は初めての人が多く戸惑った。夏休み最終日もなり、ラジオ体操
で友だちもできたし、身体にも良いので継続しようと自然に話が出て続けることになった。 

あれから満 3 年経ち平成 25 年 9 月 27 日で延回数 1,097 回、延人数が 20,003 人になった。この日延 20,000
人達成記念にユニクロ製のアンダーシャツを参加者に贈呈した。 

NHK ラジオ体操を始めて一つ残念に思っていることは、現在学校で行っていないこと。いつからそうなっ
たか知らないが・・・。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
コミュニティ西山では、10 年前に作成した、「安心・安全・

魅力マップ」の改訂版作成を予定しています。今回、皆さんに
呼びかけて、宝梅地区、野上地区、千種地区の３地区を見て回
りました。PTA の愛護部の方々の参加もあり、貴重な情報交換
の場になったと思います。 

 
☆ 10 月 19 日（土）野上地区。西山小学校から桜道、逆瀬川

団地の裏から石段を上り、野上 5 丁目から桜道に戻り、昔池が
あったことなどを話し合いながら歩き、宝会館でまとめ作業を
しました。 
 
 
 
 
 
 
       

☆ 10 月 20 日（日）宝梅地区。聖天さんから宝会館。聖天さ
ん裏手の滝を見て、宝梅公園などから支多々川沿いを歩きまし
た。宝梅公園のブランコの座席が 

壊れていたため、後日市役所に連絡、 
無事改修してもらいました。 
そんなこともありました。 

 
11 月 4 日（月・祝）千種地区。 
小林駅近くの住宅開発、宝塚神社、 
都市計画道路荒地西山線の現場、コモンステージの住宅地な

どをめぐり、千種ヶ丘自治会館でまとめ作業をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

取材メモ 
 大阪で初雪が降った寒い朝、三々五々集まり
「おはようございます」の挨拶から自然にラジ
オから流れる声に合わせて体操が始まった。
「1.2.3.4･･」結構体が温かくなる。ラジオ体操
が見直されている今、いつまでもと・・。 

9 月 27 日達成！ 

十
一
月
二
九
日
寒
い
朝
、 

今
日
も
元
気
に
！ 

9 月 27 日達成！ 

野上通と桜道交差点 
安全柵ができる予定 逆瀬川団地裏手の

石段。風情が。 

光ガ丘へのバス道路の

交差点。 

宝梅公園のブランコ。

壊れていました。 
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野球の基本を 
「しっかり！」 

「打つぞ～」 
気合い満々 



～ お 知 ら せ ！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 第１２９回遊歩野会ウォーキング ～ 

観 椿 奈良 白豪寺  (☆) 約６ｋｍ 

１）日  時 3月 13日（木）９：２０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程    切符は今津迄 

  西宮北口駅⇒今津⇒奈良～新薬師寺～白豪寺～バ

ス⇒近鉄奈良駅⇒逆瀬川 

４）見事な椿が咲き誇る時期に・・・期待しながら 

５）西宮北口 9時 28分の今津行きに乗車します 

～ 第１２８回遊歩野会ウォーキング ～ 

雪景色？ 百丈岩 (☆☆) 約８ｋｍ 

１）日  時 2 月 14日（金）９：３０集合 

２）集合場所 JR 宝塚駅 改札出口付近 

３）行  程           

  宝塚駅⇒道場駅～百丈岩～道場駅⇒宝塚駅 

４）注  意 極寒です。寒さ対策を！ 
 
 
 
 
 
 
４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

～ 第１２７回遊歩野会ウォーキング ～ 

  初 詣 四天王寺 参拝 (☆) 約６ｋｍ 

１）日  時 １月 9（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口駅 時計台下 

３）行  程    切符は梅田迄 

  西宮北口駅⇒阪急梅田駅⇒JR 天王寺駅～四天王

寺～大江神社～下寺町～生國魂神社～谷町九丁目

駅⇒阪急梅田駅⇒逆瀬川 

４）注  意 小寒です。寒さ対策を！ 
 

 

 

４）注 意 距離長く、舗装道路を歩きます 

 
 
 

★ 持 ち 物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は翌日に延期（翌日も降水確率上記の場合中止） 

★ お ★ お願い:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険に加入しています 

     が、参加による事故、負傷については、保険の範囲内 

  での保証となりますので、ご了承ください。 

★ ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。 

体力        体力・体調等の基準にしてください。 

はし  （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ （☆☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ多し・歩行距離長し・標高差あり 

★ 問合せ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

【 編集後記  】  

 
今年も残り少なくなりました。 
この一年を振り返ると、富士山の世界遺産登録が印

象に残っています。うれしい出来事でした。 
富士山には行ったことも、もちろん登ったこともあ

りません。眺めるのは写真とか絵とか、そして新幹線
からの窓越しの姿だけですが、あの堂々としたすわり
姿、高い頂き、どこまでも伸びている裾野。見る度に
幸せな気持ちになります。素晴らしく誇らしい富士山
を身近に感じられるこの日本で育ったんだと、うなず
けることに最良の喜びを感じ、納得している私がいま
す。初夢は、一富士が見られますように・・・！ 
二鷹、三茄子が見られたら最高！皆さまよいお年を！ 
 
 

第 3 回目  

西山ヘルスアップセミナー  

“ちょっとした心がけで !”  

健康的な生活習慣づくりのヒントになればと・・・。 

お気軽にご参加ください。お待ちしております。 

 
記 

＊実施日時：201４年２月２６日(水) 14 時 40 分～ 

＊場 所：ウエル西山（西山小学校ﾌﾟｰﾙ横） 

＊受講内容：運動講義・実習 
知って取り組む運動とその効果    

       

 

平成 26年 遊歩野会 実施予定 

「花を求めて･･･ウォークﾞ！」 

月 日（曜） 目的地 集合場所 

1月  9日 (木） 大阪四天王寺 阪急西宮北口 

2月14日（金） 百丈岩 JR宝塚改札出口 

3月13日（木） 奈良白豪寺 阪急西宮北口 

4月11日（金） 西宮森林公園 阪急西宮北口 

5月  8日（木） 服部緑地 阪急宝塚駅ホーム 

6月13日（金） 花博記念公園 阪急西宮北口 

7月 10日（木） 妙見山 阪急宝塚駅ホーム 

8月 お休み  

9月13日（木） 京都梨木神社 阪急西宮北口 

10月10日（金） 武庫川河川 阪急逆瀬川駅改札 

11月13日（木） 京都大文字山 阪急西宮北口 

12月12日（金） 忘年ﾐｽﾃﾘｰﾂｱｰ 未定 
 

集合時間は9：30（但し3月は9：20）変更する場合が

ありますので、「ｺﾐｭﾆﾃｨ西山」広報紙をご覧下さい。 

    

～ にしやま倶楽部 お知らせ ～ 

 『座 談 会』 

2014年を語りましょう。気軽な座談会です。おいしい

お菓子を食べながらおしゃべりしませんか？男性歓迎。 

＊日 時：1 月 16 日（木）１３：３０ 
＊場 所：宝会館 １階 
＊参加費：２００円（おいしい茶菓代） 

＊問合せ先 大崎 ７４－３９０５ 
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