
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

平成 29 年 2 月 15 日発行 VOL.102 

連絡先 宝塚市野上６－2－１ ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 

☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

わわいいわわいいフフェェスステティィババルル 

11 時～11時 30分 
マジシャン「MASA」さんによる 

☆☆☆ パフォーマンス ショー ☆☆☆ 
 どんなパフォーマンスを見せてくれるか！ 

 乞うご期待！！ 

10 時～11時 

☆☆☆ ミニ運 動 会   ☆☆☆ 

今年もリレー対決！ 

どんな競技かお楽しみに！！ 

 

◇■◇ 開催日時 201７年 3 月４日[土] 10 時～13 時３０分 

         受付開始：9時 30分 

◇■◇ 開催場所 西山小学校 体育館 

12 時 30 分～13時 30 分 

☆☆☆ミニミニ移動動物園☆☆☆ 

 ８種類の小さな動物がやってくる！！ 

うさぎ、モルモット、ハムスター、小型

犬 

チャボ、コールダック、ハリネズミ、イ

グアナ 

＊動物アレルギーをお持ちの方はご配慮願

います。 

11 時 30 分～12時 15 分 

☆☆☆ ランチタイム  ☆☆☆ 

おにぎり 豚汁 各１００円 

おいしい豚汁をどうぞ！ 

 

 

第第

1177

回回 

企画担当：安心安全部

会 
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   ―健康推進部―  

※ ウォーキング「遊歩野会」 

※ 実施日 奇数月 木曜日 偶数月 金曜日 

 毎月(8月休み）どこかを無理なく 5km～10km
歩くことを目標にしています。歩けるときに気
軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

―文化交流部―  

※ コーラス「ドリーム西山」 

※ 実施日 第 4 水曜日 13 時～ 
   (12 月のみ 第 2 水曜日 13 時～) 
※ 場 所 ウエル西山 
 「今年の干支はなんですか」という問いから「とり」にま
つわる歌が始まりました。 
童謡・唱歌が中心。毎回、歌の由来等の知識あり、笑いあ

りの楽しい時間です。 

※ にしやま倶楽部 

※ 実施日 第 3 木曜日 13 時 30 分～ 
※ 場 所 宝会館 一階 
※ 手作り・コンサート・講習会・勉強会など毎月違った内

容で開催しています。 
手作りなど初めての方、大歓迎です。お気軽にご参加く
ださい。詳細は 4面「お知らせ」に掲載しています。 

 

 

 

 

 

―環境保全部― 

●「ミヤマアカネ」ってご存知ですか。 
広報紙第 100号でもお知らせしましたが、逆
瀬川には、赤とんぼ「ミヤマアカネ」が生息
しています。宝塚市の生物多様性のシンボル
にもなっているトンボです。西山小学校では
この 10 年以上にわたり、マーキング調査を
されています。ミヤマアカネの生きる環境を
いつまでも守りたいと願っています。 

 

 

 

 

 
 
●安全・安心・魅力マップ作成作業が続い

ています。 
平成 17（2005）年 2 月に作成した標記マ

ップの改定作業をしています。今年平成 29
（2017）年 3月末には完成して皆さまに配布
させていただきたく考えています。もう少し
お待ちください。 

 

 

 

企画担当 文化交流部 第1部 「打越もとひさ氏」コンサート 

 やしきたかじんの歌「東京」が会場いっぱ
いに広がった。打越氏は淡路島生まれ。シン
グソングライターとして活躍中です。 
阪神淡路大震災を帰宅後 10 数分後に体験

し、その時の思いを歌「１/17」に託したと話
された。また、やしきたかじん氏の弟子とし
て 4 年 2 ヶ月を過ごされ、たかじん氏とのエ
ピソードを笑顔で、苦労もあったと語られた。
そして、「笑い」は大切！悩みがあってもうつ
むいていたらあかん。笑って次に進まないと
の思いを込め、オリジナルソング「笑おう」
を会場の皆さんも参加して、まるでリズムを
奏でるように楽しい時間を共有しました。ア
ンコールは「やっぱ！すきやねん」 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

第 2部 「みんなで楽しくうたいましょう」 

「ドリーム西山」指導の加藤先生「今日は
歌声喫茶のつもりで楽しくうたいましょ
うね」そんな掛け声から、舞台で歌う方を
募集。ではと、コミュニティの大崎さんが
上がり「皆さんと一緒に」と始まった。2
曲目 3 曲目と進むうち、壇上、会場の皆さ
ん、打越さんも一緒に大合唱。本当にここ
ろ軽やかな時間が過ぎて行きました。 
 来年はまた違う試行で開催します。 

会長挨拶 

ミヤネアカネにマーキングを。こんな記入台を
足立先生が作成してくれました。便利です。 

 

 

 

（参考）平成 17年に作成した
マップです。このときから特
に住宅開発が進みました。 

 

改定作業中のマップで
す。修正箇所はけっこう
あります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 神戸東遊園地の・・・ ～ 

神戸三宮駅。10時 03分、携帯電話のベルが突然あちこちから鳴った。
確かめると神戸市防災予行連絡。「常日頃から意識をと・・・」いつ
どこでどんな状態でこの防災メールを受け取ることになるかと、改め
てメールをじっくり眺めてしまいました。 
東遊園地へと向かう途中、神戸市役所 24 階展望階から遊園地を見

下ろすと、毎年新聞に掲載されている光景が拡がっていました。震災
当日を想い出し、お寒が走り、言葉を飲み込むことと。 
 遊園地では名前が書かれた竹灯篭の花ろうそくに火が灯されてい
ました。消えた竹灯篭には、再び会場に訪れた人たちの手で灯され、
地震を体験していない幼稚園児からお年寄りまで、祈られる姿があち
こちから・・。またこの日、手を合わせた雪だるま数体が並んでいて、
みんなの眼をくぎ付けにしていました。そばには、神港学園高校硬式
野球部の生徒さんが作られたと明記されいて、心こめて作られたであ
ろう雪地蔵を、一体ずつ祈りながら通りました。 
初めて訪れた当日の東遊園地。ニュースを見聞きするだけでは解ら

ないことがいっぱい！ここを去る時も訪れるひとの列は途切れるこ
とはありませんでした。【H】 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 人と防災未来センターで ～ 

「人と防災未来センター」(当日入館料無料)にも足を踏み入れました。部
屋いっぱい天井高く震災の写真が・・・。あの日をフィルムを巻き戻すよ
うに思い出し、足早に通り過ぎるような見かたになっていました。 
外では近くの中学生が震災・防災についての思いを声高く伝えていまし

た。皆、その時の思いを抱きながら聞き入る時間に。道路には震災で活躍
したいろいろな車が 10数台と、地震を体験できる車も駐車していました。
立ち寄るひとの質問には丁寧に応答する署員の方の姿が見られました。 
この震災を含め、東日本大震災・熊本地震等と、大きな地震が続くように
なりました。いつどんな時にどんな場所で遭遇するか解りません。体験さ
れた方々は身にしみていますが、22年経った今、伝えることも大切になり
ました。 
 一緒に歩いたメンバーと当時のことなど話しながら、最寄りの駅にと歩
を進めました。いろんなことを学び、考えさせられた一日でした。【H】 

 

～ 市の防災訓練に参加して ～ 

9時 30分から末広公園と体育館両方で防災訓練が実施さ
れました。 
体育館では避難所の開設訓練を行いました。市の職員も

参加者誰もが訓練内容を知らされない中、班分けをし、班
の中でランダムに係を割り振り、段ボールベッドや簡易ト
イレなどを協力して作ったあとに、毛布と救援物資のパン
を全員に配布。指揮系統が隅々までなかなか届かないとい
う問題点が露出し、今後の重要な課題が解りました。 
公園ではレスキュー隊や DMAT(災害派遣医療チーム）、

自衛隊などの救助訓練を見学。きびきびとした動きに安心
と頼もしさを感じました。ドクターヘリも出動。患者をヘ
リに釣り上げる訓練は DMAT の応急措置の迅速さと自然
との闘いもあることを知りました。 
この防災訓練に参加して、体験しなければ解らないこと

がいっぱいあり、これの積み重ねが、課題の解決になるの
ではと思いました。【M】 

神
戸
市
役
所 

展
望
階
よ
り 



～ お 知 ら せ ！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 第１６４回遊歩野会ウォーキング ～ 

  観 梅 万博記念公園 (☆)約 5ｋｍ 

１）日  時 3月 9日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口 時計台下 

３）行  程      切符は北千里駅迄  

  西宮北口駅⇒十三駅⇒北千里駅～万博記念公園～

EXPOCITY(最大商業施設)～万博記念公園駅⇒蛍が

池駅⇒逆瀬川駅 
４）見事な梅が咲き誇る時期に・・・期待しながら。 

～ 第１６５回遊歩野会ウォーキング ～ 

 ﾐﾂﾊﾞﾂﾂｼﾞ 中山観音奥の院 (☆☆)約７ｋｍ 

１）日  時 4月 14日（金）９：３０集合 

２）集合場所 阪急宝塚駅大阪行きﾎｰﾑ後寄り 

３）行  程     切符は中山観音駅まで 

  宝塚駅⇒中山観音駅～中山観音横～（奥の院）～

最高峰～中山観音公園～中山観音駅⇒逆瀬川駅 

４）ミツバツツジがきれいな時期です。ツツジのトン

ネルをくぐりながら歩きませんか。 

 

 

 

 

４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

★ 持 ち 物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は翌日に延期（翌日も降水確率上記の場合中止） 

★   ★ お願い:ｽﾎﾟｰﾂ 21のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険に加入しています 

     が、参加による事故、負傷については、保険の範囲内 

  での保証となりますので、ご了承ください。 

★ 下見により行程が変更になる場合があります。 

★ ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。 

体力        体力・体調等の基準にしてください。 

はし  （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ （☆☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ多し・歩行距離長し・標高差あり 

★ 問合せ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

【 編集後記  】  

年が明け、あっという間に節分が過ぎ、暦の上では
春になりましたが、まだまだ寒い日が続きます。今年
で阪神淡路大震災から 22 年になりました。時間の経過
とともについつい当たり前の日常に感謝する気持ちを
忘れてしまいがちになっていました。家族が元気に帰
ってくる、蛇口から水が出る、電気がつく、お風呂に
入れる、温かいものが食べられる・・・そんなありが
たいことに感謝する気持ちを持ち続けたいと思いま
す。【K】 

 

 

  

～ 第１６７回遊歩野会ウォーキング ～ 

  三宮界隈と神戸ベイクルーズ (☆)約 5ｋｍ 

１）日  時 6月 9日（金）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口 時計台下 

３）行  程      切符は神戸三宮駅迄  

  西宮北口駅⇒神戸三宮駅～ﾒﾘｹﾝ波止場～ｸﾙｰｼﾞﾝｸﾞ

～ﾓｻﾞｲｸ～神戸三宮駅⇒逆瀬川駅 
４）ｸﾙｰｼﾞﾝｸﾞ料金 65歳以上割引あり。公的証明ご持参 
５）雨天決行 

～ 第１６８回遊歩野会ウォーキング ～ 

  ミステリ～ウォーキング (☆)約 5ｋｍ？ 

１）日  時 7月 13日（木）９：３０集合 

２）集合場所 申込者にお知らせします 

３）行  程 当日のお楽しみ。申込み：新藤まで 

 

～ 第１６６回遊歩野会ウォーキング ～ 

 大阪空港周辺界隈 (☆)約 11ｋｍ 

１）日  時 5月 11日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急宝塚駅大阪行きﾎｰﾑ後寄り 

３）行  程     切符は阪急石橋駅まで 

  阪急宝塚駅⇒石橋駅～受楽寺（桂春団冶の碑）～下

河原緑地～伊丹スカイパーク～原田大橋～千里川

～高校野球メモリアルパーク～きたしん豊中広場

～豊中駅⇒逆瀬川駅 

４）暑さ対策お願いします。 

 

 

 

 

４）注 意 少々ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり、川沿いを歩きます。 

にしやま倶楽部のご案内 

場所 宝会館 1階 

３月   「災害時のペットとの避難の仕方』 

★家族同然のペットとの避難について 

勉強しましょう！ 

日 時  ３月１６日（木）13:30~15:00 

参加費  ２００円   ＊申し込み不要 

４月   「花の寄せ植え講習会』 

★春のきれいな花の寄せ植えを作りましょう！ 

日 時  ４月２０日（木）13:30~15:00 
参加費  １,５００円 （材料代込み） 

５月   「ポールウォーキング講習会」 

★２本のポールで正しい姿勢のウォーキングを！ 

日 時  ５月１８日（木）13:30~15:00 

参加費  ２００円 

▲ 実施用のポールは準備しています。 

６月   「包括支援センターの役割について」 

★どのような相談にのってもらえるのでしょうか？ 

日 時  ６月１５日（木）13:30~15:00 

参加費  ２００円 

    

【申し込み先】 4 月、5 月は要申し込み 

大崎まで TEL ７４－３９０５   

FAX ７４－３９０６  

＊内容に関し変更の場合がありますので、詳細等は掲示
板のポスターをご確認ください。 


