
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 10 月 15 日発行 VOL.100 

連絡先 宝塚市野上６－2－１ ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ「ウエル西山」 

FAX 74－6825 

☆みんなで創るまちづくり☆ 

宝塚市西山まちづくり協議会 

「まもなく西公民館がオープン！」このような見出しで、第 1 号「西
山ニュース」が平成 6 年(1994年)2 月1 日に創刊された。発行当時は
ワープロで記事を打ち、それを A4 用紙にイラストも含め、ゆがんで
いないかと確かめながら切り貼りしていた。今はパソコンでレイアウ
トも出来、印刷もインターネットで注文できる時代になりました。 

 
会長 久保田 洋一 

減という意味合いもあります。それでも日常の活動に評議
委員の理解を得ることも大切と考え、毎月開催される運営
委員会へは出席していただいています。 
設立当時は、主に構成自治会の方々と、PTA の方々が

中心となり、国際人形劇の開催、各部会を中心とした視察
や学習会などがありました。「ふれあい西山まつり」は小学
校と一体になって土曜授業の一環としても開催されていま
したが、土曜授業がなくなってからは、PTA とコミュニティ西
山が協力して取り組んでいます。 
コミュニティ西山は、現在、紙面２ページに掲載して

おります活動をしています。メンバーはすべてボランティ
ア。でも、日常的なつきあいがあることで、地域の安全安心
なまちづくりにつながると考えています。今後とも、コミュニ
ティ西山の活動にご理解いただき、ご協力いただければ幸
いです。 

 

～ コミュニティ西山の変遷 ～ 
 

コミュニティ西山（正式名「宝塚市西山まち
づくり協議会」の広報紙「にしやま」が、100 号
を迎えることになりました。広報部会をはじめ、
関係する皆さまに厚く御礼申し上げます。 

コミュニティ西山は平成 5 年（1993）年 12 月 4 日、既に中
学校区を対象とした中山台コミュニティに続いて設立され、
今年平成 28 年で 24 年目になります。 
当初は「西山会」という名称でしたが、平成 20（2008）年、

組織改正を行ない、現在に至っています。議決機関としての
評議委員会、執行機関としての運営委員会があります。 
評議委員会は８つの自治会の構成世帯数に応じて 2名か

ら 6名の評議員が参加し、総会を開催します。運営委員会は
日常の活動の中心となり、総会に議案を提出します。特徴は
評議委員会のメンバーが、役員でなく、いわゆる一般の「理
事」であることです。これは議決機関と執行機関を分けること 

が好ましいという理由がありますが、自治会長さんの負担軽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～私とコミュニティ ～ 
 
平成７年(1995年) 西山小のＰＴＡ役員を受けた年にコ
ミュ二テイと出会い、つきあいがはじまりました。あれか
ら２１年。子どもは成長し、私も年を重ねていますが、コ
ミュニテイとの付き合いは変わらず繰り返し活動も続け
ています。「まちづくりって何？」から始まり、いまだに
なんだろうと迷い、それでも周りの人たちの理解は深ま
り、活動の輪は確実に広がっているのは確かだと感じ
ています。 

 

 
          前会長 大崎 裕子 

究極そこに住んでいる人が楽しくふれあ 
い安心、安全だと思って生活できる事、互いに 
気遣い、見守り、寄り添うことが当たり前のように根づ
いていくまちへと一人、一人が思い、意識する事が一
番大切な事ではないでしょうか・・・。これからもそんな
意識を持ちながら、住みよいまちを共に創りながら、
いろいろな方と出会い、人生を謳歌していきたいです
ね。 



 

こう 西山まつり 
今年は寝耳に水の 7 月開催。チケット申し込み

から配布も担当。短期間の準備でおおわらわ。皆

の協力の元、暑い中での丸太切りやフランクフル

ト、コーヒー、おにぎりの販売も無事完了！！ 

毎年楽しみにしてくれている子どもたちの笑顔

を楽しみに、高齢化しつつあるメンバーで頑張って

います！！ 

 

にしやま倶楽部 
毎月第3木曜日「宝会館」で開催しています。 

毎月内容を変え、講演会や勉強会、手作り 

講習会やコンサートなど趣向を凝らしてみなさ 

まのお越しをお待ちしています。 

                                    11 月 17日（木）13:30 「クリスマスリース作り」 

                                    12 月 15日（木）13:30 「フラワーアレンジメント」 

バスツアー 
毎年7月開催のバスツアー。今年は和歌山のあら川

のもも狩りをメインに黒潮市場での食事と買い物、九

度山の真田ミュージアム見学と盛り沢山の内容でし

た。今年はもも狩りの魅力からか約 70 名の参加があ

り、にぎやかに＋なごやかに楽しみました。 

わいわいフェスティバル 
                     毎年3月開催のわいわいフェスティバル。今年はフラフープを回し 

たり、くぐりながらリレーをするミニ運動会からスタート。 

大道芸人「うーちゃん」のパフォーマンスには、全員が大笑いしたり 

拍手かっさいしたり。校長先生も飛び入り参加で大盛り上がり！！ 

お昼は手作り豚汁で一息入れ、午後は段ボールでイス作りに挑戦。 

万が一の避難生活で利用できる頑丈なイスができました。 

                  さあ、28年度のわいわいフェスティバルはどんなものになるか・・・お楽しみに！！ 

コミュニティ西山活動紹介 
 

その他の活動・・・ 
ニューイヤーコンサート：毎年 1月にいろいろなジャンルの音楽をお届けしています。 

ドリーム西山：第 4水曜日   簡単ストレッチ：毎週水曜日    出前運動講座：毎週火曜日 

遊歩野会：第 2木曜日（偶数月）第 2金曜日（奇数月）まち歩きから山歩きまで関西各地を巡っています。 

スポーツ２１：グラウンドゴルフ・スナッグゴルフ・カローリング・スローイングビンゴ など 

            どなたでも参加できます。詳細は毎号広報紙をご参照ください。 

                                     

もも狩りに夢中！ 真田ミュージアム 丸太切り大盛況！ おいしい～～！ 

うまく、くぐれるかな？

な？！ 

 

イス作りに挑戦！ 

「うーちゃん」 

コンサート 
ガマ口型印鑑ケース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 安心安全部 ☆ 

部長 松岡 左知子 

安心安全部会は、毎月西山小学 
校一斉下校時の子どもたちの見守 
りを中心に、毎年３月開催の「わ 
いわいフェスティバル」の企画・ 
進行を担当しています。 
今年のわいわいフェスティバルは、万が一の避難生活

に役立つ、段ボールでできるイス作りに挑戦しました。 
日本各所で発生する災害に際し、避難所での様子がテ

レビで放映されることがありますが、体育館の床に毛布
を敷いただけのところで生活を強いられています。その
際に段ボールさえあればイスが作ることができ、足腰の
悪い高齢者などには便利に使っていただけるのではな
いかと練習を兼ねて作成してみました。 
わいわいフェスティバルは、地域の皆さまの異世代交

流を目的に開催しておりますので、たくさんの方のご参
加をお待ちしております。 
 

 

 

 

 

 

 

☆ 健康推進部 ☆  

       部長 林 猛男 

            主にウオーキング「遊歩野 
会」企画･運営をしています。 

            阪神間を無理なく楽しく歩 
      き、時に現地のボランティアの

方からいろいろお話を聞き、知 
           識を得たり・・・と。また、四 
季折々の花を求めて歩くことも計画。 
今夏初めて、暑さが異常だったのか、体力の消耗を身

近に体験し、この季節のウォーキング実施の有無を改め
て考えさせられました。来年から長期夏季休暇を取らね
ばと考慮中です。健康にと歩く目的が、心身に悪いこと
していてはと反省を込め、来年も楽しい企画を用意いた
します。皆さま気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 環境保全部 ☆ 

部長 久保田 洋一 

環境保全部会では、平成 25（2013）年度に宝梅、野上、
千種の各地域において「まち歩き」を実施しました。今年
平成 28 年度、その成果などをもとに、「西山小学校区安
全・安心・魅力マップ」の改訂版を作成中です。 
逆瀬川は兵庫県のレッドデータブックの C ランク（も

しかしたら絶滅する危険性がありそうな段階）にある、赤
とんぼ「ミヤマアカネ」の生息地であることが知られてい
ます。「あかねちゃんクラブ」（正式名「ミヤマアカネ生態
研究会」）という団体の活動にも協力して、西山小学校が
実施するミヤマアカネの学習活動や、マーキング調査（羽
にマークをつけて、生態を調べます）にもかかわっていま
す。 

10 年ほど前、キンデン跡地に住宅開発が開始された際
は自治会のみなさんと協力して、事業者との交渉や請願、
交通量調査にも取り組みました。活動の成果として、道路
幅が 6m から 6.5m になったことはご存知でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 文化交流部 ☆ 

              副部長 大崎 裕子 

☆ドリーム西山楽しく歌おう：毎月第 4 水曜 13 時～ 
☆バスツアー：毎年７月 
☆にしやま倶楽部：毎月第 3 木曜日 13 時 30 分～ 
☆簡単ストレッチ：毎週水曜日 9 時 50 分.～と 11 時 
☆ニューイヤーコンサート：毎年 1 月 
ただいまのところ上記のような活動を推進中です。 

何でもありで楽しくふれあい、交流する事を目的
に・・・。 
高齢の方がやや多い内容ですので少し若返りの青年

部を立ち上げていきたいと長年願っていますが、現役
世代はなかなか忙しいようです。それでもあきらめず、
集まって頂ける方待っています。 

 

☆ 広報部 ☆ 

              部長 阪本 晴美 

 この 100 号をむかえて振り返ることの多
さ。今ではきれいなカラー刷りとなり、印
刷所で小単位ひとくくりになり、送られて
きます。以前は 4,000 枚を両面印刷し、紙
折り機に入れ、二つ折りになって 1 枚の広
報紙が出来上がるのを部員全員で見守って
きました。その時間は楽しくもあり、たい
へんでした。 
 これからも毎号、部員全員が真剣に内容
を検討し、地域の皆さんに情報発信してい
きたいと思っています。 
 

 

 

 

 

2009 年 7 月 
キンデン跡地は
住宅地となる 

ミアヤアカネは茶色
の斑紋（はんもん）が
特徴 

にしやま倶
楽部で絵を! 

2013･2014年 

ﾆｭｰｲﾔｰｺﾝｻｰﾄ 

 

毛布とサオ
で担架を。 
ゴミ袋が雨
よけに。 



～ お 知 ら せ ！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 第１５９回遊歩野会ウォーキング ～ 

  スペシャル 

能勢妙見山 バーベキューパーティ  

(☆)約 2km 

１）日  時 10 月 27 日（木）９:３０集合 

２）集合場所 阪急宝塚駅梅田方面ﾎｰﾑ後より 

３）行  程 「雨天決行」 切符は下記参照 

「能勢妙見･里山ぐるっとパス」(1,500 円) 

※ チケット購入は宝塚駅 or 西宮北口駅にて 

  阪急宝塚駅⇒川西能勢口駅⇒妙見口駅⇒妙見ケー

ブル下～ケーブル～BBQ 会場～ケーブル～妙見口

駅⇒逆瀬川駅 

４）費  用 バーベキュー代 2,000 円くらい 

５）バーベキュー材料持込み OK！ 

６）参加申込み締切日 10 月 20 日(木) 新藤まで 

～ 第１６０回遊歩野会ウォーキング ～ 

  天王山（標高 270m）(☆半)約 6ｋｍ 

１）日  時 11 月 10 日（木）９：３０集合 

２）集合場所 阪急西宮北口 時計台下 

３）行  程    切符は西山天王山駅迄 

  阪急北口駅⇒十三駅⇒西山天王山駅～小倉神社

～見晴台～天王山山頂～酒解神社～十七烈士の

墓～旗立松展望台～西山天王山駅⇒逆瀬川駅 

４）見晴台からは京都方面の絶景がみられます。 

★ 持 ち 物：弁当、飲み物、雨具 

★ 実施条件：当日、午前７時現在、降水確率50％以上の

場合は翌日に延期（翌日も降水確率上記の場合中止） 

★   ★ お願い:ｽﾎﾟｰﾂ 21 のﾘｸﾘｴｰｼｮﾝ損害保険に加入していま

すが、参加による事故、負傷については、保険の範囲

内での保証となりますので、ご了承ください。 

★ ウォークレベル：行程にレベルマークを入れました。 

体力    体力・体調等の基準にしてください。 

はし    （☆）・・平地    （☆☆）・・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝあり 

（☆ （☆☆☆）・ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ多し・歩行距離長し・標高差あり 

★ 問合せ先 電話 71－9479 新藤 71-8572 林 

           

【 編集後記  】  

長い長い夏休みも終わり、子どもたちの元気な声が
学校に戻ってきました。 
今年は、朝顔の花がたくさん咲いているのに全く種

をつけません。周りのお友だちにも聞きましたが、み
な口を揃えて種ができない・・・と。不思議に思い、い
ろいろ調べてみたところ朝顔の花粉は暑さに弱く、猛
暑の時期には結実しないそうです。諦めずに育て続け
ていたら秋も終わり、冬の足音が聞こえ始めた頃に朝
顔の種ができるかもしれません。 
この異常気象・・世界各地でこの被害が出ています。

今後、この種の被害が出ないことを願うばかりです。 
                   【S】 

 

 

   

～ 第１６１回遊歩野会ウォーキング ～ 

  ミステリーハイキング(☆) 距離未定 

１）日  時 12 月 9 日（金）９：３０集合 

２）集合場所 申込みの方にお知らせいたします。  

３）行  程     

ミステリーお楽しみに！ 

４）雨天決行 

５）参加申込み締切日 12 月 1 日(木) 

６）申込み・問合せ先 電話 71-9479 新藤まで 

にしやま倶楽部のご案内 

場 所 宝会館 1階 

１１月   「クリスマスリース作り』 

クリスマスを演出するリースを手作りしませんか？ 

※講師の先生の指導がありますので、 

どなたでも簡単に作れますよ！！ 

※日 時：１１月１７日（木）13：30～15：00 

※参加費：１,７００円 （材料代込） 

◇申し込み締め切り  １１月１０日（木） 

 

１２月   『フラワーアレンジメント』 

（お正月バージョン） 

毎年好評のフラワーアレンジメント！ 

お正月用の花を自分流にアレンジしてみませんか？ 

※日 時：１２月１５日（木）13：30～15：00 

※参加費：１,７００円 （材料代込） 

◇申し込締め切り   １２月８日（木） 

【申し込み先】 

※１１月１２月とも、締め切りまでに下記まで 

お申し込みください。 

大 崎  TEL ７４－３９０５  

FAX ７４－３９０６ 


