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カラダとココロの声をきくYOGA

姿勢美人を目指そう

お申し込み・お問い合わせ

日   時 ５月1 9 日 ( 日 ) 1 0 : 0 0 ー 1 1 : 0 0

場   所 西 谷 会 館 　 屋 内 活 動 室

対   象 ど な た で も

持 ち 物
ヨ ガ マ ッ ト o r 大 き め の バ ス タ オ ル
（ ヨ ガ マ ッ ト 貸 出 料 ２ ０ ０ 円 ）
運 動 で き る 服 装 、 飲 み 物

0797‐91‐1467A S  B O D Y  Y O G A  S T U D I O
エ ー エ ス   ボ デ ィ  ヨ ガ  ス タ ジ オ

体 験 料 ５ ０ ０ 円 （ 中 学 生〜）

主催：西谷地区まちづくり協議会  文化・研修部会    後援：宝塚市


