
  

仁川まちづくり協議会（まち協）は、仁川小学校区に居住する

住民、及び仁川小学校区に拠点を持つ団体によって構成される

地域団体です。宝塚市と社協から補助金等をいただきながら、

住民相互の交流と住民主体の活動を通じて、仁川小学校区内の

総合的なコミュニティづくりのための活動をしています。皆様

のご参加をお待ちしています。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご一緒に 

楽しいひとときを 

過ごしましょう！ 

ご参加をお待ち 

しています。 
 

福祉部 文化交流部 

日  時 9 月22 日（火・休日）午前 10時～11時 30分 

場  所 さらら仁川 北館 3階 多目的ホール 

参加費  100円（お茶、袋入りお菓子のお土産付） 

対  象 仁川小学校区にお住まいの 65 歳以上の方 

募集人数 40人（先着順） 

申込方法 9 月 9 日（水）までにお電話にてお申し込みください。 

 

    福祉ミニ講座を開催しました 

6月 26日に仁川小コミュニティ室にて、福祉ミニ講座「楽しく動

いて介護予防 ～コグニサイズ体験～」を開催しました。保健師とケ

アマネージャーのご指導のもと、16 名が頭と身体を使ったエクサ

サイズ=コグニサイズで笑いながら、ほんの少し汗をかきました。 

福祉部 

シニアおたのしみ会
津軽三味線演奏（うさぎ庵） 

ビンゴ大会 
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