
 

 

中山台コミュニティ胎動！ ～ 地域活性化へ２つの催し ～ 

中山台地域の皆さんが一緒になり，「安心・安全のまち」「活気のある楽しいまち」に 

して行こうと今秋、２つの催しが開催されます。 

 

 

いつ起きるか分からない災害への備え、発災時の対応は中山台地域でも最重要な 

取組みです。コロナ禍で中断していましたが、「中山台コミュニティ地区防災計画」を 

3 年がかりで改訂し（宝塚市ホームページで検索可能）、現在は中山台コミュニティと各自治会で、防災・

減災意識の啓発、防災訓練実施などの具体的な対応を進める一方、お互いの役割を調整中です。 

その中で中山台コミュニティでは、各地区自治会の防災担当などで構成する防災委員会が中心になり、

防災訓練を計画しています。 

防災訓練には安否確認、避難誘導、避難所運営、通報・連絡、消火、救命・救助などがあります。今回、

実施するのは訓練というより災害への備え、災害時に対処すべき勉強会、研修会、体験会です。 

災害時は、まず自助、そして共助。つまり隣近所の助け合いです。その助け合いに対応できる知識・知

見を学ぶ集まりになります。多くの方の参加をお願いします。 

防災訓練の概要 （事前に一部変更有） 

日  時 10 月 13 日（日）午前 9 時半～ 

場  所 会場：中山五月台中学校、本部：中山台コミュニティセンター 

対  象 
中山台各自治会役員・幹事、老人クラブ代表、 

コミュニティ各活動部、地域住民 

主な内容 

災害時ＴＢＫ（トイレ・ベッド・キッチン）についての講習、 

テント設営・段ボールベッド組立て、簡易トイレ設営、炊き出し、 

災害時ペット同行避難  

＊終了後コミュニティセンター駐車場で非常用水源の水出し訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合同秋祭りは中山台地域あげての催しとして実行委員会（※）を設けて取り組んで 

います。各組織で催し物、飲食、子ども対象のゲームなどを企画中です。協力要請し 

た自治会、コミュニティ活動部の中から、すでに具体的な取組みについての報告も出 

始めています。また中山台地域で活動するサロン、中山台コミュニティセンター、中山 

台会館などの各種教室、同好会などにも協力を呼びかけています。具体的な取組み 

内容は次号の広報誌で紹介します。 

（※）実行委員会：コミュニティ、自治会とファミリーセンター商人会、コープこうべ中山台、中山ちどりなど 

 

 【合同秋祭り】 11 月 9 日（土）ファミリーセンター周辺で開催  

 【防災訓練】 災害時対応研修会 防災に強いまちづくり  

市制７０周年記念事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子ども活動部 

 

5 月 6 日（月） 於：コミセン 1－1 

講師の横山さんがお持ちのたくさんの型を使って 

大人も子供もワイワイ楽しく絵手紙を作りました 

ハンコ de 絵手紙 

日 時：8 月 23 日（金）10:00～12:00 

場 所：コミセン３F 多目的ホール 

講 師：花屋敷地域包括支援センター 

参加費：１００円   締め切り：８月１０日 

★コミセン受付にある申込用紙に記入して福祉活動部 BOX へ 

お問い合わせ：西尾（88-0294） 

 

～ 花屋敷だより ～ 

地域包括支援センターは 65 才以上の方の公的な相談窓口です。保健師、社会福祉士、主任ケアマ 

ネージャー等が中心となって、介護保険サービスの利用や権利擁護などの様々な相談をお受けして 

おります。大浦の異動に伴い、4 月より原田高紀が管理者として着任しました。皆様に、より一層 

身近に感じて頂けるよう思っております。お困り事やご関心事がございましたら、お気軽にご相談 

ください。お待ちしております。 

＜花屋敷地域包括支援センター 072-740-5087＞ 

 

 

 

ばあばにお手紙

だすからね～ 

介護保険について学ぼう＆安心キットを自分で作ろう 

「夕涼み会」 
7 月 26 日（金）17 時～18 時 30 分  

場所：中山五月台公園（五月台 3-26）

       主催：お～い、遊ぼ～よ 

「星を見る会」 
8 月 24 日（土）18 時～20 時 30 分 

場所：中山五月台中学校 体育館およびグラウンド 

主催：子どもプラザ・青少年育成市民会議 

 

夏のイベント カレンダー 

「走り方教室」 
8 月 23 日（金）9 時 30 分～11 時  

場所：中山台小学校 グラウンド・体育館 

主催：青少年育成市民会議 

 

 

 

 

 

 
福祉活動部 

 
 

  
 

 

詳細は 7 月上旬に学校に配布する案内チラシや掲示板

ポスターをご覧ください 

問い合わせ：子ども活動部担当者 080-1470-5881 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：中山台コミュニティ地域文化活動部（tel 88-6263, 88-5400） 

※7 月 28 日、8 月 4 日、18 日の練習に 11 時から参加可能です 

  ～ 社協だより ～ 
   ～ クールシェアスポットで一休みしよう！ ～ 
昨年に引き続き、宝塚市でクールシェアスポットがスタートしています。クール 

シェアスポットとは７月から 9 月の期間、市民の皆さんが涼める場所としてに開 

放されている公共施設や会社・店舗です。宝塚市内では、昨年 77 箇所だったス 

ポット数は、今年 120 箇所以上に増えています。 

中山台地域では、中山台コミュニティセンター、みの源、さくら薬局中山五月台店、 

アクティブライフ中山倶楽部にご協力いただいています。（６月１９日時点） 

今年は PR 強化のため、スタンプラリーの取組みも開始しています。詳しくは専用 

ホームページ（右の QR コード）からご確認ください。またインターネットで「宝 

塚市 クールシェアスポット」と検索していただき、市役所、若しくは社協のホーム 

ページからもアクセスしていただけます。 

協力事業所一覧が記載されているパンフレットは、中山台コミュニティセンターのチラシラックに 

入れております。               ＜中山台地区センター 090-5360-4894＞ 

 

 

 

Summer Concert  

一緒に歌いましょう！！ 
by 中山台混声合唱シュテルネン 

※ 第九を歌う会から名称変更しました 

日時 8/25（日）13 時 30 分～（13 時開場） 

入場無料 

於 中山台コミュニティセンター 多目的ホール 

曲  目 

「ビューティフルネーム（ゴダイゴ）  

「ふるさと」 

「雨」（「水のいのち」から）他 

・「雨」の楽譜が必要な方にはお貸しします

一緒に歌いましょう！ 

・パーカッション（打楽器）でも遊びます 

シュテルネンは一緒に歌う仲間を募集中です！ 
練習：毎週日曜日 9：30～12：00 コミセンにて 

お申込み お問い合わせ  寺川 070-2659-4230 遠藤 80-3750-6344 

8 月 25 日 Summer Concert 「一緒に歌いましょう」 の参加申込書  

・お名前：子どもの場合は学年も 

・連絡先：コミセンの受付か団員にお渡しください 

 
地域文化活動部 

 

 
  

 

新規企画 近代文学講演会 

演 題：松本清張「黒い福音」と戦後の闇の描出 

日 時：6 月 29 日（土） 13：30～15：00 

場 所：コミセン３階 多目的ホール 

講 師：吉村 稠（しげる）園田学園女子大名誉教授 

※入場無料 

 梅雨時にもかかわらず、まずまずのご参加を頂きました 

 先だってお電話の問い合わせも多く「清張人気の高さ」を実感いたしました！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ホタルの飛び交う街 ～中山台～ 

              中山台１丁目の西北にある「ほっこりハウス」、2012 年に中山台住民の 

寄付を中心に建てられた自治会館としての憩いの場があります。ほとりに 

は、山からの清流が流れる用水路があり、中山台１丁目の有志で作る「ホ 

タル飛ばそう会」は 10 年前から、ここをホタルが棲める環境にしようと 

試行錯誤を重ねて、ようやく数年前からホタルの養殖に成功し、5 月中旬 

から 6 月初旬の夕べには、ホタルが飛び交うようになりました。 

ことしも中山台自治会が６月６日（土）１９時頃から、このほっこりハウ 

スでホタル鑑賞する「ホタルの夕べ」を開催し、200 人ほどの子供や住民 

たちが訪れました。また近隣の高齢者福祉施設「中山ちどり」に居住されているお年寄りも招待され 

ました。みなさん手のひらに止ったホタルに、「わー、きれい！」と、歓声をあげていました。 

 

 

 

～ 街路樹伐採で安全確保 ～ 

中山台コミュニティは今年 3 月、コミュニティセンター前の横断報道で起き 

た交通事故(159 号既報)の対策として宝塚市に、視界の妨げになる街路樹の 

伐採、幹線道路に「スピード落とせ」の看板設置などを要請しました。５月 

末、コミセン前の 2 本の街路樹が伐採されました。心苦しさはありますが、 

ドライバー側、歩行者側とも見通しはよくなりました。６月初旬には下り側 

の幹線道路に、「スピード落とせ」の看板５本が新たに設置されました。 

中山台コミュニティはこの夏、中山台小学校が市・警察・PTA と共に行う 

通学路の安全点検に参加協力し、安全対策を行う予定です。「横断歩道は歩 

行者優先」「道路は、左右よく見て渡る」交通規則はしっかり守りましょう。 

 

 

 

 

 
工事風景 

左右がよく見える 

ようになりました 

 

 

 

 

よく見て渡ろう！ 

守ろう！一旦停止 

 

掌のホタル 

ほっこりハウスを見守る 

  

 

 


