
福祉活動部 お目見え ！ 赤ちゃんの駅
宝塚市は市内で開催されるイベント等に、
乳幼児を連れた保護者が安心して
参加できるよう、移動が可能なテントや
折りたたみ式オムツ交換台を
 「 移動式赤ちゃんの駅 」 として貸出して
います。乳幼児のオムツ交換や
授乳スペースとして利用できます。
申込 ： こども未来部　子ども家庭支援センター（ フレミラ宝塚内 ）

♪夕暮れコンサート♪　出演：槙尾浩一＆伊藤みどり
午後のひと時をゆったりと音楽で楽しみませんか！

・9月2日（土）13：30～15：30（13時受付開始）コミセン3Fホール　※先着50名　
・申込：コミセン受付で申し込み票提出または平原(080-5353-2329)まで(8月27日最終）
・参加費：200円（支払いは当日受付にてお願いします）
ドリンク（アルコールOK）、おつまみなど持ち込み可　※ゴミはお持ち帰りくださいネ♪

 

子ども活動部 【 お知らせ 】 ７月～８月の予定

８月25日学ぼう！走り方のコツ（東高校陸上部の協力）※「健康スポーツ」と共催 
８月28日星を見る会

７月28日夕涼み会（水遊び）

参加申し込みなど詳細は
学期末に学校配布するチラシや地域の掲示板でご確認ください。

【 お知らせ 】 サマーコンサート　
～ ラテンパーカッションと共に ～
8月27日（日）13：30～　（開場13：00）　入場無料　

地域文化活動部

2022.12.25
ウィンターコンサート 場所 ： 中山台コミュニティセンター　3階多目的ホール

出演 ： 「 第九を歌う会 」 と子供たち
曲目 ： 「カンターテドミノinB♭」「ㇾ・ミゼラブル」 より
スタジオジブリの曲 ： 「 君をのせて 」「 トトロ 」 他
主催 ： 中山台コミュニティ地域文化活動部　
            （ 谷　89-1479／小坂　88-6263 ）

＊【報告】オモロクラシック（5月25日コミュニティセンター）
未就園児がピアノとサックスの生演奏を聴きながら床一杯の
キャンバスに思い思いの絵を描きました。子育て世代も応援しています！！

健康スポーツ活動部

対　象 ： 幼児～高齢者　ファミリーでの参加、大歓迎 ！   ※ 参加費不要
種　目 ： パラリンピックでもお馴染みのボッチャと円盤投げを競うアキュラシー　
※ 保険の関係上、参加の申し込みをお願いいたします。 【 締め切り7月29日(土) 】
                                                                       SMS：080-1470-5881（ 健康スポーツ　増田 ）
                                                                       Mail：nakayamasuporeku@gmail.com（ QRコードからも可 ）

障がい者スポーツを体験しよう ！ 障がい者スポーツを体験しよう ！
8月5日（土）　10時～11時30分　コミセンホール

災害対策活動部

社協だより

クールシェアスポットとは６月から９月の期間、公共施設や会社 ・ 店舗が
涼しい場所を開放していただける取り組みです。ふらっと立ち寄り、涼しい
場所で居合わせた人たちとお喋りを楽しむ、そんな「つどいの場」がまちの
あちこちにあります。中山台小学校区では「さくら薬局中山五月台店」に
協力していただいています。右記２次元コードや
インターネットで「宝塚市　クールシェアスポット」
と検索していただき、市役所、若しくは社協の
ホームページからもアクセスしていただけます。

今年度  宝塚市社協で
クールシェアスポットの取り組みをスタートしました。

協力事業所一覧のパンフレットは、中山台コミュニティセンターのチラシラックに
入れております。また、ご協力事業所も募集しておりますのでご協力をお願いいたします。
                                                                                         　     【 中山台地区センター　090-5360-4894 】

リズムに乗って
夏の暑さを吹っ飛ばそう ！

花屋敷だより
これまで詐欺被害総額は年々減少傾向にありましたが、昨年８年
ぶりに増加に転じたそうです。地域でも詐欺に遭われたとういう
事例が報告されています。代表的な「キャッシュカード詐欺」ですが、

大手百貨店等の職員を装って被害者に電話をかけ「キャッシュカードが不正に利用されている」などの
名目でキャッシュカードを準備させ、すきを見て搾取する方法です。
効果的な詐欺防止対策として、「迷惑電話防止機能のある電話機器を設置する」
「常に留守番電話にしておき、知っている番号のみ折り返す」
「電話でお金の話が出たら、一旦電話を切り、すぐに家族などに相談」などです。
少しでも怪しいと感じたらすぐに周囲の人や警察に相談しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 花屋敷地域包括支援センター　072-740-5087 】

胸骨圧迫の訓練 毛布の簡易担架 間仕切りテントの設営

（午前）防災クイズ、クロスロードゲームや段ボールベッド組立、間仕切りテントの設営・撤去
（午後）消防による「救命入門コース（胸骨圧迫、AED）」「簡易担架」「止血方法」などの訓練を体験
終了後、消防より「入門コース修了書」が各自に渡されました。
中学生から「貴重な体験でした。地域の方々のお陰で、社会や体験活動が成り立っているので、
ありがたいです。これからも、体験活動に参加したいです」などの感想がありました。

【 お知らせ 】「 夏休み　ぼうさい教室 」 7月29日（土）13：30～15：30
＊場所：コミュニティセンター３階ホール　＊対象：小学４年～６年とその保護者（申込み必要）
「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう（ぼうさい出前講座）」＆ペットボトルの雨量計作り
※詳しくは、小学校へ配布のチラシに記載

トライやる・ウィーク“防災”
五月台中学校2年生6名参加

トライやる・ウィーク“防災”

5月26日（金）9：00～15：00　コミュニティセンター３階ホール

【 お知らせ 】 

【 報告 】 


