
 

 

 

    

    

    

     

  

   

 

 

 

イベント 

おしらせ 

ご報告 

あなたの食事は大丈夫？ 
日 時  8 月 30 日（木）10:00～12:00 
場 所  中山台コミュニティセンター 調理室 
講 師  宝塚いずみ会 北山孝子さん 
参加費  100 円 
定 員  30 名（先着順）コミセンに申込用紙用意 
内 容  講話「自分に出来ることをコツコツと」 
     ・添加物について・色々なお出汁を体験  

調理実習（一汁一菜を作って実食します） 
（福祉活動部） 

防災講演会 
日 時  9 月 17 日（月・祝）13:30～16:30 
場 所  中山台コミュニティセンター 多目的ホール 
入 場  無料 
講 師  神戸大学名誉教授 宝塚市政策アドバイザー 

室崎 益輝先生 
内 容  地域の防災力を高めるには 

     （災害対策活動部） 
 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

中山ちどり 
見学のご希望、介護に関するご相談がありましたら 
お気軽にご相談ください。 
＜お問い合わせ＞0797-82-0201 

自治会地域見守り支援事業のご案内 
 
市内の自治会を対象とし、住民相互の地域見守り活動への助成を行

っております。本事業は皆様よりご協力いただきました社協会費が財
源となっております。 

募集期間は平成 30 年７月２日から８月１０日までとなっており
ます。 

詳しくは、中山台地区センターまでお問い合わせください。 
  

＜宝塚市社会福祉協議会 中山台地区センター＞090-5360-4894 
 

花屋敷だより 
毎日少しずつ季節が進み、これから暑い夏を迎えま

す。これから心配なのは、夏バテですが、なんとなく
だるい、食欲がなくなる、無気力になる、と、はっき 
りとした痛みや日常生活に差し障る様な重大な症状を伴わないこと
が多いため、涼しくなるのをぼんやりと待ってしまいがちです。夏バ
テの原因は、①水分やミネラルの不足②暑さによる消化機能の低下
と栄養不足③暑さと冷房による体温調節機能の不調といわれていま
す。毎年夏バテを経験されている方、今年こそは、十分な水分と栄養、
控えめの冷房、じんわりと汗をかく程度の入浴で、夏バテを予防しま
しょう。 
＜花屋敷地域包括支援センター＞072-740-3555 

夕食を楽しむ会 
 6 月 16 日（土）中山ちどりさんとの共催。 
食後はカラオケやお友達と歓談されていました。 

（福祉活動部） 
 

次回は 10 月 20 日 
ご一緒にいかがですか♪ 
 

第 14 回そうめん流し 
日 時  ７月 31 日（火）11:00～14:00 
場 所  中山ちどり（雨天決行） 
参加費  100 円 （そうめん流しのみの費用） 
主 催  ふれあいサロン桜 

（福祉活動部） 
 

（子ども活動部） 


