
 

総務活動部 
（1）コミュニティの総務事業を実施します。 
★常任評議会や運営委員会の議事録はファイルにまとめ、

コミュニティセンターロビーの棚で公開しています。 

福祉活動部 
（1）各ボランティアグループの活動・事業を引き続き実施

します。 
（2）コミュニティ主催事業に参加、協力します。 
（3）地域の福祉課題を掘り起こし、まちづくり活動に参加

します。 
★昨年度は、認知症理解をテーマに講演会や映画会を実

施しました。また、「中山台コミュニティ見守り会議」
を 4 回実施しました。 

（4）地域の福祉施設との交流を深め、相互交流・協力を行
います。 

    
★所属団体:「なごみ会」「ランチ愛」 

（高齢者・障害のある方への昼食サービス） 
「生活支援ゆめんぼ」（家事援助等） 
「遊楽会」（囲碁や会話を楽しむ会） 
「子ども囲碁教室」（世代間交流） 
「ふれあいサロン桜」（食事、居場所） 
「ふれあいの会中山」（ミニデイ、各種講座） 
「民生児童委員会」（情報交換や研修） 

 
 

各部会 子ども活動部 
（1）子どもたち、親子の方たちのための場づくりを行い 

ます。「おもちつき」「カプラ大会」「スイカわり」 
「クッキング」など。 

（2）毎月 1 回の定例会、随時の青少年育成市民会議の開催により、地域の
子育てについて考え、情報を共有します。 

（3）世代間交流行事、防犯パトロール、アートフェスタ参加、広報誌掲載
等で子ども育ちの場と地域をつなぎます。 

（4）講座等の開催、研修会参加などで地域の子育て力の向上を目指します。 
（5）子ども館協議会への窓口として子ども館協議会と連携し運営に協力し

ます。 
 
★所属団体:「スポーツ 21 中山桜台」「なかやまレクリエーションクラブ」

（運動遊び、レクリエーション活動）、「放課後子ども教室なかレク」（異
年齢遊び）、「ペンギンくらぶ」「のびっこクラブ」（未就学親子の交流）、
「地球っ子広場」（桜小内の放課後の学習や遊びの場）、「子どもプラザ」
（放課後の居場所）、「ハート＆ハート」（遊び場）、「子ども囲碁教室」（世
代間交流）、「おーい遊ぼーよ」（公園遊び） 

 

緑化環境対策活動部 
（1）「中山台コミュニティ緑化環境対策 今後の方針（H17）」 

を基本に、緑化活動事業に取り組みます。 
（2）緑化環境対策活動部、自治会、行政それぞれの役割分担を確認して作

業を進めます。 
（3）「コミュニティの森」「香りの園」「ヒペリカムの丘」は緑化活動のシン

ボルエリアとして継続して整備します。 
（4）枯れ松対策、ヤシャブシ対策を行います。 
（5）「行政とともに」の作業、「生物多様性たからづか戦略」、「里地里山 500

選」などへの参加協力を行います。 
（6）第 6 ブロック、中でも山手台コミュニティ及び山手台西 4 丁目自治会

などとの交流をさらに深め、その他緑化関係団体等との交流を行いま
す。 

 
★昨年度、コミュニティセンター前に環境省認定の「里地里山 500 選」の

看板が取り付けられました。 

地域文化活動部 
（1）コミュニティへの文化的行事の提供、および行事を通じた交流の場の

提供を行い、若い音楽家への支援をめざします。 
 
★活動例:文化講演会とミニコンサート、第九を歌う会・夏に歌う、 

アートフェスタ（作品展、食堂、喫茶、一日教室等）、 
「第九を歌う会」コンサート（ベガホール）、 
講演会ほか 

健康推進活動部 

（1）健康推進に関する講座の実施により、地域住民の交流および健康意識
向上をめざします。 
●他団体との連携による学習会（宝塚市健康センター、兵庫県健康財

団、地域の介護保険所等） 
●福祉活動部との共催による地域健康福祉の学習会 
●定例活動「太極拳講座」 

 
★昨年度は、「コツコツ骨づくり教室」「音楽療法体験学習と不眠の話」「リ

ンパマッサージと指ヨガの体験学習」「介護保険の在宅サービスについて
学ぶ」などの学習会を実施しました。 

生涯学習活動部 
（1）定期講座実施のほか、「中山台コミュニティ文化祭」 

に「お茶席」を設営参加の予定。 
 
★講座例:「歴史講座」、「季節の花を描く」、「文学講座」、「宝塚市役所出前

講座」、「屋外講座」（工場見学等）、「童謡・歌唱の会」など 

災害対策活動部 
（1）「中山台コミュニティ地区防災計画」に沿い、地域の自治会、自主防災

会、管理組合と連携をとり、防災意識の高揚、防災訓練の実施、防災資
器材の整備・点検、情報伝達網の構築に努めていきます。 

 
★昨年度は、市補助金で防災活動備品を配備し、地域に周知しま

した（デジタル簡易無線機、カセットボンベ式発電機、移動か
まどガス仕様、LED 投光器、LED ランタン、イナバ物置） 

★また、大規模避難訓練、救命講習、防災バスツアーを実施しました。 

スポーツ活動部 
（1）スポーツクラブ 21 中山桜台および中山五月台を 

中心に、「だれもが、いつでも、身近なところで、 
様々な種類のスポーツができること」をめざし、地域のニーズに合わ
せた活動種目を充実させ、新たなニュースポーツの展開を行います。 

（2）世代間交流を進め、必要に応じたイベントを設定します。 
（3）地域内の他のスポーツ関連団体、グループの加入を促進します。 
 
★活動種目:「わくわくニュースポーツ」（カローリング、キンボール、スロ

ーイングビンゴ、ソフトテニス、ピンポン）、「親子体育あそび」「グラウ
ンドゴルフ」「やさしいヨーガ教室」「健康アップ体操」「子どもサッカー
教室（コニーリョ）」「中山少年野球団（五月台クラブ）」 

 
 

広報活動部 
（1）広報紙「中山台コミュニティ１１」 

を年 7 回発行する予定です。 
（2）中山台コミュニティブログを管理、編集します。 
★昨年度、市が新しくまちづくり協議会のポータルサイト

を設置しました。そこにコミュニティの基本情報やブ
ログを載せています。 
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