
長尾ふれあいひろば（ひろば1）にて毎⽉開催中

時間: 1 0 : 1 5〜 1 2 : 0 0

対象: 2ヶ月∼1 1ヶ⽉（ベビーマッサージ）

　  3ヶ⽉∼就園前までのお⼦様（ママとベビーのストレッチ）
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子育て支援サークル　わらうかどに 

0.1.2.3歳のためのおうち育児サポートのお部屋

　  代表 久保井舞

タッチ育児アドバイザー
タッチファースト指導者
jabc日本ベビー＆チャイルドケア協会認定講師
児童厚生員・兵庫県⼦育て⽀援員2級

ベビーマッサージ

ママとベビーのストレッチ

お問い合わせ、お申し込みは公式LINEまで

この活動は

赤い⽻根共同募⾦の

助成を受けて

行っております

後援:宝塚市社会福祉協議会

      【こんな親⼦さんにおすすめです】

・�「⾚ちゃんとはじめてのお出かけ」のきっかけに

・⾚ちゃんとの触れ合いを通したコミュニケーションをとりたい

・ベビーマッサージを体験してみたい（ベビーマッサージ）

・産後の運動不⾜が気になってる（ママとベビーのストレッチ）

・近い⽉齢の親⼦との出会いが欲しい

・気分転換に

・育児中の「皆、これどうしてる？」の情報交換をしたい

詳しい日程は 公式L I N EまたはI n s t a g r a mからご確認ください

入会金・年会費・メンバー登録は必要ありません
毎月の募集となります、参加したい日を申し込んで頂きご参加ください

参加費

5 0 0円
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