
年金のお受取りは
JA 兵庫六甲で !
安心 便利 簡単

宝塚長尾支店
宝塚市山本中3丁目17-16

TEL 0797-88-0137

ひろばふれあい部会

地域の催し

問合せ☎87-7179大芝福祉・健康部会 問合せ☎80-0533高井スポーツクラブ21長尾

問合せ☎090-3709-4232阪上スポーツクラブ21長尾南

問合せ☎89-8390中川スポーツクラブ21丸橋
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阪急今津線逆瀬川駅東へ徒歩 15分阪急今津線逆瀬川駅東へ徒歩 15分

当日は市役所駐車場を利用できません。近隣道路が
大変混み合いますので公共交通機関をご利用ください

Facebook Instagram X(旧 Twitter）

公式 SNS
第 7回宝塚だんじりパレード実行委員会
（宝塚だんじり連合保存会、宝塚市国際観光協会、宝塚市）
兵庫県阪神北県民局、宝塚市教育委員会
宝塚市自治会連合会、宝塚市自治会ネットワーク会議
株式会社ハイレックスコーポレーション 　
　　　　　　　　　　　　　　 
宝塚市観光企画課  0797-77-2012

■  主　　　　催 ：

■  後 援 団 体：

■  特 別 協 賛：

■  問い合わせ：

お知らせ コーナー（4月〜6月） ＊すべての行事は状況により変更、
　中止の場合があります。

編集後記 　桜の季節が到来しました。皆さんはもうお花見に出かけられ
ましたか？ 卒業や入学、就職、異動など、慌ただしい新生活を

お過ごしの方も多いのでは…。
　今号では「ながお お花見マップ」をご紹介。お忙しい方に、またお散歩やお買い
物などの道すがら、このお花見マップをぜひお役立ていただけたら嬉しいです。
令和6年度も、まち協ならびに本誌「ふれあいコミュニティ長尾」を、どうぞよろ
しくお願い申し上げます。

　いきいきサロン
＊サロン友愛クラブ　中島自治会館
　開催日時 6/28（金） 11：00～14：00
　参 加 費 食事会 200円
＊山本親和会
　開催日時 調整中
　いこいこカフェ
＊いきいき百歳体操　長尾ふれあいひろば
　開催日時 毎週水曜日（4/3,10,17,24　5/1,8,15,22,29
　  6/5,12,19,26）13：30～15：30
　参 加 費 100円
　持 ち 物 飲み物、上靴　※動きやすい服装でお越しください。
　問 合 せ ☎ 20-0791　長尾ふれあいひろば事務局
　長尾バリアフリーサロン　長尾ふれあいひろば
　障がいがあってもなくてもどなたでも自由に集える場所。
　開催日時 第4金曜日（4/26　5/24　6/28）
 13：30～15：30
　参 加 費 無料
 ※黄色の幟が立っているときはどうぞお入りください。
　「もえぎ」見守り隊
＊長尾小学校下校見守り
　開催日時 第2金曜日（4/12　5/10　6/14）
 14：10　コープ山本集会室集合
 14：30～約1時間　山本駅周辺
 ※時間が変更になる場合があります。
＊登校見守り
　開催日時 毎日 7：50～8：25　長尾小学校南門前

　手芸クラブ「ちくちく」　長尾ふれあいひろば
　開催日時 4/6　5/4　6/1（土） 9：30～11：30
　参 加 費 1回 200円
　持 ち 物 針、糸、はさみ、古布
　問 合 せ ☎ 88-2009　堀江
　折り紙あそび　長尾ふれあいひろば
　開催日時 第1火曜日（4/2　5/7　6/4）　13：00～15：00
　参 加 費 1回 200円
　持 ち 物 はさみ、のり
　問 合 せ ☎ 88-2009　堀江
　お楽しみ会　長尾ふれあいひろば
　麻雀で頭の体操と仲間作り（※登録制）
　開催日時 第2金・第3火・第4金曜日（4/12,16,26
 5/10,21,24　6/14,18,28） 13：00～17：00
　参 加 費 100円
　問 合 せ ☎ 20－0791　長尾ふれあいひろば事務局
　長尾歴史散歩「ぽかぽかの会」 　長尾ふれあいひろば
　長尾地域の歴史等を語り合ったり、まち歩きをしたり午後のひと
ときを楽しく過ごしましょう！

　開催日時 毎週火曜日（4/2,9,16,23,30　5/7,14,21,28
 6/4,11,18,25）　13：30～15：30
　参 加 費 100円
　問 合 せ ☎ 20-0791　長尾ふれあいひろば事務局

　植木まつり　山本新池公園
　季節の植木、園芸用品販売、西谷の野菜即売
　開催日時 4/11（木）～14日（日） 
 10：00～17：00（14日は16：00まで）
　問 合 せ ☎ 77-2036　宝塚市役所 産業文化部農政課

　スポーツクラブ21長尾　長尾小学校
　開 催 日 4/6（土） 定例総会
  バドミントン　グラウンドゴルフ
 5/18（土） ソフトテニス　バドミントン
  グラウンドゴルフ
 6/1（土） バドミントン　グラウンドゴルフ
　開催時間 9：30～11：30
　参 加 費 年会費 大人 1,200円　小中学生 600円
　パソコン教室　中筋山手自治会館
　開催日時 毎週月曜日 ※祝日除く
 （4/8,15,22　5/13,20,27　6/10,17,24）　
 10：00～12：00
　持 ち 物 パソコン、筆記用具等
　参 加 費 月 3,000円
　ランニングサークル
　開催日時 毎週日曜日 8：00～9：30　長尾中学校北門前集合
　参 加 費 無料

　スポーツクラブ21長尾南　長尾南小学校
　開 催 日 4/13（土） 定例総会
  バドミントン　ストラックアウト
  ドッチビー
  グラウンド・ゴルフ（12時まで）
 5/11（土） グラウンド・ゴルフ大会
  （雨天時は6月の活動と入替え）
 6/8（土） カローリング　5×5ビンゴ
  ショートテニス　グラウンドゴルフ
　開催時間 10：00～11：30
　参 加 費 年会費 大人 1,200円　小中学生 600円
　健康づくり教室
＊健康体操教室　県住山本丸橋集会所
　開催日時 毎週土曜日（4/6,13,27　5/11,18,25
 6/1,15,22,29）　16：00～17：00
　参 加 費 月 2,000円（3・4回）　1回 800円　年会費 1,200円
　持 ち 物 飲み物、タオル
＊リズム＆ストレッチ　長尾ふれあいひろば
　開催日時 隔週月曜日（4/8,22　5/13,27　6/10,24） 
 9：30～10：30
　参 加 費 月 1,000円（2回）　1回 800円　 年会費 1,200円
　持 ち 物 室内シューズ、飲み物、タオル
＊すっきりボディコンディショニング　長尾ふれあいひろば
　開催日時 毎週火曜日 ※祝日除く（4/2,9,16,23
 5/7,14,21,28　6/4,11,18,25） 10：00～11：00
　参 加 費 月 2,000円（3・4回）　1回 800円　年会費 1,200円
　持 ち 物 室内シューズ、飲み物、タオル

　スポーツクラブ21丸橋　丸橋小学校
　開 催 日 4/20（土） 定例総会
  ニュースポーツ　グラウンドゴルフ　卓球
 5/18（土） キンボール　グラウンドゴルフ　卓球
 6/15（土） キンボール　グラウンドゴルフ　卓球
　開催時間 9：30～11：30
　参 加 費 年会費 大人 1,200円　小中学生 600円
　卓球　 SC21クラブハウス
　開催日時 第2・4土曜日　9：30～12：00
　太極柔力球　丸橋小学校体育館
　開催日時 第1土曜日　9：00～12：30
　参 加 費 300円

長尾地区まちづくり協議会、長尾ふれあいひろばに
関するお問合せは、事務局（山本南2-10-2）まで。
活動をお手伝いくださるボランティア募集中です。
事務局活動日：毎週火・木　13：00～16：00
TEL・FAX：0797-20-0791
Eメール：nagao-fureaihiroba@ares.eonet.ne.jp

メール▶

▶

ブログ

10：00～16：00

開催日時

場　　所

4月20日（土）
宝塚市役所東側広場

まちキョン

協議会事務局　長尾ふれあいひろば内　TEL・FAX0797-20-0791（火・木13:00～16:00）問合せ

宝塚市制70周年記念

　6年ぶりに開催される宝塚だんじりパレード。市内各地から15台のだんじりが宝塚市役所
に集結。長尾地区からも多くのだんじりが登場します!!
　当日はだんじりを“押す”・“曳く”、だんじりに“乗る”、太鼓を“叩く”などのふれあい体験も
盛りだくさん。勇壮なだんじりの姿を、ぜひお楽しみください！

　令和5年11月12日、兵庫県阪神北県民局 阪神北青少年本部主催「阪神地域みらいづくりフォーラム」にて、地域活動
功労者表彰が行われました。長尾地区で受賞された方々をご紹介します。（敬称略）

宝塚だんじりパレード宝塚だんじりパレード第7回

永年にわたり山本自治会自主防災会会長を務め、
防災活動に尽力された。

兵庫県自治賞（防災・消防功労）

受賞おめでとうございます！！

◉受賞者　　阪上 良彦

永年にわたり児童の見守りを継続し、校区の安全対策
を通じて健やかな社会作りに貢献された。
◉受賞者　　堀江 節夫

兵庫県こうのとり賞

当日は市役所駐車場をご利用できません。
近隣道路が大変混み合いますので公共交通機関を
ご利用下さい。

写真は平成28年度に実施した第4回宝塚
だんじりパレードの様子です。

長尾地区まちづくり協議会

令和6年度定例総会を開催します

議決権を得るためには、委員としての承諾書が必要です。承諾書は長尾ふれあいひろばにあります。
くわしくは、事務局へお問い合わせください。

５月26日（日） １３：15受付開始東公民館2階ホール場 所 定例総会 13：30～15：30

ぜひ聞きに
来て下さい
どなたでも
傍聴できます

※ 雨天時21日順延

長尾地区まちづくり協議会 令和6年4月1日第129号

－ 4 － － 1 －



※土曜日が祝日の場合は祝日の診療時間となります。

社会福祉法人 ☎0797－80－4165㈹愛 和 会 http://www.takarazuka-aiwakai.or.jp

社会医療法人愛 仁 会

宝塚あいわ苑 中筋2丁目10-18　
特別養護老人ホーム宝塚あいわ苑 ☎0797-80-4165
宝塚あいわ苑デイサービスセンター ☎0797-80-4165
宝塚あいわ苑訪問看護ステーション ☎0797-80-4124
なかよし保育園 ☎0797-80-4152
中筋児童館 ☎0797-80-4156
あいわ結愛ガーデン 山本西2丁目6-11
グループホーム宝塚あいわ苑 ☎0797-89-8553
小規模多機能型居宅介護こもれび ☎0797-89-8552
認知症対応型通所介護花見鳥 ☎0797-89-8551
Waiwaiコミュニティあいわ 山本東2丁目8-20
ケアプランセンター宝塚あいわ苑 ☎0797-80-4129
ヘルパーステーション宝塚あいわ苑 ☎0797-80-2940
長尾地域包括支援センター ☎0797-80-2941

あいわクリニック ☎0797-80-4173
病児保育施設 ひまわりルーム ☎0797-80-4170
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日・祝土

※土曜日が祝日の場合は祝日の診療時間となります。

金川耳鼻科皮膚科
耳 鼻 咽 喉 科　金川　清人
皮膚科・美容外科　金川　久美（女医）

宝塚市山本東3-14-7　TEL0797-89-7035
〒665-0881

http://dr-kanagawa.com/

医療法人社団  六 心 会
山本丸橋2丁目22番1号  ☎０７９７-８２-３３３８（代）

介護老人保健施設 エスペランサ
ショートステイ

通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション

訪問看護ステーション ルシエール
居宅介護支援事業所 ケアメイト

☎（0797）82-3338
☎（0797）82-5525
☎（0797）82-3911
☎（0797）82-3338
☎（0797）82-3568
☎（0797）82-3611

入所や通所、介護サービスのご相談は

エスペランサで！！

まちキョン

長尾
ふれあいひろば

長尾南小学校

天神川花壇

山本南2丁目交差点
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東公民館
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宝塚市立南ひばりガ丘中学校
後藤 憲一 校長先生

　令和6年2月14日（水）南ひばりガ丘中学校へ訪問しお話をお伺いしました。
　まず、こちらから長尾地区まちづくり協議会の現況や目的、管轄地域について説明すると
ともに、学校、保護者、地域住民が一体となって住みよいまちづくり活動の大切さを話しました。
　後藤校長先生は令和4年4月に着任。生徒たちは素直でやさしく、日々まじめに学校生活に
取り組んでいると実感されたそうです。
　本校のめざす生徒像として、「希望」―心身ともに健康で、夢と希望を持って生きる生徒、
「実践」―自ら考え行動し、豊かに表現できる生徒、「協同」―社会の一員としての自覚を持ち、
思いやりを持って行動できる生徒。これらの校訓を具体的に理解し、「誰もが居心地のよい学校
づくりを目指して取り組む」ことを目標にされていると、力強く話していただきました。
　1月1日の能登半島地震の際には、生徒会が中心となり被災地に募金を寄付したことにふれ、
学校が避難所としての役目を果たすためのマニュアルの必要性も話されました。
　子どもたちの行事が制限なくできるようになったため、色々な活躍を見ることができ、中でも、
文化発表会の際に、全力で演奏する生徒を全校生が温かく応援する姿に感動し、込み上げてきたことを懐かしく話されていました。
　地域住民のサポートにも感謝を述べられ、地域と一体となった学校運営を大切にされています。
　これから羽ばたいていく中学生に、時代を生き抜くための大切な技術や価値観を身に付けるように厳しくも優しく接して
おられる校長先生に、これからも期待いたします。本日はありがとうございました。

（聞き手　阪上 良彦）

防災設備見学会 
　令和6年2月12日（月・祝）、山本新池公園（あいあいパーク向かい）
にて、「飲料水兼用耐震性貯水槽 防災設備見学会」が開催されました。
天候にめぐまれ、たくさんの地域の皆様にお越しいただきました。
　飲料水兼用耐震性貯水槽とは、地震などで水道管が破損し、水道水の供給が出来なく
なった時に100トンの飲料水・消火用水を確保することができる設備です。多くの来場者
が見守る中、消防隊員による貯水槽やポンプの点検作業が行われました。
　当日は、防災クイズラリー、わなげ、なわとび、モルックなどキッズ向けお楽しみコーナー
のほか、地域の事業所やボランティアスタッフによる豚汁の炊き出しも行われ、大盛況に
終えることができました。
　ご来場の皆様、ご協力いただいた皆様に心より御礼申し上げます。
※このような飲料水兼用耐震性貯水槽は宝塚市内に8か所設置されています。

開催しました!!
山本新池公園内 飲料水兼用耐震性貯水槽

お花見マップ
②長尾小学校正門

⑤中筋山手4丁目
　しだれ桜

⑧フレミラ宝塚

③中筋4丁目
　さくら公園

⑥コスモ宝塚
　私有地公園

⑦天神川堤防

⑨山本新池公園

④中筋5丁目
　かいづか公園

①中山寺境内

⑩山手台南公園

中山寺 名脇役の八重桜。
⇒正面エスカレーター
乗り口を右へ（紫雲閣東側）

桜を眺めながらお弁当
でも。

桜と見事な
メタセコイア並木。

花見をしながらの散歩は
爽快。

新池の水鳥をみて和風
庭園を回って桜の下で
一服。

桜越しに見る見晴らしは
最高。

早く咲くので
1番の花見どころ。

入学や卒業を見守る
育みの桜。

歴史を感じる雄大な
しだれ桜。

カルチャーやスポーツの
後に桜で気分を整える。

地区内中学校校長先生との対談コーナー

2/12
月・祝

ながお

自治会協力金へのご理解とご協力に御礼申し上げます
　毎年、各自治会・各管理組合へご支援とご協力をお願いしております。令和5年度は37団体より総額
140,190円のご支援をいただきました。誠に感謝申し上げます。
　この協力金は、本紙『ふれあいコミュニティ長尾』作成費の一部負担金として活用させていただき
ます。これからも地域の情報をお伝えできるよう努めてまいります。引き続き長尾地区まちづくり協議
会をご理解いただきご協力をよろしくお願いいたします。

花・緑・環境部会

花の植替えを手伝ってくださる方募集！

長尾地区まちづくり協議会

日　時 令和6年6月2日（日）　
8：30～10：00 天神川
13：30～15：00 長尾ふれあいひろば

持ち物 軍手、スコップ
問合せ 畠中☎090-7364-7610

どちらかだけの
参加でもOKです

天神川とふれあいひろばの花壇の花の植え替えをします。
草抜きと苗ポットから花壇に植え替えるという簡単な作業です。
かわいいお花をたくさん植えます。
お気軽にご参加ください。途中参加、途中退場でも大丈夫です！

※当日現地へ直接お越しください。（駐車場はありません）

小雨
決行

みんなで花と緑のある美しいまちづくり！みんなで花と緑のある美しいまちづくり！

長尾地区であなただけの桜を見つけに出かけませんか。
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