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場所：長尾ふれあいひろば（長尾南小学校東門向い）


持ち物：室内シューズ・飲み物・タオルなど


申込み不要　直接ひろばにお越しください





平成３０年度　　　


『リズム＆ストレッチ』　　『ソフトソフトエアロビクス』


『すっきりボディコンディショニング』


『やさしいハワイアンフラ』





日程表は裏面です
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簡単な


運動で





だれでも参加ＯＫ！





問合せ(０９０－３７０９－４２３２阪上





どのクラスも託児はありませんが、お子さん連れＯＫです！





�


じっくりと体の中から脂肪燃焼Ｌｅｔ‘ｓダンシング！！


第２･４月曜日(第1か第3の日あり)　９：３０～１０：３０


講師：清水博子（日本体育協会公認スポーツプログラマー）


参加費：月１，０００円　　施設協力金：年間１，０００円








　�


肩こり・腰痛など凝りや痛みを予防・軽減します！！


第１･３月曜日(第２か第４の日あり)１３：００～１４：００


講師：清水博子（日本体育協会公認スポーツプログラマー）


参加費：月１，０００円　　　施設協力金：年間１，０００円








�





この施設は、住民が自主運営しています。施設協力金にご協力をよろしくお願いします





朝のうちに一汗かきませんか？








�


ゆがみや凝りをとって、きれいな姿勢を保ちましょう！！


毎週火曜日(月4回)　１０：００～１１：００


講師：樋口文子(運動指導員)


参加費：月２，０００円　施設協力金：年間２，０００円








�





　�


心もカラダもリフレッシュ！アンチエイジングも！


第１･３･４火曜日　１３：００～１４：３０


講師：諸隈潮満（フラ　ハラウ　オ　カレイレフア所属）


参加費：月２，０００円　施設協力金：年間２，０００円
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