
健康講座

日時：平成30年9月20日(木) 10:00～12:00
場所：旧売布幼稚園 集会室 (売布小学校隣)
講師：中山のぞみ保健師（宝塚市立健康センター）

＜お申し込み方法＞
参加ご希望の方は、住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、
FAXまたはメールでまちづくり協議会事務局まで。
または、お近くの民生委員までご連絡下さい。

売布小学校区まちづくり協議会
主催：福祉･健康推進部 協力：宝塚市立健康センター

対 象：成人の方(年齢不問)【先着30名】
申込締切：平成30年9月16日(日)
持 ち 物 ：筆記用具
＊軽い運動をしますので、動きやすい服装でご来場ください。
＊飲み物やタオルなどは各自でご準備ください。

お問合せ先／コミュニティ売布 福祉・健康推進部 ℡. 090-5169-4896 (菅野)

売布小学校区まちづくり協議会
【お申し込み先】

FAX. 0797-84-9383
mail com.mefu.21@gmail.com

～認知症の予防法？～

認知症には今のところ特効薬はありません
が、脳の鍛錬や生活習慣の見直しなどで
発症を遅らせることが分かってきました。

この機会に認知症予防を始めて、
健康長寿を目指しましょう！


