
和太鼓

和太鼓クラブでは、「宝塚太鼓大和」の皆さんのご指導の
もと、迫力ある太鼓の響きを楽しみながら活動しています。
初心者でも安心して参加でき、体を動かして思いきり太
鼓を叩くことでストレス発散にもぴったりです。現在、子ども
2名を含む15名が和気あいあいと練習に励んでいます。
仲間と一緒にリズムを奏でる心地よさを、近隣地域のあ
なたも体験してみてください。

活動内容：第３日曜日 10:00～11:30
問合せ先：藤本 090-3160-5957

ニュースポーツ

5×5ビンゴ、ボッチャ、モルックなど、年齢や経験を問わ
ず楽しめるニュースポーツを行っています。
現在会員は子ども1名を含む13名で、和やかな雰囲
気の中、笑顔と交流を大切に活動中です。体力に自
信がない方や初心者も大歓迎。一緒に楽しく体を動か
し、仲間づくりをしませんか。お気軽にご参加ください。

活動内容：第４日曜日 10:00～12:00
問合せ先：山川 0797-86-3734

卓 球

小浜卓球クラブは、老若男女どなたでも卓球を思いきり満喫できる
クラブです。ローテーション練習(コーチ制)＋ダブルスゲームに加え、
自由に取り組めるフリー練習も導入しており、初心者から上級者ま
で、自分のスタイルに合わせて参加できます。

娯楽として楽しみたい方も、競技として腕を磨きたい方も大歓迎で
す。体験練習や見学もいつでもOK。
現在、50名強が在籍し、卓球台12台を使って毎回20～30名
が和気あいあいと練習しています。あなたも広い体育館で一緒に卓
球を楽しんでみませんか。

毎土曜日、祝日 第１部9：30～11:15 第２部11:15～13:00
第2･4･5日曜日 第１部13:00～14:45 第２部14:45～16:30
第１部：ローテーション練習、第２部：フリー練習
（どちらか又は両方に各自自由参加）

問合せ先：在田 050-3635-7601
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