
問合せ 防犯部 髙木 090-3496-2399 

 

 

 

  

 元タカラジェンヌが教える ピラティス    

小浜まち協会館 
5月6日（月）10：30～

5月20日（月）19:00～ 

6月3日（月）10：30～ 

6月17日（月）19：00～ 

講師 大凪 真生 さん （元タカラジェンヌ・ピラティス講師） 

☆参加費1,0５0円 （先着1０名 下記へ電話で申し込み） 

☆ヨガマット（なければ大判バスタオル等）（貸し出しは少しあります） 

☆飲み物 持参 ☆動きやすい服装   第1第3月曜日開催 

問合せ･申込み 青少年部 秦 090-2069-7739 

 

 
 

次回は6月4日 (火)13:30～15:00 
小浜まち協会館  参加費：50円 

講師 棚橋 恵子先生（運動指導員） 
老化防止のため 椅子に座ってリズム体操しませんか！ 

第1火曜日開催 約１時間、軽く汗ばむ程度です。ご参加ください。 

     問合せ 健康部 岡島090-9047-1931 

ジャンボマージャンクラブ 

5月2・9・16・23・30日（木） 

6月6・13・20・27（木） 

 
 

９:00～12:00 小浜まち協会館 参加費：100円 
毎月４～５回  毎週木曜日開催 

 

問合せ: ジャンボマージャンクラブ  中田  田中86-1221 

      

     
   第4日曜日開催 

 

 

5 月 26 日(日)・6月23日（日） 
1３:00～17:00 小浜まち協会館  参加費：200円  
第4日曜日の午後に開催します。一緒に歌を楽しみましょう！   

問合せ：佐竹 0797-86-2351（開催時間にかけてください） 

中止の場合もありますので、ご確認ください 

 

        近くで参加 ご協力を 

お願いします 

 

 

 

 6月20日（木）16:00 集合 星の荘公園  
            星の荘・三笠町・今里町 方面 

 

 

 

5月 

    こはまミニじどうかん 
5月8・15・22・29日 

6月5・12・19・26日（小浜まち協会館） 

10:30～12:00 13:00～16:30 
児童館が出前で開催されます！くわしいことは「こはまミニじどうか

ん」たよりをみてください。感染予防のため、幼児のおもちゃは少なく、

小学生は外での自由遊びが中心になります。受付で名前と連絡先を感染追

跡調査のため書いてもらいます。 

お問合せは安倉児童館にしてくださいね。毎水曜日開催 

 問合せ 青少年部 林080-6168-8105 安倉児童館86-1762 
 

  
5月27日（月）13：30～15：30

 

 
 

 

場所：小浜まち協会館  参加費：100円  

問合せ 福祉部 鐵野84-6999 浦野86-4766 

次回6月24日（月） 第4月曜日開催 

ゆったり体操 
★高齢者向けの体操です★  10:00～11:30 

第2金曜日開催                    小浜まち協会館  

 

次回は6月14日（金） 

ゆったり体を動かしましょう！ 
参加費：100円 

問合せ 福祉部 鐵野84-6999 浦野86-4766 
 

 
 

🌷いきいきサロン 

レッスン時間は 
一時間ほど 

5月 7日

（火） 

 
5月16日（木）16:00 集合 小浜まち協会館

安倉北・小浜・向月町 方面 

なばなの里と椿大神社 
信楽陶苑たぬき村 

6月30日（日）ふれあい研修バスツアー 
申し込み日 6 月 16 日（日）10 時～16 時

3500円 

6月2日10時より総会を 
開催いたします 

場所 小浜小学校多目的室（大） 
 


