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ぼうさい出前講座 経験したことのない大雨 その時どうする？

2 月 25 日（日）午前 10 時から、小浜小学校多目的室（小）で、宝塚市総合防災課・気象防災アドバ

イザーの野澤武志さんに来ていただき出前講座をしました。

野澤武志さんは、西日本各地の気象台に勤務され、平成 4年に国土交通大臣に防災気象アドバイザー

を委嘱された気象の専門家です。当日は、図や写真を使ってわかりやすく話していただきました。

＜要約抜粋＞

大雨➡水は低いところに流れる➡大量に集まると・・・

天気予報で、最大雨量 50 ㎜という表示が出ることがありますが、これは 1 時間で 5 ㎝分の雨が降ると

いうことですが、言い換えれば傘（約 1㎡）の上に牛乳パック 50 本分の雨が当たるということなのです。

大雨の時には、周りの雨水が集まり低いところに流れます。そのため排水が追い付かず内水氾濫が起き

たり、浸水害が発生する恐れがあります。また、川に雨水が集まると水位が急激に増し、堤防を越えた

り、堤防が決壊して

洪水となり、大きな

被害が出ることもあ

ります。崖付近では、

地面が大量の雨水を

吸収して土砂崩れが

発生する恐れがあり

ます。 天気予報で使われる用語 時間配分（上表）と雨の強さと降り方（下表）

）

災害から身を守るために 情報を手に入れよう

災害への心構えは、災害は「いつか」起きると認識し「大切な人の命を守る」という意識を持つ事で
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す。宝塚市発行のハザードマップで、住んでいる地域の災害リスクを知り、情報を手に入れる事で災害

を予想し、避難場所や避難ルートや災害時持ち出し品など普段からもしもの時に備える事が出来ます。

台風や大雨の時には、テレビやラジオの天気予報も参考になります。テレビのｄボタン（データ放送）

で警報なども確認できます。河川の水位のデータも宝塚市ＨＰ（ホームページ）から見る事が出来ます。

安心メールや気象庁のキキクルなども役立ちます。

＜参考：各種情報の取得方法＞（市ホームページ、web などから転載）

たからづか防災マップ：宝塚市 HP＞防災のページ＞たからづか防災マップから閲覧でき

ます。視覚の不自由な方のための音声版たからづか防災マップのリンクもあります。

紙版は、総合防災課（市役所第二庁舎 2階）、市民相談課（市役所 2 階）、各サービ

スセンター・ステーションにて受け取れます。まとまった部数が必要な場合は総合防災

課へ申し出てください。

ひょうご防災ネット（宝塚市安心メール）：

メルマガ登録は、takarazuka@bosai.net

にメールを送り登録してください。

アプリのダウンロードは「兵庫防災」QR コードで。

宝塚市域と近接する雨量情報 10 カ所を含めた 26 カ所の雨量情報 https://takarazuka.tenki.ne.jp

すみれ防災スピーカーの聞き直し：☎0797-77-4001 または 0797-77-4002

気象庁｜あなたの街の防災情報 https://www.jma.go.jp/bosai：気象庁は、全国の防災情報を地方別に

分けて提供しています。キキクルとは、気象庁が発表する防災情報の一部で、気温や降水確率などの詳

細を見ることができます。（あなたの街の防災情報（気象庁）⇒兵庫県⇒宝塚市をクリック）

災害レベルの大雨や台風の情報は気象台から早めに発表される

大雨や台風などで大きな災害が予想されるときには、気象台から前もって報道機関などに発表されま

す（予想外の場合など対応できないこともあります）。宝塚市でもそのような情報がもたらされた場合

は、住民に情報を提供し対応することになっていますので、大雨を必要以上に恐れず、正しい情報を手

に入れ、冷静に判断して行動しましょう。

自治会長等連絡会議 「能登半島地震から学ぶ」
1 月 17 日の自治会長等連絡会議は、1 月 1 日の能登半島地震の被害状況を受けて、自治会・まち協が

すること、出来ることは何なのかを話し合いました。災害時には、住民の安否確認、水・食料、トイレ

対策が問題ということがよくわかりました。

安否確認は、各自治会が住民の安否確認をいかにして集めるのかなど、次回の自治会長等連絡会議で、

住宅地図を活用して確認作業を行います。まち協として各自治会からの報告を集約する必要があります。

能登半島地震でも停電や倒壊で携帯基地局が使えなかったり、アクセス集中で電波状況の悪化がありま

した。各自治会とまち協がトランシーバーを持てば、自治会からの連絡をまち協が受ければ宝塚市と連

携を取る事が出来ます。予算の都合もありますが、検討したい。

災害時にどのように本部を立ちあげるのか、どんな情報を集めるのか、防災訓練を通じて煮詰め、小

浜小学校でできること、しなければいけないことを洗いだして防災計画につなげていきたい。

生活するうえで、水と食料は不可欠です。南海トラフ地震では、尼崎にある浄化施設が津波によって

被害を受ける可能性があり、それによるトイレ問題もあります。災害大国である日本に住んでいる限り、

災害への備えは大事です。まち協として、地域住民の皆さんに情報をこれからも発信していきます。

地域福祉ネットワーク会議
今年度第 3 回目の地域福祉ネットワーク会議を、2 月 10 日の理事会終了後に実施しました。地域福祉

ネットワークは、地域住民との交流や地域の安全・安心の為の活動などまち協活動そのものと言えます。

活動などに参加されている方は比較的お元気な方が多く、問題なく過ごされているようですが、以前

から指摘されている自治会などにどうすれば関心を持ってもらえるのか、イベントへの参加や地域活動

の参加に二の足を踏む人たちとの交流をどうすればよいかなどは今後も課題と言えそうです。

web 版たからづか

防災マップ QR コード

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fe5a175cc71793dbJmltdHM9MTcwOTQyNDAwMCZpZ3VpZD0wYWI0NjI3NC0xZWM5LTZmMGYtMjY2Yy03NjQ3MWYxYjZlMTcmaW5zaWQ9NTIyNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0ab46274-1ec9-6f0f-266c-76471f1b6e17&psq=%e3%82%ad%e3%82%ad%e3%82%af%e3%83%ab&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuam1hLmdvLmpwL2Jvc2FpLw&ntb=1


～～地域の話題～～

南売布住宅自治会 お楽しみ抽選会

社会福祉協議会「年末年始地域支えあ

い活動」助成金を活用して、1月28日（日）

の午後、中国縦貫道高架下公園にて「お

楽しみ抽選会」を実施しました。

午前中は、自治会の臨時総会があり、盛り沢山の 1 日で

したが、前回のハロウィンイベントで活躍してくださった

ママさんチームの手厚い協力を得て、組委員の皆さんと共

に乗りきることができました。寒い日にも関わらず、多く

の方に足を運んで頂き、抽選だけでなく、グラウンドゴル

フやお正月遊びコーナーも楽しんでもらえました。イベン

トを通して、久しぶりにお話ができたり、顔なじみになったり、さらには自治会への加入にも繋がった

り、とてもうれしく思っています。社会福祉協議会様、小浜まち協様からも多くのご支援を賜りありが

とうございました。（南売布自治会 舛田会長）

小浜八つ橋稲荷大祭

2 月 12 日（日）好天に恵まれ 4年ぶりの開催。

子どもたちも太鼓を担ぎ、大きな掛け声と共に小浜を歩きました。

終了後おぜんざいをよばれ、お菓子をもらいみんな飛び切りの笑顔。

一緒に回ってくださるご父兄のおかげで見守りも充実。こういう行事こ

そ末永く続けられることを願います。（小浜自治会 吉村会長）

小浜小学校－◆児童朝会として月 1 回子どもたち

が自分たちで計画・実践・取り組みの振り返

り（Plan－Do-See）を行う生きる力を育む教

育活動を行っている。

小浜小学校 PTA－◆一斉パトロール、ご協力お願

いします。

小浜幼稚園－◆2/10「邦楽の集い」。◆3/11～15

閉園ウィーク。◆3/18 卒園式、閉園式。

小浜小学校園安全対策推進委員会－◆12 月の合

同パトロールの振り返りを予定。

宝塚中学校－◆阪神淡路大震災の追悼行事で、藤

本会長、吉村小浜自治会長に当時の様子を話

していただいた。子どもたちは、真剣に聞い

ていました。◆トライやる・ウィーク 来年

度は 5/13 の週で準備中です。◆来年入学の

小学生対象の部活動見学会を青少年育成市

民会議と共催で 2／22 に実施しました。

宝塚市役所－◆市政 70 周年記念事業（補助金）「一

緒に 70 周年をお祝いしませんか」。

社会福祉協議会－◆「ふれあいトーク広場」。◆

チラシ「他孫育て応援」「フードドライブ交

流会」「みんなでええまちにしませんか」「お

しゃべりスマホカフェ」「ここぉる通信」。

小浜包括支援センター・宝塚保健サービス公社ー

◆新規相談が週に 10 件ぐらいある。

青少年補導委員－◆年末に小浜でアライグマが捕

獲されたと聞いた。

民生児童委員－◆1 月定例会 災害時要支援者訪

問訓練。

小浜小学校区人権啓発推進委員会－◆2/6 今年度

最終幹事会・「LBGTQ＋」学習会。

スポーツクラブ 21 小浜－◆3/3 スポーツクラブ

21たからづか協議会主催の5×5ビンゴ大会に

2チーム出場。

小浜自治会－◆小浜会館耐震工事完了、3/4 引越し。

泉町南自治会－◆3/1 防火講習会。◆去年の秋ぐら

いからお茶会開催している。

星の荘住宅自治会－◆1/27 昼食会、55 名参加。◆

3/24 子供向けイベント開催予定。

第 4 地区自治会連合会－◆2/25 防災研修会。

注意！ 校区内で特殊詐欺未遂事例 報告
事前に「警察がキャッシュカードを取りに来る
ので封筒に入れて準備するように」との電話が
あり、一旦は渡してしまったが、暗証番号聞か
れハッとして取り返して未遂に終わった。



＜健康部＞
毎月第１火曜日 リズム体操

老化防止に椅子に座ってリズム体操

＜福祉部＞
毎月第２金曜日 ゆったり体操

ビデオを見ながらゆったりと体操。

毎月第 4 月曜日 いきいきサロン

1 月 8 日 新年会

鍋を囲んで、うどんすき。一人ではお鍋はしな

いからと喜ばれました。おいしかった。親睦がで

きました。

1 月 22 日 ぜんざいと防災グッズ作り

ゴミ袋でポンチョ、新聞紙でスリッパ、コップ、

皿を作りました。上手に

できて大喜びでした。ぜ

んざいもおいしいと大好

評でした。

2月 26 日 マジック

阪神シニアカレッジ OB の宗像重子

さん、藤園紀子さんにトランプやロー

プなどを使ったいろいろなマジ

ックをして頂いた。トランプの簡

単なマジックも教えていただい

た。びっくりしたりして楽しい時

間でした。

＜防犯部＞ 毎月第 3 木曜日パトロール

1 月 18 日 小浜～安倉北方面

2月 15 日 星の荘～三笠町～今里町方面

パトロールへの参加・協力お願いします。

＜青少年部＞

毎週金曜日 こもりん広場「わ」

毎週金曜日、14 時〜17 時、途中から入っても、

途中で帰っても自由な居場所です。最近は、お話

に花が咲き、いろんな話題で楽しく過ごしていま

す。毎回帰りには、使った机や椅子を消毒し、み

んなで片付けています。

母親向け事業 ～ピラティス～

まち協会館 参加費 1,050 円

初めて男性の参加もありました。休

憩なく 1 時間しっかり筋肉を鍛えています。柔ら

かい筋肉になるように、呼吸しながらしています。

ボールやゴムバンドも使い楽しく頑張ってます！

毎週水曜日開催 こはまミニじどうかん

ミニじどうかんでは、けん玉・コマ回し・皿回

しのチャレンジコーナーがあります。

10級9級8級…とチャレンジしていくのですが、

チャレンジにトライしようと練習に励んでいる子

どももたくさんいます。

参加の子どもからお手玉チャ

レンジのコーナーを作りたいと

ミニお手玉先生の登場❣

子ども主体で遊びが広がって

います。

たくさんの子どもたちの参加の中、小さなケガ

もあったりで、来年度からはこう言った怪我など

にスムーズに対応できるように緊急時連絡先の登

録制を予定しています。

配布されるお便りを読んで連絡先登録をお願い

します❣

こはまっこネットワーク会議

2 月に開催したネットワーク会議。

年度末ということもあり、他の会と重なり参加

人数は少なかったものの、その分一人ひとりの声

がよく聞けた会となりました。

特に小学校や育成会の様子や課題を知る事がで

きたことは良かったと思います。

お互いを知り、理解して連携できることはして

いきたいですね。

来年度も、よろしくお願いします。

＜ジャンボマージャンクラブ＞参加費 100 円

毎週木曜日 9：00～12：00 に開催しています。

連絡先が田中さん・小松さんから田中さん・中田

勝乃さんに変更になりました。

＜カラオケクラブ＞

毎月第 4 日曜日 13 時～17 時 参加費 200 円

どなたでも参加できます。ストレス発散にも！

小浜幼稚園 らっこ教室

青少年部と共催のラッコ教室が 1月 25 日にあ

りました。ふれあい遊びでは、おかあさんとたく

さんふれあいしたことで、お子さんたちの緊張が

ほぐれ、ニコニコ笑顔が見れました。

製作（節分の鬼のお面と豆入れ）では、シール

を貼ったり、色鉛筆で顔を描いたり、糊で角をく

っつけたりと真剣な表情で

取り組んでいました。

パネルシアターや絵本の

読み聞かせもありました。

(小浜幼稚園 PTA)


