
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 ピラティス リズム体操  ジャンボマージャン こもりん広場(わ)    

       

7 8 9 10 11 12 13 

   ミニじどうかん ジャンボマージャン ゆったり体操 理事会 

   こもりん広場(わ)  

      

14 15 16 17 18 19 20 

 ピラティス  ジャンボマージャン   

  ミニじどうかん 

 

パトロール 

 

こもりん広場(わ)  

21 22 23 24 25 26 27 

 いきいきサロン 

 

 ミニじどうかん ジャンボマージャン こもりん広場(わ)  

 ふれあいトーク

広場小浜 

     

28 29 30 5/1 5/2 5/3 5/4 

   ジャンボマージャン 

 

  

 昭和の日    憲法記念日 みどりの日 

5/5 5/6 5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 

  振替休日 リズム体操 ミニじどうかん ジャンボマージャン こもりん広場(わ) 理事会 

ピラティス      

こどもの日     ゆったり体操  

5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 

   ミニじどうかん ジャンボマージャン こもりん広場(わ)  

  パトロール   

5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 

 ピラティス  ミニじどうかん ジャンボマージャン  こもりん広場(わ)  

      

 

 

小浜まち協会館 空いてる時間は，地域の団体，グループで使用することができます。 

詳しくは担当者（町田彰男 0797-87-0056）にご連絡ください。 

ni 

ｇｏｒｅｎｎｒａｋｕ 

4 月 

ふれあいトークひろば小浜！ 

身近な相談窓口 開設！ 

4月 22日（月）：5月 27日（月）  １５：３０～１６：３０ 
※毎月第４月曜日  いきいきサロン終了後 場所：小浜まち協会館  

  

          担当・小浜地域包括支援センター 鷺森 86-3707                                       

             社協安倉地区センター 大山  ８６－５００３ 

 

フレミラ---こもりん広場 「わ」   

*開催は小浜まち協会館* 
～和みの和・おしゃべりの話・つながる輪 ～  

 毎週金曜日 14:００～17:００  場所：小浜まち協会館  

不登校や引きこもりに悩む方の支援をしています。    
  問い合わせ フレミラ宝塚大型児童センター 85-3861 


