
 

 

1／１２（祝） 一小視聴覚室にて地域交流部会・福祉部会の共催でネットワ

ーク会議を開催しました。 

今回は、「人生の達人に聴く〜活き活きと輝く年の重ね方〜」をテーマに、地

域のシニア世代で、日々幅広く活動されている長尾恒氏、今井八千代氏、大世

古健治氏をゲストスピーカーにお招きし、人生１００年時代を元気に楽しく笑

顔で生きる心得を伝授していただきました。 

お三方のお話は、「60 代は黄金時代!」「好奇心を持ちつづけること」「自分な

りの小さな目標をたて（毎日散歩するなど）実践する!」「地域で活動すること

でつながった人たちは宝物」など、毎日を活き活き過ごすためのヒントが盛り

だくさんでした。参加された方からは、「70 歳過ぎて少し気力体力が弱って

きたが、今日のお話を伺い、まだまだ元気に前向きに色んなことにチャレンジ

しよう！という気持ちになることができました」との感想をいただきました。 

毎年恒例になりました「福祉いきいきバスツアー」 

10／15（水）校区内の７つの高齢者サロンのみなさ

ま３８名で、今年は丹波篠山方面に出かけました。 

まず、篠山城跡大書院を見学、「特産館ささやま」で名

産の黒枝豆・丹波栗などのお買い物、丹波牛ランチを楽

しんだ後、帰路フルーツフラワーパークに立ち寄り、 

秋の丹波路を満喫しました。 

丹波地方の歴史文化に触れて、旬の

野菜やお土産をたくさん買い、バスの

中で賑やかにおしゃべりして、ご参加

の方々だけでなく、スタッフにとって

も本当に楽しい１日となりました。 

2026年度、環境部会は「2025公園・花緑マッ

プ」を活用して、まちの環境づくりに取り組みます。

自治会などを通じて、公園マップの配付を進めると

ともに、公園や街路樹に関する地域ニーズの把握に

努めます。また、環境ボランティア団体の協力を得

て、生き物情報を加えることも検討していきます。 

お近くの公園や街路樹についてご意見やご要望が

ありましたら、是非お知らせください。 


