
 

 

 

 

 

 

 

VOL.53 

2024年３月 31日 発行 

編集・発行 広報委員会 

連絡先 一小宝梅ハウス 

0797－57－9060 
宝塚市宝梅 1-12-43 

まちキョン 

元日の能登半島地震発生を受け、一時避難所としての

体育館の役割を改めて認識する年明けとなりました。 

一小まち協では、コロナ禍を挟んで５年近く避難所開

設訓練を実施していませんでした。 

今回１／２０（土）の訓練では地域の防災を担う方々に

「一小校区の防災備品がどこに保管され、どれだけの備

えがあるのか」を確認していただくことを主な目的とし

ました。 

光ガ丘中学校 
12／8（金）光ガ丘中学校区青少年育成市民会

議主催で、 2年生生徒 167名、PTA・地域住民  

35名が参加して〜中学生が考える逃げ込みたくな

る避難所〜をテーマに防災訓練を実施しました。 

生徒たちは、10グループに分かれ、ダンボール

ベッド、テントを組立て、非常時に必要な備品、

日用品を持ち込み、誰もが過ごしやすい避難所を

考えました。 

寿楽荘自治会 
・7／23（日）夏休みラジオ体操後「ボウサイ探検隊」  

（宝松公園、寿楽荘第 2 公園） 

防災倉庫確認、防犯カメラ確認、発電機起動体験 

・9／3（日）自治会内 3 か所の防災倉庫で倉庫の中身

を確認、発電機の起動体験など 

・災害時安否確認用「無事ですタオル」の配付 

宝梅自治会宝梅自治会 防災訓練 
宝梅公園において 11／19（日）11 時から行いました。 

消防署から 3 名来ていただいて、放水訓練や器具等の説明

をしていただきました。 

宝松苑自治会 
11／12（日） 

消防署の指導のもと救急救命講習を開催。 

サロン（さくらんぼ）の協賛を得て、自治会新規会員の勧誘

を兼ねて、ぜんざいのふるまいや輪投げ・お菓子釣りなどの

ゲームも楽しみ、親睦も深めました。 

まず9時にLINEチャットボットを使った安否

確認（試験的運用）を送信、各地区から危険箇所

や状況を LINE で報告しながら一小体育館を目

指し、総勢５２名が集合しました。 

体育館では地区ごとに段ボールベッドを組み

立て、間仕切りを使って避難スペースを設置、

LINE での安否確認と状況報告の振り返り、シェ

イクアウト訓練を実施しました。 

来年度は地域住民の方々に広くご参加いただ

ける防災訓練にしたいと思います。 

 
 

長寿ガ丘自治会 
11／12（日）「秋の防災訓練」を実施。長寿ガ丘中バス停から出

発し、途中の防災施設や危険な場所などを確認しながら一小まで

避難ルートを歩きました。到着後、防災食試食や「マイ避難カード

を作ってみよう!」の講演を聞きました。 

紅葉ガ丘自治会 
12／2（土）甲子園大学にて 

消防署による担架、AED救命訓練、 

看護師さんによる「住民が実施する市民トリアージ」

の座学&講習会を実施しました。 

災害に備える！
校区内各団体がそれぞれに工夫を 

こらして防災訓練に取組みました。 
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新寿楽荘自治会 

 

11／12（日）新寿楽荘自治会では、秋のコミュニティ活

動として、宝梅ハウスで「にわとこサロン」を開催しまし

た。アマチュア・ジャズギタリストによる「枯葉」「いそし

ぎ」「虹の彼方に」等の素敵な演奏を聴きながら、「にわと

こ TEA」提供のこだわりの焙煎コーヒーと特製どら焼きを

無料で頂けるという贅沢な時間を過ごしました。 

前庭では西谷産の無農薬野菜の販売もあり、小さなお子さ

んからご高齢の方まで 40人近い参加者で賑わいました。 

＜自治会紹介 Ｖｏｌ.11＞ 新寿楽荘自治会 

子育てふれあいサロン 
2／2（金）10組の親子さんが参加されて会場は大賑わいでした。

子どもさん達はおもちゃや絵本に夢中で楽しく遊びました。 

遊びが一段落した頃、みんなで豆まき。 

手作り獅子頭とお雛様をお土産に笑顔で家路につきました。 

地域福祉ネットワーク会議 
2／３（土） 一小視聴覚室にて〜子どもたち 

を取りまく現状を考える〜をテーマに宝塚市内で 

フリースクールを主宰されている一般社団法人   

楽笑（らくしょう）代表理事  石井克馬氏を講師に迎え、自治会・民生児童委員・ 

地域住民・行政・社会福祉協議会等 45名の方々が集まり、お話を伺いました。 

コロナ禍以降、校区内でも学校に行けない児童、生徒が増えていてグ

ループワークでは、当事者の保護者の悩み、情報共有の大切さなど活発

な意見交換を行いました。 

参加された皆さまからは、「学校に行けない理由は様々で理解すること

が大事」「地域でも悩みをもつ保護者のつながりの場作りに協力してい

きたい」との感想をいただきました。 

西消防署と育友会、学校と協働して 1／25（木）に一小

4年生を対象に児童防災を実施しました。 

今年は年明けに大きな地震が発生したこともあり、児童も

大人も一層真剣に取り組んでいました。 

自治会での防災訓練の内容等でお困りの時は、安全部会に

ご相談ください。 

安全部会 

 

～身近な里山を、知ろう、守ろう、遊ぼう！～ 

一小校区にある身近な里山「武庫山の森」をご存

じですか？ 

３／１０（日）宝塚公会堂に、その里山で保全活動をし

ている「櫻守の会」代表の近藤 茂さんをお招きしました。

15名の参加者が、地域の里山とそれを守ってくださる方々

に思いを寄せたひとときになりました。 

 

環境部会 

子育て・福祉部会 



 

宝塚市が武庫川河川敷の活用を住民に呼びかけ 

一小まち協ではこの８年「地域の魅力再発見」事

業を継続してきました。武庫川Uganまつりを企画

し、“児童のまち歩き”は一小 3年生の授業になり

ました。地域では宝塚温泉まつりをはじめ、さまざ

まな活動がくり広げられています。 

第6次総合計画（一小校区）の重点課題の1つに、「「中心市街を宝塚市と協働で活

用する」としており、今年、宝塚市の都市計画課が河川敷の活用を市民に呼びかけた

ワークショップに15人が参加、3つの行事が生まれつつあります。 

まち協としても参画し盛り上げていきます。 

令和5年度を振り返ってみますと、成果と課題に目を向けた年でありました。 

新型コロナの流行によって様々な交流事業が途絶えていましたが、昨年の春以降からは数年間のブラ

ンクを吹っ切るように、以前のような活動風景が戻ってきました。ようやく地域の賑わいを実感できた

1年でした。 

5 月に従来の「評議委員会」を「まちづくり推進委員会」に組織変更をしました。27 自治会及び 6

学校「 園の代表の皆さまに「まちづくり推進委員」に就任して頂き、協働 連携の観点からまち協活動

に参画する仕組みを作りました。2万２千人が暮らす一小校区のより良いまちづくりを目指して、地域

情報の共有化と諸課題の解決に向けて今後とも皆さまと一緒に取組んでいきます。 

また、市内随一の大規模校である宝塚第一小学校の課題解決のために、昨年2月に「「教育環境適正化

検討委員会」を立上げました。既に 4 回、委員会を開催して、将来を見据えた教育環境を適正な形で

変えていく方向への話し合いを重ねてきました。引続き教育環境適正化への歩みを進めていきます。 

今後とも地域の皆さまの声を丁寧に収集して教育環境の充実、地域インフラの整備や安全安心な環

境の維持などに焦点をあてながら、令和２年に作成したまちづくり計画である「私たちが住み続けたい

まちづくり～持続可能なまちをめざして～」の実現に注力致します。 

 

 

一小まち協は、一小校区にお住いの方全員が会員です。 

安心して暮らせるまちづくりのために、話し合ったりイベントを開催し

たり様々な活動を展開しています。 

自分たちの住むまちをよりよくするために、知恵と力を貸してください。 

イベント毎のお手伝いも大歓迎です。  

 
能勢電鉄が能勢妙見山ケーブルとリフトの運航を廃止することを受け、フィールド

ワークを行いました。能勢妙見口駅とケーブル黒川駅の間には距離があり、里山を

20分歩きます。この 20分の行程を「接続が悪く不便」という意見と「日本の原風

景を味わえる機会！」と捉え、エコツーリズムとして活かす議論がありました。地

元自治会と能勢電鉄は案山子を作るなど「アートでまちづくり」を展開してきまし

たが、利用客の低迷には敵いませんでした。 

「黒川地域」と並び「北摂里山博物館」の一角をなす宝塚の里山の西谷もアクセス

が良いといえませんが、これ以上公共交通がなくならないよう、定期的に訪問し

たいものです。 

 

地域交流部会 

武庫川右岸の活性化を目指して 

お問合せは 

宝梅ハウスまで 

0797-57-9060 



新しく教室やサークル活動をお考えの方は是非

宝梅ハウスにご相談ください。 

コピー機、印刷機、ラミネートも備えています。 

お問い合わせはお電話で 

月曜～土曜日（祝日は除く） 

10 時～12 時 担当者在室 

問合せ 

０７９７－５７－９０６０ 

子育てふれあいサロンのご案内  
 

毎月１回、未就園児と保護者を対象に、相互交流
や情報交換、息抜きの場として気軽に集える「子
育てふれあいサロン」を開催しています。 
ささいな心配事の相談にものりますよ。 
どうぞ気軽に遊びに来て下さい。（無料です） 

 

日 時：原則毎月第 2 金曜日 10～12 時 

場 所：一小宝梅ハウス 2 階 
     （宝梅 1 丁目 12-43） 

 

 

宝梅ハウス利用料金表 (2024 年 4 月～) 

集

会

室)  

利
用
時
間
帯 

Ａ 9時～12時 
利用時間帯は 

ご相談に応じます 
Ｂ 13時～16時 

Ｃ 17時～20時 

１ 階  

（８～１０名） 
６００円 

ハウス運営協力金 

１００円を含みます ２ 階 

（２４～４０名） 
１,１００円 

印

刷

機 

マ ス タ ー （原 紙） １００円 /１枚 

片 面 

（白 紙） 

Ａ ４ ・ Ｂ ４  ３円 /１枚 

Ａ ３ ５円 /１枚 

両 面 

（白 紙） 

Ａ ４ ・ Ｂ ４ ４円 /１枚 

Ａ ３ ６円 /１枚 

コ
ピ

ー

機 

白 

黒 
片面 Ｂ５・Ｂ４・Ａ４・Ａ３ １０円 /１枚 

両面 Ｂ５・Ｂ４・Ａ４・Ａ３ ２０円 /１枚 

カ
ラ
ー 

片面 Ｂ５・Ｂ４・Ａ４・Ａ３ ５０円 /１枚 

両面 Ｂ５・Ｂ４・Ａ４・Ａ３ １００円 /１枚 

ラミネート加工 
Ａ ４ ２５円 /１枚 

Ａ ３ ３５円 /１枚 

プロジェクター 
ハウス内利用 ２００円 

持ち出し（2泊 3日） １,０００円 

 

   

ご家庭では余っている食品・食べきれない食品を持ち寄り、 

それを必要としている方や団体に寄付する取り組みです。 

宝梅ハウスでは食品回収 BOX の設置協力をしています。 
〔ボックス設置時間：月～土(祝日を除く)10時～12時〕 

受付できる食品 

・常温保存が可能なもの・未開封のもの 

・賞味期限が 1か月以上あるもの 

受付できない食品 

・冷凍・冷蔵食品・アルコール類（みりん・料理酒は除く） 

・賞味期限が明記されていないもの・手作り品 

2024 年度 

一小まち協 定期総会のご案内 

5 月 １２日（日） 

１０:００～１２:００ 

一小 視聴覚室 

どなたでも傍聴できます。 

宝梅ハウスでは、毎週水曜日１３時半から「くつ
ろぎカフェ」、第４水曜日は zukavo（旧ボランテ
ィアセンター）による「移動カフェ」を開催してい 

ます。 
また、野菜販売もあり、奇

数月には阪急百貨店のスイ
ーツ移動販売車もやってき
ます。 

12 月にはクリスマス会の日
を設けてゲームをしたり、お
いしいケーキを食べたり楽し
いひと時を過ごしました。 

～ まち協備品の無料貸し出し ～ 

12／2（土）中州なかよし会

（中州・中州園・中州 1 丁目自治 

会）主催のもちつき大会が 4 年ぶりに

開催されました。 

臼や杵、かまどその他、まち協の備品・用具類

を活用していただきました。 

もちつき用具一式、安全カ

ラーコーン等無料で貸し出

しします。自治会活動等で

どうぞご利用ください。 

詳しくは 

ブログを 

見てね 


