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宝塚市には地域で支え合う取ιI組4が盛ιIだくすに :
そになお互レ1きまの活動が―同に集うイベントが『縁フェス』で`す。
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アトム体操 etc...

2.29●
10100-17:00

宝 塚 市 立   ×シエアワークフェアは 9:30開始

中央公民館
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「縁フェス」は、エイジフレンドリーシティ宝塚 縁卓会議から生まれたイベントで丸

地域団体や行政、関係機関などで、日々様々な形で行われているお互いさまの活動を知って

いただき、繋がるきっかけを作りたいという想いで取り組んでいま丸

多様な社会活動に関心がある方、ぜひお気軽にお越しください !

調 薯虐品 蔽
・
 にやさ鴫 Ыこなると考え嘔 いさまがあ

ふれるまち宝塚」をキーワードに、子どもから高齢者まで多世代で交流し、地域が活性化するこ

とで「お互いさま」で支えあいながら暮らせるまち,を目指しています。
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②９‥３。

～  ●シエアワークフェア

② 12130～ ●アトム体操 醸いきいき百歳体操体験会

② 13:00～ 講演会開会 やオープニング合唱 (か力汁 きサロン)

② 13:30～ ●基調講演『シエアが拓き、多世代でつなぐ!『三方良し』の健康・地域づくり～就労から地域活動まで～J
講師 東京都健康長寿医療センター研究部長 藤原佳典さん
e健康・生きがい就労の事例紹介

② 15:30～ ●みんなで踊ろうパプリカダンス(えいごひろば)

●体験地域食堂 カレー
(子どもと地域の課題を考える

ラウンドテーブル)

②  ll100～

ランチタイム

＼写:『Fモ/

ロヨ2051② 10:30～12:00

203・ 204・ 205

①サロン紹介、パネル、喫茶コーナー(サロン支援プロジェクト)O親 子で英語リトミック体験 (ファミリーホリDay!)4嘔孤
〇人間あやとり体験 (笑居場さん)Oeスポーツ(めふっこスポーツフェスタ実行委員会)
書ペットボトルエ作(宝塚ぶ、あみりぃ劇場)艤 モルック体験会(縁卓ごはんグループ)レ エプロンシアター(はなまる座 ll)
0まちキョンぬりえ(市民協働推進課)● プログラミング体験(まちかどプログラミング)

②12:00～ 15:00
犠認知症紙芝居 (オレンジロバネットワーク)議認知症サポーター養成講座 (高齢福祉課)

e手足型アート(Mother tree宝 塚)
。ミニ赤ちゃん先生体験会 (ママの働き方応援隊)

e工作コーナー (野上児童館)鰈 志、れあいあそび(たんぽぽルーム)
0パプリカダンスと英語絵本 (えいごひろば)

●昔あそび工作 (コミュニティすみれ)

。タイルエ作 (株式会社ナビック)

⑬アート書道 (家村美甲)

ホワイエ付近

0珈リト焙煎工房Hug eプラムロックブルー ●あくらす
●も、れあいサロン・アヴェルデ 機Lovely garden ●(公財)宝塚市文化財団
暑おたまじゃくし文庫 0じょ′ζヾは一と 機宝塚市シリ

"ヾ

一人材センター

0かえっこバザール  ○吉本募金
使わなくなったおもちゃを   古本やDVDで募金が
持ってきてね!         できる回収ボックスを

設置しています

‐ 2081c)11:00～ 14:00 0寸濠」とお抹茶席 (生活支援の会あいかつ) E和 室 l⑬ ツボ押し体験(宝塚鍼灸マッサージ師会)

0宝塚市民生委員・児童委員連合会 ●コープこうべ第 1地区活動本部 ●第一生命保険株式会社大阪北支社
●宝塚にしたに里山ラボ ●株式会社ポラリス ●宝塚市介護ファミリーサポートセンター ●宝塚がんサポートすみれの会
●ボランティア活動センター 0ラ・ビスタささえ愛ネット 0アズママ

最新のスケジュールはWEBをご覧ください


